Mano istorija ir kodél jums reikia Sios knygos

Kai tik atsiduriate tarp daugumos, metas stabteléti ir pamastyti.
- Markas Tvenas

Tas, kas gyvena pagal iSgales, aiSkiai neturi vaizduotés.
- Oskaras Vaildas

Mano delnai ir vél prakaituoja.

Zvelgdamas j grindis, kad neakinty $viesos palubéje, niekaip negaléjau patikéti, kad
esu vienas geriausiy pasaulyje. Mano partneré Alicija mindzikavo, mudviem stovint
eiléje su devyniomis kitomis poromis, atrinktomis iS daugiau kaip 1 000 varzovy is 29
Saliy ir keturiy zemyny. Buvo paskutiné Pasaulio tango ¢empionato pusfinaliy diena, ir
mes turejome paskutinj kartg pasirodyti prieS teiséjus, televizijos kameras ir
dzilgaujancig minig. Kitos poros kartu Soko vidutiniSkai po 15 mety. Mudu tik penkis
meénesius nepailsdami treniruodavomeés po Sesias valandas, o dabar atéjo metas
parodyti, ko iSmokome.

- Kaip laikaisi? - patyrusi profesionali Sokéja Alicija paklausé manes ryskia
Argentinos ispany kalbos tarme.

- Nuostabiai. Kuo puikiausiai. Paklausyk, kokia grazi muzika. Pamirsk minig - jos Cia
iSvis néra.

Tai buvo ne visai tiesa. Buvo sunku net protu aprépti 50 000 zitrovy ir tvarkos
palaikytojy El Rural - didziausioje Buenos Airiy parody saléje. Pro tirStg cigareciy dumy
raka vos galéjai jzvelgti stiksancig minig tribunose ir visur, kur tik buvo laisvas grindy
lopinélis, isskyrus brangigja 30 x 40 coliy aikStele viduryje. Pasitaisiau dryzuotg
kostiumg ir paglamziau mélyna Silko skepeta, kol supratau, kad tiesiog nenustygstu
vietoje.

- Nerviniesi?

- Nesinervinu. Nekantrauju. Tiesiog pasilinksminsiu, o paskui kaip bus, taip bus.

- 152 numeris, jusy eile.

Misy palydovas savo darba padaré, dabar misy eilé. Zengiant ant medinés pakylos,
sukuzdéjau Alicijai mudviejy slaptg poksty: ,, Tranquilo” - nesijaudink. Ji nusijuoke, o as
kaip tik tg akimirkg pamaniau: ,Kazin, kg gi as dabar daryciau, jei daugiau kaip pries
metus neblciau metes darbo JAV?“

Mintis tik Sméksteléjo ir pradingo, kai praneséjas per garsiakalbj paskelbé, aidint
minios plojimams: ,Pareja numero 152, Timothy Ferriss y Alicia Monti, Ciudad de
Buenos Aires!!!*



Atéjo musy eilé, ir as tiesiog Svytejau.

Siuo metu man labai sunku atsakyti | pagrindinj amerikietidkajj klausima, ir labai tuo
dziaugiuosi. Jei taip nebuty, dabar nelaikytuméte rankose Sios knygos.

- Tai kuo gi tu uzsiimi?

Jei sugebésite mane surasti (nelengva) ir atsizvelgiant j tai, kada paklausite (geriau
neklauskite iSvis), as galblt budsiu motocikly lenktynininkas Europoje, naras prie
privacios salos Panamoje, ilsésiuosi po palme po trejy kikbokso varzyby Tailande arba
Soksiu tango Buenos Airése. O graziausia - aS ne multimilijonierius ir visai nesistengiu
juo tapti.

Niekada nemeégau Sito vakaréliy klausimo, nes jis atspindi epidemijg, kurios auka
ilgai buvau ir as: kai pareigybiy aprasymas apibddina Zzmoguy. Jei dabar manes kas nors
to paklausia bent truputj nenuoSirdziai, savo paslaptinga gyvenimo budg paaiskinu
paprastai.

- AS - narkotiky prekeivis.

Dazniausiai tuo pokalbis baigiasi. Tai, zinoma, néra tiesa. Visa tiesa per ilgai
uztrukty. Kaip galéciau paaiskinti, kad tai, kg veikiu su savo laiku, ir tai, iS ko uzdirbu
pinigus, yra visisSkai skirtingi dalykai? Kad dirbu maziau negu keturias valandas per
savaite ir per meénesj uzdirbu daugiau negu anksciau - per metus?

Dabar pirmg kartg papasakosiu tikrgjg istorijg. Joje minima tyli subkulttra, vadinama
»,Naujaisiais turtuoliais”.

Kg daro eskimo jurtoje gyvenantis milijonierius tokio, ko nedaro mazuciame
kabinetuke tupintysis? Laikosi nejprasty taisykliy.

Auksas eina iS mados. Naujieji turtuoliai (NT) yra tie, kurie atsisako atidélioti
gyvenimo planus ir susikuria prabangy gyvenimo budg dabar, naudodamiesi
svarbiausias NT istekliais: laiku ir mobilumu. Sj meno ir mokslo misinj pavadinsiu nauju
gyvenimo budu.

Pastaruosius trejus metus keliavau tarp ty, kuriy pasaulio kol kas né
nejsivaizduojate. Uzuot neapkentus tikroveés, parodysiu, kaip padaryti jg priklausoma
nuo jusy valios. Bus lengviau, negu atrodo. Mano kelias nuo baisiausiai persidirbusio ir
uzdirbancio gerokai per mazai kabinetuko gyventojo prie NT yra ir keistesnis uz

Gyvenimas neturi bati Sitoks sunkus. Tikrai ne. Dauguma zmoniy, taip pat ir kadaise
as, per daug laiko iSSvaistéme, megindami jsikalbéti, kad gyvenimas privalo buti
sunkus, kad kasdien nuo 9 iki 17 val. privalome griezti dantimis, o uz tai (retkarciais)
atsipalaiduoti savaitgaliais ar per retas atostogas, kurias uztese per ilgai, galime
netekti darbo.

Tiesa, bent jau ta, kuria as gyvenu ir dalijuosi Sioje knygoje, yra visai kitokia.
Parodysiu, kaip nedidelis pogrindis naudoja ekonominj ranky miklumg ir daro tai, kas
daugumai atrodo nejmanoma - iSnaudoja valiutos kurso skirtumus arba pritaiko savo



gyvenimui iSoriniy paslaugy pirkimo metodga ir prapuola.

Jei atsivertéte Sig knyga, tikriausiai nenorite sedeéti prie rasomojo stalo, kol
sulauksite 62. Kad ir kokia buty jusy svajone - nustoti begti kaip vovere rate, svajoniy
kelioneé tikrame gyvenime, ilgalaikés klajonés, pasaulio rekordai ar tiesiog milziniskas
karjeros pokytis - Si knyga suteiks jums visas priemones, kuriy prireiks jai jgyvendinti
Cia ir dabar, o ne vis nezinia kodél tolstancioje , pensijoje”. Yra budas, kaip gauti atlygj
uz sunky viso gyvenimo darbg, nelaukiant jo pabaigos.

Kaip? Viskas prasideda nuo paprasto skirtumo, kurio Zzmonés dazniausiai nepastebi -
25 metus ir as nepastebéjau.

Zmonés nenori bati milijonieriai - jie nori patirti tai, kg, jy manymu, galima gauti tik
uz milijonus. Daznai minimos slidininky trobelés, liokajai ir kelionés po egzotiskas salis.
Gal norétuméte trinti bambg kakavos sviestu, drybsodamas hamake ir klausydamas,
kaip bangos ritmiskai teksena j jisy namelio meldy stogu veranda? Skamba viliojamai.

Svajoné - ne milijonas banke, o jo neva lemiamas visiskos laisvés gyvenimo budas.
Tuomet kyla klausimas: kaip gyventi visiSkai laisvg milijonieriaus gyvenima, pries tai
neturint milijono?

Pastaruosius penkerius metus atsakiau sau | Sj klausima, o Sioje knygoje atsakysiu ir
jums. Aiskiai parodysiu, kaip atskyriau pajamas nuo laiko ir tuo pat metu susiktriau
savo svajoniy gyvenimo budg, keliavau po pasaulj ir iSmeéginau viska, kas Sioje
planetoje geriausia. Ir kaipgi man pavyko 14 valandy darbo dienas ir 40 000 doleriy
per metus iskeisti | 4 valandy darbo savaites ir 40 000 doleriy per ménes;j?

Jums nepakenkty suzinoti, nuo ko viskas prasidéjo. Kad ir kaip buaty keista, as kaip
tik ruoSiausi tapti investicijy bankininku.

2002 m. Edas Zschau, geriausias mokytojas pasaulyje ir buves mano smulkiojo
aukstuyjy technologijy verslo profesorius Prinstono universitete, manes paprasé
atvaziuoti papasakoti studentams apie savo verslo nuotykius tikrame pasaulyje. AS
sutrikau. Tuos studentus jau lanké milijonieriai, o as, nors ir jkdriau labai pelningg
sporto reikmeny jmone, judéjau visai kita kryptimi.

Taciau artimiausiomis dienomis pastebéjau, kad visi, regis, kalbasi, kaip jkurti didele
ir sekmingg jmone, jg parduoti ir patogiai gyventi. Na, gerai. Taciau niekas nei klause,
nei atsaké: o kam to apskritai reikia? Koks aukso puodas pateisina tai, kad iSSvaistome
geriausius gyvenimo metus, tikédamiesi, kad pabaiga bus laiminga?

Galiausiai mano parengtos paskaitos, kurias pavadinau ,Prekybos narkotikais
dziaugsmai ir pelnas“, prasidéjo nuo paprastos prielaidos: suabejoti pagrindiniais
gyvenimo-darbo lygties kintamaisiais.

» Kaip pakeistuméte savo sprendimus, jei iSeiti | pensijg buty nejmanoma?

* O jei galétuméte iSeiti | mini pensijg ir iSmeginti atidéty gyvenimo plany

dziaugsmus, neatidirbe uz juos 40 mety?

* Ar tikrai norint gyventi kaip milijonieriams, reikia dirbti kaip vergams?



Né nejsivaizdavau, kur Sie klausimai mane nuves.

Nejprasta iSvada? ,Tikrojo pasaulio” sveiko proto taisyklés - trapus visuomenés
primesty iliuzijy rinkinys. Si knyga jus pamokys pastebéti ir pasinaudoti progomis,
kuriy kiti nepastebi.

Kuo Si knyga isskirtine?

Visy pirma, apie problema as daug nekalbésiu. |sivaizduosiu, kad kenciate laiko
badga, kaustantj siaubg arba - visy blogiausia - pakenciama ir patogig egzistencija,
nedarant nieko prasmingo. Pastaroji dazniausia ir pavojingiausia.

Antra, Si knyga - ne apie taupyma, joje neliepiama atsisakyti kasdienés raudonojo
vyno taurés dél milijono doleriy po 50 mety. AS mieliau renkuosi vyng. Neliepsiu jums
rinktis pramogy Siandien arba pinigy veliau. Manau, kad galite tureéti ir viena, ir kita
dabar. Tikslas - dziaugsmai ir pelnas.

Trecia, Si knyga - ne apie ,svajoniy darba“. Man atrodo savaime suprantama, kad
daugumai iS seSiy ar septyniy milijardy Zmoniy idealus darbas tas, kuris trumpiausiai
uztrunka. Dauguma Zmoniy niekada neras darbo, kuris nepaliaujamai teikty pilnatves
jausma, todél tikslas ne toks; tikslas - turéti laisvo laiko ir savaime gauti pinigu.

Kiekvienos paskaitos pradzioje paaiskinu, kaip ypacC svarbu bduati ,derybininku
(,dealmaker”). Derybininko manifestas paprastas: tikrové yra sutartiné. Neskaitant
mokslo ir teiseés, visas taisykles galima apeiti ar lauzyti, nepazeidus etikos. Svarbu
pasirinkti tinkamas taisykles, o ne laikytis ty, kurias sukure Kkiti.

Derybininko DEAL2 - taip pat ir santrumpa, zyminti procesa, kuriuo tampama ir
iSliekama naujuoju turtuoliu.

Sios pakopos ir strategijos gali padéti pasiekti nejtikétiny rezultaty, nepaisant to, ar
esate darbuotojas, ar smulkus verslininkas. Ar tai, kg nuveikiau as, galima nuveikti su
virSininku? Ne. Ar, vadovaudamiesi tais paciais principais, galite padvigubinti pajamas,
perpus sutrumpinti darbo laikg ar bent dvigubai pailginti atostogas? Be abejo.

Stai kaip susikursite nauja save:

D reiskia apibrézimg (Definition) - juo suklaidintas sveikas protas apvercCiamas
aukstyn kojomis, ir jvedamos naujo Zaidimo taisyklés ir tikslai. Zlugdancios
iSankstinés nuostatos iSstumiamos, paaiskinamos tokios sgvokos, kaip santykinis
turtas ir eustresas3. Kas yra NT ir kaip jie veikia? Siame skyriuje paaiskinami
naujo gyvenimo budo recepto pagrindai - pati esmé - o paskui pridedamos kitos
trys sudedamosios dalys.

E reiSkia panaikinimg (Elimination) - jis kartg ir visiems laikams paSalina pasenusia
laiko valdymo sgvoka. Jis aiSkiai parodo, kaip daznai pamirstamo italy ekonomisto
Zzodziais remdamasis, 12 valandy darbo dienas paverciau dviejy valandy
dienomis... per 48 valandas. Kiekvienos valandos darbo rezultatus deSimteriopai
ar dar daugiau padidinsite, taikydami netikétus NT metodus, kuriais ugdomas
selektyvus ignoravimas, vengiama informacijos pertekliaus, ir apskritai
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nekreipiama démesio j nesvarbius dalykus. Siame skyriuje gausite pirmaja i$ trijy
prabangaus gyvenimo budo sudedamuyjy daliy: laiko.

A reiskia automatiSkuma (Automation) - pinigai valdomi autopiloto rezimu,
naudojant geografinj arbitrazg, iSoriniy paslaugy pirkimg ir nesprendimo taisykles.
Siame skyriuje gausite antrajg prabangaus gyvenimo bado dizaino sudedamaja
dalj: pajamu.

L reiskia iSsilaisvinimg (Liberation) - tai mobilus pasaulio pilieCiy manifestas.
PaaiSkinama mini pensijos sgvoka bei tobulo nuotolinio valdymo bei
iSsisukinéjimo nuo virSininko priemonés. ISsilaisvinimas - ne pigios kelioneés, o
nutraukimas saity, kurie jus laiko vienoje vietoje. Siame skyriuje suteikiama
paskutiné prabangaus gyvenimo budo sudedamoiji dalis: mobilumas.

Reikéty pabreézti, kad virSininkai daznai ne itin dziaugiasi, jei kasdien darbe
praleidziate po vieng valanda, todeél darbuotojams pakopas reikety perskaityti
smulkiems verslininkams skirta DEAL tvarka, bet jgyvendinti jas DELA tvarka. Jei
nuspresite nemesti darbo, butina iSsilaisvinimu susikurti vietos laisve, pries
automatiskumu sumazinant 80 % darbo laiko. Net jei niekada neketinote tapti smulkiu
verslininku - tureti nuosavg [monele, DEAL procesas jus pavers entrepreneur
gryniausia $io zodzio prasme. Sj Zodj 1800 m. suklré prancizy ekonomistas Z. B.
Séjaus - zmogaus, kuris ekonominius isteklius perkelia iS maziau pelningy |
pelningesnes sritis.4

Galiausiai nemaza dalis mano patarimy atrodys nejmanomi ir net visiskai
prieStaraujantys sveikam protui - nenustebcliau. Pasiryzkite Sias sgvokas laikyti
platesnio mgstymo pratimais. Jei pameginsite, pamatysite, kaip toli jos prasiskverbia, ir
niekada nebegriSite atgal.

Giliai jkvépkite ir zenkite | mano pasaulj. Ir nepamirskite - tranquilo. Laikas
linksmintis, o visa kita susiklostys savaime.

Timas Ferisas
Tokijas, Japonija
2006 m. rugseéjo 29 d.

2 Angl. ,sandoris”“. - vert. past.

3 Sioje knygoje retesni terminai paaiskinami tada, kai apie juos kalbama. Jei ko nors
nesuprantate ar norite pasitikrinti, uzsukite | www.fourhourworkweek.com, kur rasite iSsamy
zodyneélj angly kalba ir kity jdomybiy.

4 http://www.peter-drucker.com/books/0887306187.html|
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