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JZANGA

Avarija jvyksta i§ niekur nieko. Vieng sekundg jauciuosi puikiai,
minu dviradio pedalus ir lekiu visu jmanomu greidiu, nors pila lietus.
Paskui pajuntu nesmarky smagj, ir kairé ranka nuslysta nuo drégnos
vairo rankenos. A$, nusviestas nuo sédynés, skrieju oru. Akimirksnj
tampu besvoris, paskui bum! Galva stipriai trenkiasi j kietg pavirsiy,
kiinas $esis metrus ¢iuozia $lapia danga, j kairj kelj susminga zvyro
dalelés, o petj nutvilko skausmas, kai, desinei pédai vis dar jstrigus
pedale, dviratis uzgriiva ant manes.

Kitg sekunde jau guliu aukstielninkas, veida plaka lietus, ant
lapy - kraujo skonis. A$ stengiuosi iSlaisvinti desine péda ir pakilti
remdamasis tuo petimi, kuris, rodos, nekraujuoja. Siaip ne taip at-
sisedu. Sugniauziu kairj kumstj, ir skausmas Sokeeli iki peties — oda
$variai nugremzta, su lietumi sumiS¢s kraujas srava mazais upeliu-
kais. Kairys kelias atrodo panasiai. Paméginu jj sulenkti — netikusi
mintis. Akys uZsimerkia, regiu pulsuojantj raudonj ir purpura, au-
syse tvink¢ioja. AS giliai jkvepiu ir iskvepiu. Galvoju apie daugiau
nei tikstantj valandy, praleisty besitreniruojant tam, kad nuei¢iau
Stai taip toli. Turiu tai padaryti, privalau atsistoti. Tai lenktynés. Pri-
valau sugrizti § rikiuote. Tuomet pamatau. Kairysis dvira¢io pedalas
subyréjes j Sipulius, anglies pluosto skeveldros pazirusios ant grindi-
nio. Siandien dar laukia 217 kilometry — gana sunku numinti dviem

pedalais. O vienu? Nejmanoma.
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Didziojoje Havajy saloje dar tik breksta, pries mane driekiasi ne-
paliesta vietové, vadinama Raudonuoju keliu (angl. Red Road), taip
praminta dél raudony peleny dangos, kurios daleleés tebéra giliai su-
smigusios man j oda. Vos prie$ kelias akimirkas, antraja lenkeyniy
dieng dvira¢iu jveikes 56 i§ 274 kilometry, a$ buvau absoliutus ly-
deris 2009-ujy ultratriatlono pasaulio ¢empionate ,,Ultrazmogus®
(angl. Ultraman), sudarytame i§ dvigubos ,Gelezinio Zmogaus®
(angl. Ironman) - 515 kilometry - distancijos ir vykstan¢iame tris
dienas. Varzybose, kuriy trasa vinguriuoja aplink visg DidZiaja sala,
dalyvauja tik trisdesimt penki atrinkti sportininkai, kurie yra pa-
kankamai geros fizinés formos ir pakankamai pakvaise, kad ryztysi
paméginti. Pirma diena reikia nuplaukti 10 kilometry vandenyne ir
dvira¢iu nuvaziuoti 145 kilometrus. Antra dieng laukia 274 kilome-
try ilgio distancija dviradiu. Galiausiai ¢empionata vainikuojancia
tre¢ia dieng bégamas 84 kilometry dvigubas maratonas kars¢iu al-
suojanciais Konos pakrantes lavos laukais.

Tai mano antrasis bandymas ,,Ultrazmogaus® ¢empionate — pir-
masis jvyko prie§ metus — ir a§ puoseléjau rimtas viltis. Pernai i$tver-
més sporto bendruomené neteko zado, kai a$, brandus keturiasde-
simt dvejy vyrukas, i$dygau i$ niekur ir uzémiau garbingg vienuolikea
vieta bendrojoje jskaitoje vos po Se$iy ménesiy rimty treniruo¢iy ir
po keleto desimtmediy beatodairisko svaiginimosi narkotikais bei
piktnaudziavimo alkoholiu, bemaz prazudZiusio mane ir kitus, jau
nekalbu apie tai, kad visas fizinis kravis tuomet budavo susinesti
pirkinius i§ maisto prekiy parduotuvés j namus ir galbut dar perso-
dinti kokj augala. Prie§ pirmajj mano ¢empionata Zmonés kalbéjo,
esg tokiam kaip a§ méginti dalyvauti ,,Ultrazmogaus® ar panasiose
varzybose buty lengvabudiska ir netgi kvaila. Juk jie teZinojo, kad

esu tik mazai judantis vidutinio amziaus teisininkas, turintis Zmo-
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ng, vaiky, siekiantis karjeros ir neturintis kada uZsiimti niekais. Jau
nekalbu apie tai, kad a$ treniravausi ir ketinau rungtis maitindama-
sis vien tik augaliniu maistu. Nejmanoma, — saké man jie. — Veganai
yra istiZg geibenos, kuriy sportiniai gebéjimai apsiriboja medziaginio
Hacky Sack kamuoliuko spyriu. Augaluose néva baltymy, taigi tau
nicko neiseis. A§ girdéjau, ka jie kalba. Vis délto giliai $irdyje Zinojau,
kad galiu tai padaryti.

Ir padariau — jrodziau, kad jie klydo: ne tik me¢iau i$$ukj ,viduti-
niam amziui®, bet ir sutriuskinau, rodos, nepajudinamus stereotipus
apie fizines vien augalais besimaitinancio zmogaus galimybes. Stai
dabar a§ sugrjzau ¢ionai antra karta.

Vos prie$ dieng pradéjau lenktynes budamas puikiausios formos.
Pirmaja diena 10 kilometry per Keauhou jlankg a$ nuplaukiau pir-
mas ir visomis de$imt minuciy aplenkiau kitg dalyvj. Pasickes Sesta
geriausia plaukimo rungties laiko rezultatg per visa dvide$imt pen-
keriy mety ,,Ultrazmogaus® istorija startavau nuostabiai. Vélyvaja-
me devintame de$imtmetyje a$§ dalyvaudavau plaukimo varzybose
Stanforde, taigi tai nebuvo pernelyg netikéta. O Stai dviratis — jau
visai kita istorija. Pries trejeta mety a$ netgi neturéjau dviradio, o apie
dalyvavima lenktynése juolab niecko nenutuokiau. Pirmaja varzyby
dieng dvi su puse valandos gramegsis su vandenyno srovémis jau¢iau
stipry nuovargj. Surus vanduo apsvilino plaucius, pustuzinj karty
iSvémus pusry¢ius j Kailua jlanka, perstéjo gerkle, o manes lauké
simtas keturiasdesimt penkiy kilometry kelias per troskia drégme ir
Storminj priesinj véjg iki Ugnikalniy nacionalinio parko. A paskai-
¢iavau. Tik laiko klausimas, kada profesionalus dviratininkai vikriai
mindami kompensuos prarastg laika ir dienai baigiantis, kildamas j
sekinan¢ia tukstandio dviejy Simty dvidesimties metry jkalne, a$ ba-

siu atsilikes nuo jy trisdesiméia kilometry. Be paliovos greziojausi at-



8 ULTRAZMOGUS

gal né kiek nedvejodamas i$vysti man ant kulny lipantj ir tarsi grobj
mane persekiojantj brazilg Aleksandra Ribeira (Alexandre Ribeiro),
tris kartus tapusj ,Ultrazmogaus® ¢empionu. Vis délto jo niekur ne-
buvo matyti. Tiesa sakant, a§ taip ir nei$vydau né vieno varzovo istisa
dieng. Vargiai bejstengiau patikéti tuo, kas vyksta, kai uz paskutinio
postkio, man kirtus fini$o linija, i§ masy aptarnaujancios komandos
autobusiuko klykdami i$$oko mano Zmona Dziulé (Julie) ir jstnis
Taileris (Tyler) — a8 /aiméjau pirmosios dienos etapa! Dziulé ir Tai-
leris puolé man j glebj; leidausi jy apkabinamas, o skruostais ritosi
a$aros. Dar labiau apstulbau laukdamas kito dalyvio istisas desimt
minudiy! A5 pirmavau ,Ultragmogaus® vargybose desimcia minudiy!
Tai nebuvo vien tik i$sipildziusi svajoné; a$ palikau neiSdildoma
zyme iStvermés sporte, tokia, kuri pateks j rekordy suvestines. 7o-
kiam vyrukui kaip a§ — senstel¢jusiam Zolédziui, tick daug patyru-
siam ir i§gyvenusiam, — tai buvo maZzy maziausiai neeilinis jvykis.

Taigi, kai antrosios dienos ryta, jsitempes tarsi suspausta spy-
ruoklé¢, priesausrio $viesoje, krintant zvarbiam lietui, kartu su kitais
sportininkais stovéjau prie starto linijos Ugnikalniy nacionaliniame
parke, visy akys krypo j mane. Nuaidéjus $aviui visi priesakiniai dvi-
ratininkai puolé j priekj lyg jaguarai, stengdamiesi skubiai i$siverzti
ir suformuoti darnia priesaking grupe. A§, $velniai tariant, nebuvau
pasirenges pradéti 274 kilometry ruozo pasélusiu maksimaliu grei-
¢iu; prie§ starta neapSilau ir né i§ tolo nesitikéjau, kad tempas bus
toks spartus. Spausdamas nuokalnén beveik 80 kilometry per valan-
da greiciu i§ paskutiniyjy stengiausi neatsilikti ir isaugoti pozicija
priesakinéje grupéje, tadiau kojos iSbrinko nuo pieno ragsties ir a$
pamazu atsilikau nuo kompanijos.

Siame pradiniame ruoze, sparciai leidziantis nuo vulkano, susi-

daro vadinamoji leistina trauka, kuri leidzia vaziuoti kitiems dvira-
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tininkams jkandin saugiai jsitaisius ,véjo zonoje“. Apsuptas grupés
i$laikai tempa ir iSeikvoji mazZiau energijos. Visy maziausiai nori
atsilikti ir tarsi vieniSas vilkas akis j akj susidurti su véju, kurj gali
jveikti tik savo energija. Deja, manes lauké kaip tik toks likimas. A$
atsidariau priesakinés grupés uznugaryje, taciau gerokai lenkiau i§
paskos vaziuojantj kitg burj. Tik jauciausi ne kaip vilkas, o kaip per-
karusi ziurké. Suslapusi, suzvarbusi perkarusi Ziurke, nirStanti ant sa-
ves dél nevykusio starto, jau uzdususi ir su siaubu galvojanti apie dar
laukiandias a$tuonias sunkias lenktyniy valandas. Lietus padétj tik
pablogino, o a$ dar ir uzmir$au baty apdangalus, taigi pédos jau buvo
spéjusios perslapti, susalti ir sustingti. Nedaug dalyky i$mus$a mane i§
véziy, galiu nepaisyti netgi skausmo, taciau $lapios, susalusios pédos
varo i§ proto. Emiau svarstyti, gal sulétinti greitj ir leisti kitai grupei
mane pasivyti, bet jie buvo pernelyg atsilike. Vienintelis pasirinki-
mas — varyti toliau vienui vienam.

Nusileides nuo kalno pasukau link pietrytinio salos krasto kaip
tik tuo metu, kai tekéjo saule. Pasiekus Raudonajj kelig galy gale pra-
dé¢jo darytis Siléiau. Si atkarpa — vienintelis visos trasos ruozas, kuria-
me lieki be aptarnaujancios komandos, ¢ia negali jvaziuoti komandy
automobiliai. Dvidesimt penkis kilometrus mini be palydos. Lékda-
mas $ia banguota, veslia, bet nuoZmia vietove, duobiy ir sudétingy
posukiy pazenklintu keliu, i§ po raty nuolat Zyrant zvyrui, aplinkui
nemadiau kity dviratininky. Vaziavau absoliué¢iai vienas, sutelkes
démesj j $vilpesj ir mynima, o tropinés ausros tyla trikdé tik mano
mintys apie tai, koks esu perslapes. Nir$au ant savo Zmonos Dziulés
ir likusios komandos, kad neaprapino manes geriamuoju vandeniu
pries zona, j kurig neleidZziami automobiliai, taigi dabar turé¢jau va-
Jiuoti vieni$as ir kamuojamas troskulio. Stai tada pajutau nelemta

smugj ir téskiausi veidu j Raudonajj kelia.
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Atsisegu $alma. Jis sultiZes, per vidurj driekiasi ilgas jerukis. Pasi-
¢iupinéju virSugalvj ir po susivélusiais prakaituotais plaukais uzéiuo-
piu sujautréjusia odg. Stipriai uzsimerkiu, atsimerkiu ir pakrutinu
pirstus sau prieais veida. Visi vietoje, visi penki. Prisidengiu vieng
akj, paskui kitg. Matau gerai. Raukydamasis istiesiu kelig ir apsi-
dairau. Isskyrus $alia dviradio lesiojantj paukstj, kurj, ko gero, man
deréty atpazinti — ilgakaklj, pla¢ia juoda uodega ir geltona kratiné-
le, — aplinkui né gyvos dvasios. A§ jtempiu klausg stengdamasis is-
girsti artéjandios kitos dviratininky grupés garsus. NeiSgirstu nieko
daugiau, tik ramy medyje $alimais $mirinéjancio paukscio krankse-
jima, i$ uz medziy ataidintj dury trinketel¢jimg ir be paliovos j smeélj
duztandias vandenyno bangeles netoliese.

Sleikstulys ima slinkti aukstyn. A$ uzdedu rankg ant pilvo ir mi-
nutelei sutelkiu démesj j kylanéia ir besileidZiandia odg po delnu, j
ikvépimus ir iSkvépimus. Suskai¢iuoju iki deSimties, paskui iki dvide-
simties. Tinka bet kas, kas padeda uzmirsti skausma, uzliejantj petj
tarsi visu grei¢iu Suoliuojanti armija, — bet kas, kas neleidZia susikon-
centruoti j odos koS¢ ant kelio. Pykinimas atslagsta.

Petys ima stingti, stengiuosi jj pajudinti. Nieko gero. Jauciuosi
lyg Gelezinis Medkirtys, meldziantis alyvos. Pamataruoju pédomis
pirmyn ir atgal, jos klaikiai permirkusios. Atsargiai atsistoju ir perke-
liu svorj ant suzaloto kelio. Stenédamas pakeliu dviratj ir apZergiu jj,
spausdamas péda vienintelj pedala. Vis délto turiu kaip nors jveikti
dar pusantro kilometro iki Raudonojo kelio pabaigos, kur laukia ko-
manda, kur DZiulé manimi pasirapins ir viska sutvarkys. Mes jbruk-
sime dviratj j autobusiukg ir parvaziuosime j viesbutj.

Galva ima tvinkéioti, kai svirduliuodamas pajudu i§ vietos ir
pradedu minti viena koja, kitai, krauju pasruvusiu keliu, tuo metu

laisvai kadaruojant. Dangus virSum mangs ir vandenyno prasvieséja,
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galutinai i$ausus rytui, tropinés vilnys nuo balk$vos padamavusios jo
pilkumos nusidazo drumzlina tamsiai Zalia spalva, i$marginta lietaus
démeémis. AS galvoju apie ne vieng tikstant] treniruodiy valandy,
praleisty ruosiantis $iam jvykiui, apie tai, kaip toli atsiplésiau nuo
to antsvorio turin¢io, be sarainiy negalin¢io apsieiti istizelio, koks
buvau vos pries dvejus metus. Mastau apie tai, kaip kardinaliai pakei-
¢iau ne tik savo mitybos jprocius, kina, bet ir visa gyvenimo bidg —
pasikeiciau ir iSore, ir vidumi. Dar kartg dirsteliu j sulazusj pedala ir
prisimenu priesakyje laukiantj 217 kilometry lenktyniy ruoza — ze-
jmanoma. Stai ir viskas, galvoju, mane uzlieja geda, perpus sumiusi
su palengvéjimu. Man $ios lenktynés baigési.

Vargais negalais sukariu paskutinius mazdaug pusantro kilome-
tro Raudonuoju keliu ir netrukus jau jZvelgiu tolumoje stoviniuo-
jancias komandas, iSrikiuotus automobilius, i$déliotas atsargas bei
jranga, laukiantia tuoj turindiy prisiartinti varzyby dalyviy. Sirdis
ima dauzytis spar¢iau, ir a§ prisiver¢iu judeéti j priekj, link jy. Priva-
lésiu pazvelgti j akis Zmonai ir jsaniui Taileriui, turésiu papasakoti,
kas atsitiko, pasakyti, kaip nuvyliau ne tik pats save, bet ir juos — savo
Seima, kuri tiek daug paaukojo remdama $ig svajong. Tu neprivalai, —
$nibzda balsas viduje. — Kodé! tau neapsisukus... arba dar gerian — ne-
Smurksteléjus i lapijg, kol niekas nepastebéjo, kad artiniesi?

Matau, kaip DzZiulé prasibrauna pro kitus skubédama pasitikti
mangs. Pakanka vienos akimirkos, ir ji supranta, kas atsitiko. Ji pri-
bloksta, matau, kaip veidu perbega Sokas ir nerimas. Jauéiu, kaip aky-
se telkiasi aSaros, liepiu sau susitvardyti.

Lenktynes gaubia ohanos (i$vertus i$ havajie¢iy kalbos — ,,Seimos®)
dvasia, taigi mane akimoju apsupa pustuzinis zmoniy i§ kity dalyviy
aptarnaujanéiy komandy ir visi skuba padéti. Vitas Biala (Vito Bia-

la), priklausantis trijy asmeny estafetinei komandai, pasivadinusiai
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»Nakties traukiniu® (angl. Night Train), i$dygsta su pirmosios pagal-
bos vaistinéle ir pradeda tvarstyti mano Zaizdas.

— Sugrazinkime tave j trasa, — ramiai pareiskia jis. Vitas yra savo-
tiska ,,Ultrazmogaus® legenda, patyres ir gerbiamas, taigi a$ sukaupes
jégas méginu atsakyti j kreiva jo $ypsena. Deja, nejstengiu.

— Nicko nebus, — baiks¢iai sakau jam. — Sultzo pedalas. Mano
pasirodymas baigtas.

A mosteliu j tg vieta, kur turéty buti kairysis dvira¢io pedalas.

Garsiai iStares Vitui $iuos zodzius, tiesiai pasakes, kad nuspren-
dziau baigti, kazkod¢l pasijuntu truputj geriau, nuo pediy tarsi nu-
sirita tamsi nasta. Pajuntu palengvéjima netycia aptikes buda lyg
nickur nieko i$trukti i§ $io chaoso ir labai greitai atsidurti $iltoje
viesbudio lovoje. Jau bemaz jau¢iu minkstus patalus, regiu savo galva
ant pagalvés. Rytoj, uzuot beges dviguba maratona, nusivesiu $eima
i papladimj.

Salia Vito stovi varzyby dalyvés Ketés Vinkler (Kathy Winkler)
komandos kapitonas Piteris Makintosas (Peter McIntosh). Jis pa-
zvelgia j mane ir prisimerkia.

— Kokios rasies pedalas? — paklausia.

— Look Kéo, - iSlemenu stebédamasis, kodél jam partpo.

Piteris dingsta, o mechaniky komanda ¢iumpa mano dviratj ir
pradeda veikti. Tarsi mégindami sugraZinti automobilj j Indy 500
lenktyniy trasa jie, jnirtingai mosuodami verzliarakéiais, imasi sku-
bios apziaros — patikrina, ar nejskiles rémas, jvertina stabdziy, pa-
vary perjungimo mechanizmo bukle, rapestingai apziari ratus. A$
susiraukiu. Ky jie daro? Ar nemato, kad as lenktynes baigiau?!

Po keliy sekundziy vél pasirodo Piteris — nesinas naunjutéliu peda-
lu, bygiai tokiu pat kaip mano.

— Bet as...
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Mano protas darbuojasi kaip paséles stengdamasis suprasti, kaip
padetis staiga taip dramatiskai pasikeité ir nebeatitinka mano plany.
Jie ketina mane pastatyti ant kojy, — pamazu suvokiu. A§ krapteliu,
kai kazkas pradeda valyti man petj. Juk viskas turéjo klostytis kitaip!
AS gi apsisprendZiau: esu suZeistas, dviratis suliszgs; lenktynés baigtos.
Argi ne?

Dziulé, kuri priklaupusi tvarsto man kelj, kilsteli akis. Ji Sypsosi.

— Manau, viskas bus gerai, — taria.

Pedalg pritvirtings Piteris Makintosas pakyla ir, Zvelgdamas man
tiesiai j akis, generolo tonu pareiskia:

— Lenktynés nesibaigé. Grjzk ant dviradio ir padaryk viska iki
galo.

AS$ be Zado. Sunkiai nuryju seiles stebeilydamas j Zeme. Jauciu,
kad susirinkusios komandos Zitri j mane ir laukia atsakymo. Jie ti-
kisi, kad paklausysiu Piterio, uzsoksiu ant dviradio ir tgsiu varzybas.
Grizk atgal j trasg.

Mangs laukia dar 217 kilometry. Tebelyja. A$ sugaiSau daugybe
laiko, praradau pirmaujancia pozicijg ir persvarg kity dalyviy atzvil-
giu. Negana to, kad mintyse jau pasitraukiau i§ varzyby, esu dar ir
suzeistas, Slapias ir fiziskai iSsekes. A§ giliai jkvepiu ir iSpuciu org. Uz-
simerkiu. Klegesys ir triuk$mas aplink mane, rodos, i$blésta, nutols-
ta, o paskui visai iSnyksta. Tyla. Tik mano $irdies plakimas ir ilgas,
ilgas kelias priesaky.

Darau, kq privalau daryti. Nutildau pasitraukti raginantj balsa

galvoje. Grjztu ant dvira¢io. Atrodo, manosios lenktyneés dar tik pra-

sideda.






PIRMAS SKYRIUS

BRUKSNYS SMELYJE

Buvo mano keturiasde$imtojo gimtadienio i$vakares. Ty vésy
2006-yjy spalio pabaigos vakarg Dziulé ir trys musy vaikai jau
kietai miegojo, o a$ stengiausi pasimégauti ramiomis akimirkomis
paprastai triuk§minguose muisy namuose. Visu garsu plysaujantis
ploks¢iackranis televizorius tapo jaukaus kasvakarinio mano ritu-
alo dalimi. Mégaudamasis kartojamos laidos ,Jstatymas ir tvarka“
(angl. Law & Order) mirguliavimu a$ sudorodavau Iékste sarainiy, o
paskui maloniai apsvaigdavau pilna burna ¢iaumodamas nikotining
guma. Jtikinau save, esg tokiu buadu atsipalaiduoju. Po sunkios die-
nos jausdavausi to nusipelngs ir nieko blogo ¢ia nemaciau.

Juk, $iaip ar taip, Zinojau, kas yra tikrai blogai. Prie§ a$tuonerius
metus po daugiadieniy iSgertuviy sukelto samonés uztemimo atsi-
tokéjau Priklausomybés nuo narkotiky ir alkoholio gydymo centre,
kaimiSkajame Oregone. Tada a§ stebuklingai prablaivéjau ir mazais
zingsneliais patraukiau nauju keliu. Daugiau nebegériau. Nebevarto-
jau narkotiky. Taigi nusprendziau turjs teis¢ kartais uzkirsti nesveiko
maisto.

Tasyk gimtadienio i$vakarése kai kas atsitiko. Mazdaug antra
valandg nakties, po bemaz trijy valandy buko spoksojimo j televi-
zoriy, buvau suvartojgs kelis tukstancius kalorijy ir beveik apsinuo-
dijes druska. Pilvas buvo prikimstas, nikotino svaigulys baigé i$siva-

déti, tad nusprendziau, jog pats metas eiti gulti. Dirstel¢jau j jsaniy
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Tailerio ir Traperio (Trapper) kambarélj $alia virtuvés. Man patikda-
vo ziliréti j juos miegandius. Vienas vienuolikmetis, kitas desimties,
taigi netrukus taps nepriklausomybés sickianéiais paaugliais, bet kol
kas juodu tebuvo mieli vaikai su pizamélémis, miegantys dviaukstéje
lovoje ir sapnuojantys riedlentes ir Harj Poter;j.

Uzgesings $viesas ¢émiau vilkti savo 94 kilogramus sveriantj kiing
i vir$y, bet pusiaukeléje teko stabteléti — kojos apsunko, kvépavimas
sutanké¢jo. Turéjau pasilenkes atsikvépti. Veidas liepsnojo, pilvas virs-
te virto i§ nebetinkanéiy dzinsy. Apimtas $leikstulio pazvelgiau Ze-
myn j jveiktus laiptus. Jy buvo astuoni. Mazdaug tiek pat dar liko
uzkopti. Astuonios pakopos. Man buvo trisdesimt devyneri metai, ir
a$ uzdusau uzkopes astuonis laiptelius. Varge, — pagalvojau, — ar ti-
krai toks tapau?

Pamazu uzsirop$¢iau iki vir$aus, jZengiau j miegamajj ir atsargiai,
kad nepazadiné¢iau DzZiulés su musy dvejy metuky dukrele Matisa
(Mathis), Smurksteléjau j lova ir prisiglaudZiau prie jos mamos — du
mano angeléliai, nutvieksti pro langa krintan¢ios ménesienos. Neju-
dédamas Ziaréjau j jas miegandias ir laukiau, kol aprims mano pulsas.
Uzplado susipynusios prie§taringos emocijos — neabejotinai meile,
bet kartu kalté, géda ir imi baimé, veidu émé srati asaros. Vaizduo-
téje iskilo ryskus vaizdinys: Matisa savo vestuviy dieng, besiSypsanti,
stovinti $alia i§didZiy pajauniy broliy ir $vytin¢ios mamos. Deja, $ia-
me sapne atmerktomis akimis kazko labai triko. Ten nebuvo mangs.
AS buvau mirgs.

Sprandg apémes virpulys spardiai nusirito nugara kartu su pani-
kos banga. Ant tamsiy mediniy grindy kapteléjo prakaito lasas, pa-
sijutau sukaustytas, tarsi tasai laSelis vienintelis baty neleides man
susmukti. Mazas kri$tolinis kamuoliukas i$pranasavo niarig ateitj —

a$ neiSgyvensiu iki savo dukters vestuviy dienos.
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Gana. Papurciau galva, giliai jkvépiau. Vargais negalais nukiati-
nau iki kriauklés vonios kambaryje ir apsislaks¢iau veida $altu van-
deniu. Pakéles galva i$vydau savo atvaizda veidrodyje. Ir sustingau.
Ankstesniojo i$vaizdaus plaukimo ¢empiono, koks kadaise buvau,
nelike né kvapo. Tg akimirka a§ praregéjau; realybé pirma kartg man
tapo akivaizdi. Buvau storas, istizes ir labai prastos sveikatos vyras,
zengiantis j vidutinj amziy, — prislégtas zmogelis, kenkiantis pats
sau, né i§ tolo nepanasus j ta, kas i$ tiesy buvau ir kuo noréjau tapti.

Zvelgiant i§ $alies viskas atrodé tobula. Nuo paskutinés mano
taurelés buvo pra¢j¢ jau astuoneri metai, per tg laikg a$ sulipdZiau
beviltiskai sudauzyta savo gyvenima ir paverdiau tikru amerikietisko-
sios s¢kmés pavyzdziu. Susigriebes Stanfordo ir Kornelio diplomus
ir ilgus metus dirbes teisés konsultantu — istisg alkoholiu varoma
desimtmet] praleisdavau darbe po astuoniasdesimt bukinanciy va-
landy per savaite, o naktimis $vesdavau — galy gale tapau blaivininku
ir netgi jkariau sékmingg teisés firma, kurios specializacija buvo pra-
mogy verslas. Turéjau grazig, mylin¢ia, mane palaikandia zmona ir
tris sveikus mane dievinanéius vaikus. Be to, kartu mudu pasistatéme
svajoniy nama.

Tad kas gi man negerai? Kodel as Sitaip jauciuosi? Padariau viska,
kg deréjo padaryti, ir netgi daugiau. Jau¢iausi ne $iaip sutrik¢s. Man
pagrindas i$slydo i$ po kojy.

Stai t3 akimirkg man i§ gilumos plisteléjo suvokimas, kad a$ ne
tik turiu pasikeisti, bet ir zoriu tai padaryti. I§ savo nuotykiy sub-
kultarinéje priklausomybés ligy gydymo aplinkoje a$ patyriau, kad
panagrinéjus zmogaus gyvenimo trajektorija daznai atveda iki keliy
konkreéiy akimirky — sprendimy, kurie viska pakeic¢ia. Pernelyg ge-
rai Zinojau, kad tokiy akimirky kaip $i nevalia praziopsoti. Jas reikia

ypa¢ branginti ir zatbat sugriebti, nes jos aplanko nedaznai, jei tai
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apskritai jvyksta. Net jei esate patyre tik vieng tokia galingg akimir-
kg, jums labai pasiseke. Pakanka mirkteléti ar sekundéle nusisukti,
ir durys ne $iaip uzsitrenkia, jos iSnyksta. A§ per savo gyvenima $ia
galimybe buvau apdovanotas antra karta. Pirmoji aiskumo akimir-
ka pastaméjo mane j reabilitacijos centrg ir padéjo atrasti blaivybe.
Tanake zvelgdamas j veidrod] a$ vél i$vydau atsivérusias duris. Man
reikéjo imtis veiksmy.

Tik kokiy?

Esmé tokia: a§ esu linkes j krastutinumus. Negaliu i$gerti vienos
taurés. Arba neimu j burna né laso, arba laku tol, kol galiausiai at-
sibundu nuogas Las Vegaso viesbutyje neturédamas né menkiausio
supratimo, kaip ten atsidariau. Arba rituosi i§ lovos be penkiolikos
penkios i§ ryto ir treniruojuosi baseine, kaip darydavau paauglystéje,
arba ryju mésainius ant sofos. AS negaliu pasitenkinti vienu kavos
puodeliu. Man reikia didelés porcijos, maziausiai dvigubo, daugiau-
sia penkiagubo espreso, tiesiog dél smagumo. Iki pat $iy dieny pu-
siausvyra man tebéra nepazjstama zemé¢, jnoringa mylimoji, kurig
vis dar persekioju, nors ji manimi nesidomi. Zinodamas visa tai ir
pasitelkes reabilitacijos metu jgyta patirtj, a$ suvokiau, kad siekiant
tikry ir ilgalaikiy permainy prireiks drausmés, specifiniy priemoniy
ir atsakingumo. Migloti ketinimai ,sveikiau maitintis“ arba ,,dazniau
nueiti j sporto sale“ bus neveiksmingi. Man skubiai reikéjo griezto

plano. Privaléjan uzbrézti rysky briksni smélyje.

Kita rytg a$ pirmudiausiai kreipiausi pagalbos j savo Zmona Dziule.
Kiek tik ja pazinojau, Dziulé visuomet buvo smarkiai jnikusi j
joga ir alternatyviojo gydymo metodus, pasizymindius, $velniai ta-
riant, ,pazangiu® poZiariu j mityba ir sveikata. Dziulé visada kelda-

vosi anksti ir kiekvieng dieng pasitikdavo medituodama ir atlikdama
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»Saulés pasveikinimus®, po kuriy eidavo valgyti pusry¢iy, sudaryty i§
aromatingy Zoleliy ir arbaty. Asmeninio augimo ir patarimy ji ies-
kojo jsitaisiusi prie daugelio guru kojy — pradedant Ekhartu Toliu
(Eckhart Tolle) ir mélynake aiskiarege Anecte (Annette) ir baigiant
Siaurés Dakotos lakoty genties vadu Kilniuoju Ereliu bei Param-
hansa Nithjananda (Paramhansa Nithyananda), jaunu ir simpatisku
indy i$minc¢iumi. Stai pernai metais DZiulé pati viena keliavo j Pie-
ty Indija, kad aplankyty Arunacala, paslaptingajj $venta kalna, jogy
kultaroje pagarbiai vadinamg ,,dvasiy inkubatoriumi®. Mane visuo-
met Zavéjo jos ryztas tyrinéti, kuris neabejotinai iSeidavo jai j nauda.
Vis délto i ,alternatyvi mastysena® visuomet buvo grynai jos, o ne
mano teritorija.

Ypa¢ tai atsispindéjo mityboje. Atidares musy Saldytuva paste-
bédavai nematomga, bet akivaizdzig riba per vidurj. Vienoje puséje
guléjo sukrauti tipiniai amerikietiski infarkto rizikq didinantys pro-
duktai: de$rainiai, majonezas, surio luitai, perdirbti uzkandziai, ga-
zuoti gérimai ir ledai. Kitoje — Dziulés — puséje pupsojo paslaptingi
paruosty zoleliy maiseliai ir vienas ar du uzsukami stiklainiai be eti-
ke¢iy, uzpildyti dvokiomis gydomosiomis nezinomos kilmés tyré-
mis. Viena i§ jy, kaip ji kantriai man i$aiskino, buvo lydytas sviestas,
o kita, astri, lipni ruda masé, pagaminta i§ indisky agrasty, senojoje
indy gydymo sistemoje ajurvedoje Zinoma ,,gyvybés eliksyro® vardu.
Man niekada nenusibosdavo $aipytis i $iy keisty produkty gamybos
ritualy. Nors a$ jau pripratau prie jos bandymy jkalbéti mane valgyti
tokius dalykus kaip daigintos spindulinés pupuolés arba seitano mal-
tiniai, pasakyti, kad Sie bandymai visada baigdavosi nesé¢kme, buty
pernelyg svelnu.

— Kartonas, — pareik$davau purtydamas galva ir ¢iupdavau sultin-

ga mésainj su jautiena.
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Toks maistas tiko Dziulei, jj puikiausiai valgé musy vaikai, bet
man reikéjo savo maisto. Savo tikro maisto. Dziulés garbei reikia pri-
pazinti, kad ji nickada man neprikaiSiojo ir neverté keisti jprociy.
Atvirai sakant, a§ maniau, kad ji tiesiog neteko vilties, bet i§ tiesy
mano zmona suvoké esminj dvasinj principa, kurio a§ dar nebuvau
perprates. Gali stovéti $viesoje. Gali rodyti teigiama pavyzdj. Deja,
negali priversti kito Zmogaus pasikeisti.

Na, bet tadien viskas buvo kitaip. Pra¢jusi naktis jteiké man dova-
na — tvirtg suvokima, kad a$ ne tik turiu pasikeisti, bet ir noriu tai pa-
daryti — i tikryjy pasikeisti. Prisipyles didziulj puodelj labai stiprios
kavos, nervingai émiausi $ios temos prie pusry¢iy stalo.

— Taigi, e-e, — pradéjau, — pameni ta detoksikacinj organizmo va-
lyma sultimis, kurj pernai atlikai?

Dziulé krimsteléjo kanapiy duonos, apteptos ¢iavanpraso (angl.
chyawanprash) tyre, ir jdémiai pasiziiréjo j mane, jos lapas suvirpino
smalsi Sypsenéle.

— Taip. Organizmo valymas.

— Na, a§ pamaniau, juk galé¢iau, na, e-¢, supranti, galbat man de-
réty pameginti?

Pats negaléjau patikéti, kad tokie Zodziai nuskambéjo i§ mano
lapy. Nors Dziulé buvo viena sveikiausiy zmoniy i§ visy mano pa-
zjstamy, nors pats maciau, kaip teigiamai ja veiké dietos, kaip padéjo
alternatyvioji medicina, galima sakyti, daré stebuklus, bet dél vieno
dalyko vos pries dvidesimt keturias valandas dar ba¢iau ginéijesis iki
pamélynavimo ir tvirtings, kad organizmo valymas beprasmis ir net-
gi zalingas. Niekada niekur neradau jokiy jrodymuy, patvirtinanéiy,
esg organizma valyti sveika ir neva tokiu budu i§ kino pasalinami
toksinai. Paklauskite bet kurio tradicinés vakarietiskos medicinos at-

Stovo, ir jis patvirtins: ,,Valymas néra nepavojingas, jis neabejotinai
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kenkia sveikatai:* Be to, kas yra tie mistiskieji toksinai ir kokiu badu
valymas gali juos pasalinti? Visa tai nesamoné¢, galvojau a$, gryniau-
sias prasimanymas, $arlatany paistalai.

Vis délto tadien mane apémé neviltis. Vis dar jauciau vakarykste
panika, tvinkéiojandius smilkinius. Prakaito lasas ir tamsi jo prana-
Systé, praskriejusi prie§ akis, tebebuvo pernelyg realas. Akivaizdu,
kad mano pasirinktas budas buvo neveiksmingas.

— Zinoma, — $velniai i$taré Dziulé.

Ji neklausingjo, kas paskatino pareiksti tokj nejprasta pageidavi-
ma, o a§ nieko neaiskinau. Kad ir kaip stereotipiskai skambéty, Dziu-
lé buvo mano sielos bic¢iulé, geriausia draugé — Zmogus, pazjstantis
mane geriau nei bet kas kitas. Vis delto dél kazkokiy priezas¢iy, ku-
riy vis dar dorai nesuprantu, a$ negaléjau prisiversti papasakoti jai
to, ka patyriau pra¢jusia naktj. Galbat gédijausi. O gal veikiau bai-
mé¢, kurig patyriau, buvo pernelyg stipri, nenupasakojama zodZiais.
Dziulé tur¢jo itin gerg intuicija ir neabejotinai pastebéjo, kad $is tas
atsitiko, bet neuzdavé né vieno klausimo - leido jvykiams klostytis
savaime, nicko pernelyg nesitikédama.

I§ tiesy, DzZiulé turéjo taip mazai vilties, kad man teko prasyti
jos dar tris kartus, kol ji galy gale i§ alternatyviy vaisty krautuvélés
parnesé visas gerybes, kuriy reikéjo valymui pradeti — kelionei, kuri
netrukus pakeis viska.

Septyneto dieny progresyvaus mitybos rezimo, kurj sudaré dau-
gybe zoleliy arbaty ir vaisiy bei darzoviy sul¢iy, mudu émémés
drauge (daugiau informacijos apie mano rekomenduojamg organiz-

mo valymo programa rasite tre¢iame knygos priede ,,Saltiniai®, Jai*

* Liet. dZai — jogoje vartojamas sanskrito kilmés Zzodis, reiskiantis pergale, dékinguma.
(Vert. past.)
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Renew detoksikacijos ir valymo programa). Svarbu suprasti, kad tai
ne badavimo taisykliy rinkinys. Kiekviena dieng a3 aprapindavau
organizma visomis reikiamomis maisto medziagomis skystu pavi-
dalu. Nuvijes salin abejones pasinériau j §j procesa visa galva. Mes
pasalinome i§ Saldytuvo mano plaketg grietinele Reddi-Wip, jogurto
Go-Gurts tuteles ir saliamj, o iStutintas lentynas uzpildéme gausybe
arbatos, paruostos i§ Zoleliy misinio, i§ paziaros primenancio kra-
va lapeliy, iSrauty i§ musy vejos. AS su jkvépimu maukiau $pinaty
ir morky sultis, pagardintas ¢esnakais, paskui rijau Zoliniy papildy
kapsules, kurias Ziauk¢iodamas uzgerdavau arbata, palickanéia bur-

noje aisky meslo poskonj.

Kitg dieng guléjau ant sofos susirietgs j kamuoliuka ir prakai-
tavau. Méginau atsisakyti kofeino, nikotino ir maisto vienu metu.
Atrodziau klaikiai. Jau¢iausi dar blogiau. Negaléjau pajudéti. Mie-
goti, deja, irgi nejstengiau. Viskas apvirto aukstyn kojomis. Dziule
pastebéjo, kad atrodau, tarsi gydy¢iausi priklausomybe¢ nuo heroino.
Tikrai, taip pat jauciausi priklausomybes ligy klinikoje.

Vis délto DzZiulé primygtinai ragino mane nepasiduoti; tikino,
kad sunkiausia dalis netrukus liks pracityje. A$ ja pasiklioviau, ir i§
tiesy kiekviena diena buvo vis lengvesné uz ankstesniaja. Ziaukéiojau
maziau, mat pajutau dékinguma uz galimybe §j bei ta — nebesvarbu
ka — nuryti. Tre¢ia dieng migla émé sklaidytis. Mano skonio recep-
toriai prisitaiké ir a§ pradéjau mégautis dieta. Nors kalorijy skaic¢ius
buvo nedidelis, pajutau energijos antpladj, po kurio apémé stiprus
atsinaujinimo pojutis. A jtikéjau. Ketvirta dieng buvo dar geriau,
o penktaja jaucdiausi tapes visiSkai kitu Zzmogumi. Miegojau puikiai,
be to, pakako vos keliy valandy miego. Mano mintys buvo aiskios,

kanas pasidaré lengvas, sklidinas tokio dziugaus gyvybingumo, ko-



BRUKSNYS SMELYJE 23

kio iki $iol né nezinojau esant. AS risnojau laiptais aukstyn su Matisa
ant nugaros, o Sirdies ritmas bemaz nepadaznéjo. Netgi i$¢jau trum-
pai pabegioti ir jau¢iausi nuostabiai, nors bégimo bateliy nebuvau
varstesis daugybe mety ir penkea dieng neémiau j burna jokio tikro
maisto! Nejtiketina. Tarsi trumparegis, pirma karta uzsidéjes aki-
nius, a§ apstulbau patyres, kad galima jaustis Sitaip gerai. Iki tol visa
gyvenima buves beviltiskas kofemanas, antraja valymo dietos diena
a$ sudariau reik$mingg sajunga su Dziule, mudu kartu i$jungéme pa-
mégtajj kavos aparatg ir iSgabenome j $iuksliy konteinerj — nickada
nebatume patikéje, kad kada nors gali taip nutikdi.

Pasibaigus septyneto dieny laikotarpiui atéjo metas vél pradéti
valgyti tikrg maista. DZiulé paruo$é man maistingus pusry¢ius: javai-
niy su uogomis, kelis skrebucius su sviestu ir mano mégstamiausiy
kiausiniy, virty be luksto. Po septyniy dieny be kieto maisto turé¢jau
teis¢ sukirsti visa tai per kelias sekundes. Uzuot taip padargs, a$ tik
spoksojau j valgius. Paskui pasisukau j DZiulg.

— Manau, a$ ketinu nesustoti.

— Apie ka ¢ia kalbi?

— AS taip puikiai jauciuosi, kam grjzti atgal? Turiu omenyje mais-
t3. Tiesiog toliau judékime j priekj, — pladiai nusiSypsojau as.

Norint mane suprasti, reikia suvokti, kad esu alkoholikas iki kau-
ly smegeny. Jeigu jau kas nors yra naudinga, tuomet kuo to daugiau,
tuo geriau, ar ne? Pusiausvyra skirta eiliniams zmonéms. Kodél neis-
sikelus neeilinio tikslo? Tai visuomet buvo mano taisyklé... ir mano
praziitis.

Dziulé pakreipé galva ir susirauke, akivaizdziai ketindama prabil-
ti, bet staiga Matisa nety¢ia parverté savo sultis ir uzliejo visg stala,
kas nutikdavo bemaz kasdien. Mudu abu su Dziule $okome j pagal-

ba, kol sultys nenuvarvéjo ant grindy.
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