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PYKTIS

Pyktis — visi$kai natarali Zmogaus reakcija, kuri dazniausiai
suvokiama kaip neigiama. Bet tai yra emocija, kuri pati savaime
néra nei teigiama, nei neigiama. Zmonéms biidinga supykti
ir turime tai priimti kaip normaly rei$kinj. Jei sutiktume su
mintimi, kad pyktis yra negrazus, nereikalingas, tuomet kyla
klausimas, kaip mums apskritai iSreiksti tai, kq jau¢iame? Taigi,
sutarkime, kad pyketi yra visiskai nataralu ir, ko gero, néra
Zeméje zmogaus, kuris niekada nebiity supykes.

Ikimokyklinio amziaus vaikai tik mokosi suprasti ir valdyti
pyktj. Kol mazyliai nemoka kalbeéti, jy zyzimas ar oziavimasis,
kaip tévai tai vadina, turéty buti suprantamas kaip kalba. Kaip
kitaip vaikas gali i$reiksti, kad jam kas nors negerai, kad jis nori

valgyti ar miegoti?



APLINKDS [TAKA

Kartais tévai sako: mano vaikas verkia be priezasties. Taip
nebuina, priezastis visada yra. Pirmiausia, atkreipkite démesj j
aplinkg. Jei tévai yra jsitempg, barasi, aiskinasi santykius, $ios

emocijos perduodamos ir vaikui, netgi kadikiui.

Isivaizduokite, kad sedite savo darbo vietoje ir matote, kaip
pykstasi kolegos. Jiis tylite ir nedalyvaujate konflikte, kuris, regis, su
Jumis visai nesusijes. Nepaisant to, emociné biisena palaipsniui ima
blogéti, gal net kyla noras trenkti kumstin j stalg, Saukti ar issilieti
ant kito Zmogaus. Konfliktas vyksta ne su jumis, taliau negatyviis

Jausmai apninka ir jus. Lygiai taip pat jauciasi vaikai.

Kokie esame mes, tokie bus ir musy vaikai, tad jei tévai
netinkamai i$reiskia pyktj, netinkamai tarpusavyje bendrauja,
vaikai darys tg patj. Jei kuris nors i§ tévy konflikto metu
pasitraukia, tikétina, kad vaikas pasirinks vieng i§ vaidmeny —
aukos arba agresoriaus — ir problemas savo aplinkoje spres batent

taip.

Reali situacija. Vaikas uzsiémes, gsitraukes § veiklg, o tétis arba

mama jo papraso susitvarkyti. Vaikas nereaguoja, tévai dar kartg



praso, vis tick — jokios reakcijos. Galiausiai tévams tritksta
kantrybé ir pakeltu balso tonu jie sako: Kiek a$ tau galiu kartoti,
susitvarkysi vieng karta ar ne?.. Vaikas sureaguoja j pakeltq balso

tong ir taip pat atsako rekimu: Ko &a réki? [siplieskia konfliktas.

K3 vaikas supranta i§ tokio tévy bendravimo bado? Ogi tai,
kad jei nori ka nors gauti, turi to issireikalauti pakeltu tonu.
Taip daro mama ir tétis, vadinasi, taip galima ir man... Tik
laikui bégant vaikas ima nebesuprasti, kodél, kai jis rékia, tévai
vis tiek nesielgia taip, kaip jis nori.

Visgi vaikai néra auginami tik namuose, jie bana ir kitoje
aplinkoje, kurioje taip pat apstu pavyzdziy, kaip pasiekti
savo rékiant. Auklétojos, bandydamos suvaldyti perpildytas
darzelio grupes, $aukia, kiti vaikai, bendraudami tarpusavyje ir
su tévais, rekia, o kartais net krinta ant Zemés, kai vien rékimas
nepadeda.

Dar vienas $altinis, i$ kurio vaikai mokosi netinkamos
pyk¢io kontrolés — animaciniai filmukai. Jie ypa¢ neigiamai
veikia ikimokyklinio amZiaus vaikus, kurie gali galvoti, kad tai,
kas vyksta ekrane, yra realybé. Supykus musti, kasti, spirti —
visus $iuos dalykus vaikas gali iSmokti ir sedédamas namuose

prie televizoriaus.

Reali situacija. Darzelyje vaikas pasakoja auklétojai, kad jo

tétis ritko maribuang ir jj smaugia. Auklétoja issikvietia tévus
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ir bando aiskintis situacijg. Tévai nustebe tik gizlioja peciais, kol
galiausiai paaiskéja, kad vaizdingai ir gyvai papasakota situacija

téra singetas is (nevaikisko!) filmuko Simpsonai.

Labai svarbu, kad vaikai artimiausioje aplinkoje matyty
tinkamus pykcio valdymo pavyzdzius. Tévai turi parodyti savo
vaikams, kad pyk¢io nereikia baimintis ar neigti, tereikia tinkamai

ji i8reiksti.

KA TINKAMAT TSRETKSTLPYKT]

Jei jaudiate, kad tuoj pratruksite, mintyse istarkite szop,
suskai¢iuokite iki 10 ir kreipkités j vaika tokiais ZodzZiais: as pykstu,
man nepatinka tavo elgesys. Balso tonas turi buti ramus, nepiktas,
neironiSkas. Nereikia ir $ypsotis, nes pyktis — ne i$ linksmyjy
emocijy. Vertéty netgi pabandyti tuos zodZius iStarti priesais
veidrodj. Jeigu vaikas ir toliau rékia, nereikia moralizuoti.

Pabandykite jsivaizduoti save streso busenoje ir ar iSgirstuméte,
jei tuo metu jums pradéty kas nors pamokslauti? Konstruktyvia

kritikg galima priimti tik esant ramiems.
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Man pikta

Kai vaikas rekia, aiskinti jam, kad elgiasi blogai, kad turéty
pagalvoti apie savo elgesj ir panasius dalykus, yra beprasmiska —
jis neidgirs. Tevams svarbiausia kantriai kartoti ta padia mantra:
man lindna, kad tu taip elgiesi, man pikta dél tavo elgesio. Taip
vaikams parodysite, kad jus irgi pykstate, ta¢iau suvaldote savo
emocijas.

Tinkama pavyzdj vaikui rodysite sakydami as pykstu, jauciu,
kad tuoj pratritksiu, todel man reikia pakvépuoti, man reikia
atpalaiduoti kiing, atpalaiduoti rankas. Ir darykite tai, ka sakote,
matant vaikui, kad jis suprasty $iuos budus kaip tinkamus pykéiui

suvaldyti.

Nuo 1 iki 10 arba nuo 10 iki 1

Supykus fiziologiskai jsitempia kiino raumenys, o juos
atpalaidavus, nuleidus balso tong, pyktis silpsta. Apskritai
atsipalaidaves kinas ir pyktis yra nesuderinami. Dar vienas
Jei jauciate, kad darote tai automatiskai ir $is metodas nepadeda,
skai¢iuokite nuo 10 iki 1. Jei ir tai neveikia, bandykite taip: 100,
98,96, 94, 92, 90, 88... Tokiu budu savo mintis perkelsite nuo

konfliktinés situacijos prie galvojimo apie skai¢iavima.
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Atsitraukti?

Jei nepavyksta nusiraminti, ta pasakykite ir vaikui: a5 pykstu,
Jauliu, kad galiu pratrikti, turiu pabiti vienas (-a) ir nusiraminti.
Reikéty fiziskai pasisalinti i$ tos vietos, kur yra vaikas, nueiti j
kita kambarj. Vaikas gali bégti i§ paskos, tad jam reikey dar karta
akcentuoti, kad man dabar reikia minutés pabiti vienai (-am),
nusivaminti ir as tuoj grisiu. Geriau pabégti ir nusiraminti, nei
pradéti rekti ant vaiko. Visgi $is metodas turéty bati taikomas
i$imtiniais atvejais, tinkamesnis budas — spresti susidariusia

situacija.

Kodél pyksti?

Vos prasidéjus vaiko pykeio priepuoliui, galima jj apkabinti ir
taip kurj laikg palaikyti. Jis gali spurdeéti, trankytis, taciau reikéty
laikyti ir kartoti: as suprantu, kad tu pyksti, nes... sesé sugriové tavo
statytq pily, ...nes esi alkanas, ...nes esi pavarges. Svarbu jvardyti
pykeéio priezastj, tuomet ir vaikas pamazu ims suprasti, kodél
supyko, ims kalbéti apie tai.

Sig taisykle galima taikyti kalbant su vaiku nuo pat kadikystés.
Jis i$ pradZiy to nesupras, ta¢iau tévams bus lengviau, kai patys
sau jsivardys vaiko rékimo priezastis, be to, jie pripras taip kalbeéti.
Taip vaikas daug grei¢iau priims tokj elgesj kaip nataraly. Tai

nereiskia, kad jis visiskai neréks: kaip ir kalbéta anksciau, pykeis —
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natarali reakcija, o vaikai tik mokosi jj kontroliuoti, susivaldyti —

to nereikéty pamirsti.

Vaikui reikia pagalbos

Labai svarbu jsisamoninti, kad kai vaikas ima pykti, tai reiskia,
kad dabar jam reikalinga pagalba. Tévai neturéty jo dar labiau
jaudrinti patys pradédami rékti, jie turéty palaikyti savo vaika.
Pati svarbiausia tévy uzduotis — kad ir kiek vaikas rékey, likei
ramiems. Jei konflikte dalyvauja abu tévai, o vienam truksta
kantrybé¢, tuomet kitas turéty perimti situacijos valdyma j savo
rankas. Nekantrusis turéty atsitraukti pasakes, kad man dabar
reikia nurimti, o griz¢s turi paaiskinti: as nurimaun, o dabar noriu
tave apkabinti, biiti Salia.

Svarbu vaika mokyti pasakyti, ka jis jaudia, tac¢iau neklausti
kodél tu pyksti? Mazdaug iki 4 mety vaikai negali atsakyti j §
klausima, jei nebuvo mokomi to daryti nuo pat mazens.

I pyktj jokiu budu negalima atsakyti pyk¢iu, reikia stebéti, kad

situacija netapty tarsi tenisas. Mazdaug toks:

Vaikas: A< taves nemylin!
Tevai: Ir as taves nemylin!
Vaikas: T blogas!

Teévai: Tu pats blogas!
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Téveliams svarbu nesusireik$minti ir suprasti, kad vaikas
tikrai nelaiko jy blogais, kad i$sprade zodziai tu pabaisa ar
nekendiu taves nereiSkia, jog vaikas taip i$ tiesy galvoja ar
negerbia tévy. Vienintelé i$vada, kurig galime pasidaryti, i$girde
tokius mums skirtus Zodzius — vaikas pyksta. Taciau galite
parodyti vaikui, kad tokiais epitetais jus nesizavite: man lindna,
kai tu mane taip vadini; man Sivdelg skanda, kai taip sakai. Taliau
ne man pikta, kai mane taip vadini — $iuo atveju emocija turi
buti kita — ne pykdio, o litdesio, nusivylimo.

Kai rékiantj vaikg bandome drausminti patys Saukdami,
mes jj mokome, jog supykus normalu yra rékti, o ne kalbetis.
Vaikai, augantys $eimose, kur daug rékiama, neretai pasizymi
destrukeyviu elgesiu. Auklétojos, bandydamos juos suvaldyti,
paprastai irgi rékia, tad vaikas tik pasitvirtina i§ namy atsinestg
taisykle — rékiame, kai norime ka nors gauti ar dél ko nors
priestaraujame. Mokykloje kartojasi lygiai tas pats. Taip ir
iSauga zmonés, kurie bendraudami su kitais rékia, greitai
susierzina, nekontroliuoja saves. Vaikams turime rodyti, kad
tai néra tinkamas bendravimo badas. Pedagogai irgi turéty
suprasti, kad tam rékian¢iam vaikui reikalinga pagalba ir reikia
ne rékti ant jo, o ramiai kalbéti. Vaikas pamazu suprasty, kad
yra ir kita kalba, ne tik namy, kai nuolat rékiama. Vis délto
didZiausia atsakomybé tenka tévams - jie turi mokyti savo vaikg

kontroliuoti emocijas.
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Rékti — sveika

Dar labai svarbu neuzgniauzti vaiko pykdio ir, jam pradéjus
rékti, tokiu paciu pakeltu tonu sakyti nerck, nepyk, nesauk

negalima.

Isivaizduokite situacijg: jiis einate su drauge pasivaikscioti ir
pamatote savo vyrg, besibucinojanti su kita. Draugé jums sako:
Tu tik nepyk, tu tik nerek. Jdomu, kuri is miisy taip sugebéty
padaryti? Juk normalu tokioje situacijoje pykti ir net saukti. Jeigu
Jjisy draugé sakyty: Suprantu, kad dabar tu nori jj pasmaugti,
bet sustokime, pagalvokime, kaip geriau pasielgti. Toks drauges
patarimas biity kur kas racionalesnis ir leisty pasijusti geriau nei
raginimas nepykti. Tad ar tikrai vaiky rékimas, kai jie supyksta,

yra kas nors nederamo ar neteisingo?

Tas pasakymas nerék absoliudiai nieko nereiskia ir, apskritai,
yra neteisingas, nes kartais vaikams netgi reikia parékti, paverkti.
Tokiu budu jie iSlieja savo pyktj, savo neigiamas emocijas ir
nepasilicka jy viduje. Jpratindami vaikg neverkti frazémis ko ¢a
Zliumbi, vyrai neverkia, tu didelis, darome jam meskos paslauga.
Paméginkime kitaip, suteikime vaikams galimybe: zu dabar nori
paverkti? Paverk... parék kick gali garsian. Taip vaikas atsikratys
ji uzvaldziusio pykdio ir jam palengvés. Neretai kyla klausimas,

o ka pagalvos aplinkiniai, kaimynai? Kad ir kg pagalvoty, vaiko
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gerové mums, tévams, turéty buti svarbesné. Aisku, i$sirekei
nakties metu vaiko turbut neskatinsime, ta¢iau dienos metu,
ypac kur nors parke ar miske, tikrai galime leisti vaikui tai daryti.
I$sirekdami vaikai neslopina emocijy, o jas i$leidzia j vir$y. Kai
sustabdome t3 emocija, ji licka nei$sakyta, neigjausta, ir vaikas
jaudiasi blogai. Tokiu budu vaikas gali tapti emocijy kaupiku

ir iSaugti j nenuspé¢jama suaugusjjj — i$ paziaros atrodyti labai
ramus Zmogus, taiau bet kada galintis susprogti, ir tada jau geriau
nepasitaikyti jam kelyje.

Vaikai, kurie uzslopina emocijas viduje, taip pat gali pratrakti
paciu netinkamiausiu metu ir, regis, visai be reikalo. Pavyzdziui,
nueisite j spektaklj, kur daug Zmoniy, kur vaikas patiria daug
emocijy, ir net nesvarbu, kad jos geros, tai gali i§provokuoti
netikety reakeija. Tad geriau nekaupti neigiamy emocijy viduje, o

padeéti vaikui jas i$sivalyti.

KATP KALBETE SU VATKU APTE PYKT]

Pokalbis su vaiku apie situacija, sukelusia jam pykej, turi
jvykti tada, kai jus abu jau nurimote: papasakok, kas atsitiko,

as suprantu, kad buvai nevalges, pradéjai rékti ir buvo labai
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pikta, gal mes stenkimeés laiku pavalgyti. Pokalbis turi bati
toks, kad atitikey vaiko amzZiy. Pykdami nickada neZzeminkite
vaiky ir nesmurtaukite, net ir pliaukstelé¢jimas, supurtymas
jau yra smurtas. Jei imatés tokiq priemoniy, vadinasi, jus
nekontroliuojate situacijos ir tai yra ne vaiko, o jasy problema.

Taip, fizinis poveikis vaiko reakeija gali nuslopinti, ta¢iau
problemos nei$sprendzia, o tik sukuria papildomy — vaikui
parodoma, kad pyktis gali buti malSinamas smugiais, agresija.
Tuomet néra ko stebeétis, kad vaikas trenkia mazajam broliui ar
sesei, draugui darZelyje, mamai, modiutei — jis tik imoko tévy
pamoka: supykai — trenk.

Pykstantis su vaiku tokie kreipiniai kaip 02ka, asilas, nevala
taip pat netinkami ir nevartojami. Jas tikrai nenorite savo vaikui
pasakyti visy $iy Zeminanéiy epitety. Ver¢iau paméginkite
supyke kreiptis j atzalg mazybiniu vardu Lukuti, Emilyte — tai

sumazins pyk¢io banga.

Isivaizduokite: pasikvielia jus virsininkas pokalbio j savo
kabinety ir kreipiasi: Na, vista, tai ka ¢ia pridirbai, kokia tu
kvaiSa esi. Jausmas tai isgirdus isties nemalonus, krenta saviverte,
apie virsininkq susidarome isties prastq nuomong. Arba jei
sutnoktinis § jus kreiptysi: Ozka, sugadinai kompiuterj, turbit
irgi nebiity malonu. Tad kodeél Sitaip kalbéti su vaiku vis dar yra

normalu?
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Gera praktika skaityti vaikams pasakas, kurti pasakojimus,
kuriy veikéjus istinka tokios pacios problemos kaip ir
jusy atzalas. Reikéty perkelti situacija | personazus, tac¢iau
neperpasakoti vaiko gyvenimo istorijos: ,,Gyveno kartg

berniukas vardu Rokas, kuriam buvo treji metai...”

Pabandykime kitaip:

Gyveno meskutis su kiskuciu. Kiskutis noréjo Zaisti su
meskiuku, bet meskinkas buvo pavarges ir trenké kiskucini. Sis
labai nusiminé, ilgai verké. Meskutis Ziréjo j linidinti draugg ir
Juokési is jo. Kiskutis labai linidéjo, nenoréjo Zaisti, verké, reke.
Galiausiai meskutis suprato, kad negraziai pasielge su draugu, ir

Jo atsiprase.

Tuomet galime su vaiku pasikalbeti apie girdéta
pasakojima: ka meskutis padaré netinkamai, kodel kiskutis
supyko ir pan. Pasaky personazy veiksmais pasakome, kad
visada yra sprendimas. Apskritai, kuo dazniau min¢kite Zodj

sprendimas, ieskodami iSei¢iy i§ pykej sukélusiy situacijy.

Tuu esi alkanas, todél pyksti. Koks galéty buti sprendimas? Gal
eikime pavalgyti?
Tuu pyksti, nes nori Sito Zaislo. Paieskokime sprendimo. Galbit

galime paprasyti Kalédy Senelio, kad jj atnesty dovany?
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