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VADAS

éiq grozio mity kolekcijg mes,
gydyfojo kosmefo|ogé Tiina
Orasmae-Meder ir zurnaliste
bei gro¥io tinklarastininke Yana
Zub’rsovo, sudaréeme posko’rin’ros
skir‘ﬁngq op|inkybiq4

1996 metais Tiina pradéjo
dirbti kosmetologe ir labai grei-
fai pos’rebéjo, kad jos pacienciy
gQ\vose (be abejo, pokonkomoi
isprususiy ir issilavinusiy, turinciy
aukstgjj i$silavinimg) daznai su-
kasi gana keistos mintys apie tai,
kaip reikia tinkamai rapintis savi-
mi. Persikelusi j Europgq ji jsitikino,
kad Sios k|0idingos nuostatos yra

farpftaufines.

Klausimai kartodavosi beveik
7odis j zodj. Pasirodo, kad visos
moterys, nepriHousomoi nuo
amziaus, pilietybes, pajomy ir
re|igijos, nuoggstauja del siaubin-
qujy porobenud esanciy kosme-
tikoje, del visy mirting nuodemiy
kaltina si|ikonq, néra tikros dél
anfiperspiranty saugumo. Be fo,
tikrai niekas neZino, kam j kremus
dedama kamieniniy augaly lgs-
teliy. Kai kuriy mity atsiradimg
buvo lengva paaiskinti, i$ kur
kilo kiti, Tiina negg\éjo suprasti,
bet kantriai juos norp|iojo4 Per
kiekvieng konsultacijq ji aigkinda-

vo pacientei, kas ir kaip. Paskui
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ateidavo kita pacienté - ir viskas
kartodavosi i§ naujo.

Yana turéjo ,Grozio™ skiltj jvai-
riuose Yurnaluose ir parase bemaz
takstandius straipsniy ia tema.

Tik tada, kai tapo finklaraséio
wwwbeou’ryinsideﬁru bendraau-
tore kartu su Julija Grebenkina ir
pradéjo gauti skoifyfojq aftsilie-
pimus, Yana suvoke, koip noriai
Jmonés tiki tuo, kq kalba drau-
gés, ir kaip jtariai vertina tai, kas
parasyta rurnaluose. Dauguma
tinklarascio Zinuciy buvo komen-
tuojama mazdaug taip: ,O mano
pazjstama...” Tesinys galejo buti
bet koks. Nuo Lprisitepé kremo
per $al&ius ir pavirto Snieguole”

iki ,,nusipirkou priemone su au-
galiniais hormonais, bet bijau
naudoti, gal ims Zelti barzda?”
Tinklaraséiu Beauty Insider skaity-
fojai ‘rikéjo koip Savo drouge. Taigi
atsirado didziule oTsokomybé: rei-
kejo nesugriauti posiﬂkéjimo, bet
vis delto padeti atrasti fiesq.

Susitikusios abi moterys nutare
tinklaras¢iui www.beautyinsider.

ru parengti naujq skiltj, kurig

pavadino ,Ar fiesa, kad..?" [
pradziy pasirinko kelis labiausiai
paplitusius mitus. Aptaré juos,
gavo 500 lankytojy komentary
ir suprato, kad tai tik ledkalnio
virsine.

Taip i$ vieno straipsnio gimé
jrasy ciklas tinklarastyje, o i$ ciklo
buvo sudaryta $i knyga. Dalis
mity buvo aptarta tinklarastyje,
kita dalis - didesné - laukia savo
eiles ir bus pirmg kartq pristatoma
cia.

Yana jsitikinusi, kad be Tiinos nie-
ko nebaty pavyke: ,A$ bendravau
su dougybe gydy’rojq kosmetolo-
gy. Mazai kas i§ jy yra taip i$ana-
lizave $ig problemgq ir gali i#samici
ir aiskiai viskq i§destyti, nepaisyda-
mi komerciniy interesy.”

Tiina laikosi nuomones, kad nieko
nebity iseje be Yanos: ,Ji puikiai
supranta, kokiuose patamsiuose
klaidZioja kolektyvine sgmone,
ko merginoms nepooiékino nei
mamos, nei zurnalai ir j kurig puse
sukasi indus‘rrijos vektorius. Be to,
Yana - puiki Jurnaliste, sudéﬂngos

kosmetikos tiesas puikiai isreiskianti



paprastais glaustais sakiniais.”
Batent todel nutareme, kad Tiina
bus pagrindine pasakotoja, o
Yana popi|o|ys jos im(ormocijq SaVO
kompefenﬁngo nuomone ir l@ip
savotiska tarpininke atras b0|onsq
farp grie%‘rt,l moks|iniuL {okm srities
bei sfebukhngo grozio posou|ioA

Knyga padalyta i kelis skyrius.
Skyrius ,Kosmetikos parduotuveje”
griauna mifus apie noudingos
ir %Qhﬂgos sudedomqsios o|o|is,
esandias veido prieZitros priemoniy
sudé’ryje, faip pat o’rsokoi klausi-
mus, ar kremas gali sukelti alergijg,
jeigu ant jo pakuotés parasyta
Jhipoalerginis’, ar visada brangs
kremai yra geresni Uz pigesnius.

Skyriuje ,GroZio salone” surinkti
mitai, kuriuos po\oiko ne tik klien-
tai, bet ir kosmetologai.

Skyrius , Papladimyje” skirtas
mitams apie apsaugg nuo saules,
u|Trovio|eﬂniq spinduhq ﬁo\q ir visa-

galius kremus su SPF.
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Skyrius ,,Gofvéje, ke|ionéje, sporfo
klube" skirtas aptarti, kaip reikia (ir
koip nereikia) rapintis oda einant
pasivaikicioti, skrendant lektuvu ir
sportuojant.

Png|iou poskuﬂmqme skyriuje
,O dar sako...” surinkti mitai, kurie
nepofeko ] ankstesnius skyrius,
bet kuriuos taip pat labai norisi
isklaidyti. Kam j kremus dedama
komienmiq ougo|q \qsfehg? Arj
kai kurias kosmetikos priemones
nejmaisoma narkotiky, sukelianciy
priHousomybg? \/iskq suzinosite,
kai perskoi’rysi’re.

Koks misy tikslas?

Na, mes fikimes, kad $i knyga
pades afsikratyti k|oidingg isiﬂki—
nimy apie grozj ir nepamatuotos
baimés. Galbat kai kas prodés leis-
ti maziau pinigy kosmetikai ir tures
apdiuopiamos naudos. Zinomo,
bus labai saunu, jeigu kas nors
supras, kad teiginys ,visi taip sako”

dar nereiskia, jog visi sako fiesq.
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