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IZANGA
Prasmeés siekis

Jei norime ne tiesiog gyventi $ia diena, o i$ tikryjy suvokti savo
egzistencija, mums labiausiai reikia, nors ir sunkiausia, savo
gyvenime rasti prasme. Kaip Zinoma, daug Zmoniy neteko
noro gyventi ir liovési stengtis, nes $ios prasmés jiems rasti
nepavyko. Gyvenimo prasmés supratimas néra jgaunamas
staiga, sulaukus tam tikro amziaus, net kai zmogus, zitrint pa-
gal nugyventa laika, yra pasiekes branda. Priesingai, tvirtai su-
vokti, kokia galéty ar turéty buti tavo gyvenimo prasmeé, ir yra
pasiekti psichologine branda. O ji pasiekiama kaip galutinis il-
galaikeés raidos rezultatas: kiekviename gyvenimo laikotarpyje
siekiame to truputélio prasmeés, kuris atitikty tuometj musy
dvasios ir proto raidos tarpsnj, — ir privalome rasti.

Kitaip nei antikiniame mite, i$mintis nepasirodo staiga ir
visiskai susiformavusi kaip Aténé i§ Dzeuso galvos. Ji kaupia-
ma zingsnis po zingsnio, nuo pacios iracionaliausios uzuo-
mazgos. Tik suauges zmogus, remdamasis tuo, kg patyré, gali
sau pagrijstai atsakyti j klausimg, kokig prasme turi jo gyve-
nimas $iame pasaulyje. Deja, labai daug tévy nori, kad vaiky
dvasinis gyvenimas buty toks kaip jy, - tarsi brandus saves ir
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IZANGA

pasaulio supratimas bei gyvenimo prasmés nuovoka neturéty
lavéti taip pat pamazu kaip masy kiinas ir dvasia.

Siandien, kaip ir ankstesniais laikais, ugdant vaika svarbiau-
sia ir kartu sunkiausia uzduotis yra padéti jam gyvenime rasti
prasme. Vaikas ja gali rasti tik Zenges daugel]j raidos zingsniy.
Raidos procese vaikas turi zingsnis po zingsnio mokytis vis
geriau save suprasti. Tada jis pradeda geriau suprasti kitus, o
ilgainiui gali uzmegzti su jais rysius, teikiancius pasitenkinima
ir prasmés pojutj ir jam, ir jiems.

Kad Zmogus rasty giliau gladinciag prasme, jis turi i$mok-
ti jveikti varzancias j save sutelkto gyvenimo ribas ir patiketi,
kad daug duos gyvenimui - jei ne dabar, tai kada nors véliau.
Si nuostata biitina, kad Zmogus biity patenkintas savimi ir sa-
vo veikla. Kad nebuty lemties uzgaidy valioje, jis turi kaupti
vidinius i$teklius, padedancius emocijoms, vaizduotei ir pro-
tui vienam kitg palaikyti ir stiprinti. Teigiami jausmai suteikia
mums jégy proto galioms lavinti; tik j ateitj sudétos viltys gali
palaikyti mus, kai tenka patirti neiSvengiamy negandy.

Mano, kaip smarkiai sutrikusios pusiausvyros vaiky peda-
gogo ir terapeuto, pagrindiné uzduotis buvo grazinti jy gyve-
nimui prasme. Dirbdamas §j darba, aiskiai supratau, kad jei
vaikai bty auginami siekiant, jog gyvenimas jiems bty pras-
mingas, ypatingos pagalbos nereikéty. Man kilo klausimas:
kaip nustatyti, kokia patirtis vaiko gyvenime labiausiai padeda
stiprinti gebéjima rasti prasme savo gyvenime ir suteikti dau-
giau prasmés gyvenimui apskritai. Kalbant apie §j uzdavinj,
nieko néra svarbiau uz tévy ir kity vaiko rapintojy daroma jta-
ka. O antras pagal svarbg yra misy kultiros paveldas, bet jis
turi bati vaikui perteikiamas tinkamai. Kai vaikai mazi, tokias
zinias geriausiai perduoda literatara.
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Prasmés siekis

Atsizvelgdamas | tai, pajutau didelj nepasitenkinima dau-
geliu literattros kariniy, parasyty vaiko dvasiai ir asmenybei
ugdyti, nes jie nesuzadina ir nestiprina ty istekliy, kuriy vaikui
labiausiai reikia norint susidoroti su dideliais vidiniais sunku-
mais. Elementoriai, i§ kuriy vaikas mokosi skaityti mokykloje,
parasyti taip, kad suteikty reikiamy gebéjimy, bet neatsizvel-
giama j prasme. Vadinamojoje literatiiroje vaikams vos ne vi-
sada stengiamasi suteikti pramogg arba ziniy, arba abiejy daly-
ky. Ta¢iau dauguma $iy knygy yra tokio léksto turinio, kad i$
ju nedaug tegalima pasisemti prasmés. Kai tai, kg iSmokstama
skaityti, nesuteikia nieko svarbaus skaitytojo gyvenimui, jgyti
gebéjimai, tarp jy ir mokéjimas skaityti, tampa maziau vertingi.

Visi esame linke vertinti baisimus veiklos privalumus atsi-
zvelgdami j tai, kg ji duoda dabar. Bet tai ypac budinga vaikui,
kuris, daug labiau nei suaugusysis, gyvena dabartyje, ir nors
turi rapesciy dél ateities, visai miglotai tenutuokia, ko ji gali
pareikalauti ir kokia bati. Kai kiiriniai, kuriy vaikas klausosi ar
kuriuos $iuo metu skaito, yra tusti, mintis, kad iSmokes skaityti
jis véliau galés praturtinti savo gyvenima, atrodo esanti tuscias
pazadas. Blogiausias $iy knygy vaikams bruozas - jos apgaule
atima i$ vaiko tai, kg jam literattros patirtis turéty suteikti: ne-
leidzia pasiekti gilesnés prasmeés ir to, kas jam yra prasminga
dabartiniame raidos tarpsnyje.

Kad karinys tikrai patraukty vaiko démesj, jis turi bati sma-
gus ir suzadinti smalsumg. Tac¢iau tam, kad praturtinty jo gy-
venima, kirinys turi pakurstyti vaizduote; padéti lavinti prota
ir geriau suprasti savo jausmus; paisyti jo rapesciy ir siekiy;
be idlygy pripazinti jam kylancius sunkumus, bet kartu pa-
sialyti budy pasalinti keblumus, kurie neduoda jam ramybés.
Trumpai sakant, kirinys turi bati susijes su visais jo asmeny-
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IZANGA

bés aspektais igkart; be to, niekada nemenkinti vaikui kylanciy
keblumy svarbos, priesingai — be islygy ta svarbg pripazinti, o
kartu skatinti labiau pasitikéti savimi ir tikéti savo ateitimi.

Visais $iais atzvilgiais, o ir daugeliu kity, i$ visos ,,vaiky litera-
taros” — su retomis iSimtimis — niekas kita nesuteikia vaikui, taip
pat suaugusiajam, tiek peno ir pasitenkinimo kaip liaudies pa-
saka. Tiesa, zitirint pavir$utiniskai, pasakos mazai ko tepamoko
apie konkrecias gyvenimo modernioje masiy visuomenéje saly-
gas; jos buvo sukurtos seniai pries jai susiformuojant. Bet apie
kiekvienoje visuomenéje Zzmonéms kylancius dvasinius ripes-
Cius, taip pat apie tinkamus budus kebliose situacijose rasti iseitj
i$ pasaky galima suzinoti daugiau nei i$ visokiy kitokiy vaikui
suprantamy kuriniy. Kiekvieng gyvenimo akimirka vaikas pa-
tiria visuomeneés, kurioje gyvena, poveikj, todél jis tikrai i$moks
veikti jos salygomis, jei tik turés reikiamy vidiniy istekliy.

Butent dél to, kad gyvenimas vaikg daznai glumina, jam
reikia dar daugiau galimybiy suprasti save $iame sudétingame
pasaulyje, kuriame jis privalo i§mokti tvarkytis. O kad vaikas
galéty save suprasti, jam reikia padeéti jzvelgti savo jausmy su-
maistyje tam tikrg prasmingg nuosekluma. Jam reikia, kad kas
nors pasialyty, kaip susitvarkyti savo vidinius namus ir §iuo
pagrindu sukurti tvarkg ir savo gyvenime. Sig miisy istorijos
akimirkg kazin ar batina pabrézti, kad jam reikia moralinio
ugdymo, kuriuo buty subtiliai ir tik netiesiogiai parodomi mo-
ralaus elgesio privalumai, - ir kalbant ne abstrakciomis etine-
mis sgvokomis, o atsizvelgiant j tai, kas jam atrodo teisinga ir
dél to prasminga konkreciais atvejais.

Tokig prasme vaikas randa pasakose. Kaip ir daugelj kity
$iuolaikinés psichologijos jzvalgy, $ia seniai buvo i$sake poe-
tai. Vokieciy poetas Schilleris rasé: ,,Mano vaikystés mety pa-
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Prasmés siekis

sakose gludi gilesné prasmé nei tiesoje, kurios moko gyveni-
mas.“ (,,Pikolominiai® III, 4.)

Simtmecius (jei ne tikstantmecius) perpasakojamos pasakos
buvo vis labiau tobulinamos, ir jos, jgavusios dvejopa prasme —
iSoring ir slaptaja, dabar randa atgarsj iSkart visuose asmenybés
lygmenyse, perduodamos prasme tokiu biidu, kuris veikia ir ne-
islavintg vaiko, ir iSprususj suaugusiojo protg. Taikant psicho-
analitinj asmenybés modelj, galima teigti, kad pasakos perteikia
svarbiy minciy sgmonei, ikisgmonei ir pasagmonei, kad ir kokiu
lygmeniu jos tuo metu veikty. Siuose pasakojimuose skiriama
démesio visuotiniams Zmoniy rapes¢iams, ypac tiems, kurie
yra uzvalde vaiko mintis, todél jos randa atgarsj jo ka tik uzsi-
mezgusiame ego ir skatina jo raida, bet kartu palengvina ikisa-
moning ir pasgmoning jtampg. Pasakos jvykiams plétojantis, id
jtampa pasidaro sgmonei jtikinama, jgauna konkrety pavidala,
be to, pasaka parodo, kokiais btidais $ig jtampg numalsinti taip,
kad buty patenkinti ego ir superego reikalavimai.

Ta¢iau mano doméjimasi pasakomis paskatino ne tokia
techniné jy privalumy analizé. Visai ne, jomis émiau domeétis
dél to, kad man partpo, kodél, kaip rodo mano patirtis, vai-
kams - tiek normalaus, tiek sutrikusio vystymosi ir jvairiausiy
protiniy gebéjimy, - pasakos teikia daugiau pasitenkinimo nei
visa kita vaiky literatira.

Kuo labiau stengiausi suprasti, kodél pasakos taip tinka vai-
ko dvasiniam gyvenimui praturtinti, tuo geriau suvokiau, kad
pasakos — daug svarbesne prasme nei bet kurie kiti skaitiniai -
prasideda nuo tos situacijos, kurioje vaikas, kaip psichologiné
ir emociné esybé, i$ tikryjy yra. Jos byloja apie vaiko patiria-
mg skaudzig dvasine jtampg tokiu pavidalu, kurj $is nesgmo-
ningai supranta, ir - nemenkindamos nuozmiausios vidinés
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IZANGA

kovos akimirky, kuriy tenka patirti raidos procese, — pateikia
pavyzdziy, kaip kilusius ir neatidéliotinai $alintinus rapescius
pasalinti laikinai, o kaip - visam laikui.

Kai gavau Spencerio fondo stipendijg ir atsirado laisvo
laiko patyrinéti, kuo psichoanalizé gali buti naudinga vaiky
ugdymui, - o skaityti ir klausytis juk yra esminiai lavinimosi
budai, — nutariau, kad verta pasinaudoti $ia proga ir i§samiau
bei nuodugniau pasiaiskinti, kodél pasakos yra tokia vertinga
vaiky ugdymo priemoné. Viliuosi, kad deramai suprate, kokiy
ypatingy privalumy turi pasakos, tévai ir mokytojai pasira-
pins, kad joms vaiko gyvenime vél tekty Simtmecius turétas
svarbiausias vaidmuo.

Pasakos ir egzistenciniai sunkumai

Kad jveikty psichologinius keblumus, kylancius augant, — nu-
galéty narcisistinj nusivylima, i$spresty edipiskas dilemas,
jveikty polinkj konkuruoti su broliais ir seserimis, jstengty
atsikratyti vaikisky priklausomybiy, jgauty savasties, saviver-
tés bei moralinés pareigos jausma, — vaikas turi suprasti, kas
vyksta jo samoningoje asmenybés dalyje, o tada galés susido-
roti ir su tuo, kas vyksta pasgmonéje. Sj supratima ir gebéjimus
jam padeda jgauti ne racionalus savo pasagmonés prigimties ir
turinio suvokimas, o jos pazinimas, kurj teikia svajos, kuriose
vaikas, skatinamas nesamoningos jtampos, apmasto paran-
kius pasakojimo elementus, juos pertvarko ir fantazuoja apie
juos. Taip darydamas, vaikas suranda nesgmoningam turiniui
vietos samoningose fantazijose ir tai jam leidzia su tuo turi-
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Prasmés siekis

niu susitvarkyti. Batent $iuo pozitriu pasaky nauda neprilygs-
tama, nes jos vaiko vaizduotei suteikia naujos erdvés, kurios
jis negaléty atrasti visai savarankiskai. Dar svarbiau tai, kad
pasaky forma ir struktara vaikui suzadina vaizdiniy, pagal ku-
riuos jis gali suteikti savo svajoms struktiira, o tai padeda jam
kreipti savo gyvenimg geresne linkme.

Ir vaiko, ir suaugusiojo elgesj lemia tai, kas nesgmoninga.
Kai tai, kas nesgmoninga, i$stumiama ir nesgmoningam turi-
niui neleidziama patekti j samoningaja sritj, ilgainiui Zmogaus
samong¢ pusiau uzvaldo iy nesgmoningy elementy i$vediniai,
o jei taip nejvyksta, jis biina priverstas juos grieztai ir kompul-
syviai tramdyti, o tai gali smarkiai suluosinti jo asmenybe. Bet
kai zmogui i$ dalies leidZiama jsisgmoninti nesgmoningg me-
dziagg ir jis jai skiria démesio vaizduotéje, pavojus, kad §i me-
dziaga padarys zalos, — mums ar kitiems, — labai sumazéja ir kai
kurios joje gludincios jégos tada gali buti panaudotos geriems
tikslams. Taciau tévai dazniausiai mano, kad reikia atitraukti
vaiko démesj nuo to, kas jam kelia daugiausia rapesciy, - nuo
beformiy ir bevardziy jo nerimo objekty, nuo jo chaotisky, pik-
ty ir net smurtingy fantazijy. Daugelis tévy mano, kad vaikas
turéty susidurti tik su sgmonés tikrove arba maloniais ir norus
tenkinanciais vaizdiniais — kad jis turéty matyti tik Sviesiaja
pasaulio puse. Bet toks vienpusiskas penas pasotina dvasig tik
vienpusiskai, o tikras gyvenimas ne visada $viesus.

Daznai stengiamasi, kad vaikai nesuzinoty, jog daugelio
negery dalyky, kuriy bna gyvenime, $altinis yra pati musy
prigimtis — kiekvienam Zmogui baidingas polinkis veikti agre-
syviai, nevisuomeniskai, savanaudiskai, skatinamam pykcio
ir nerimo. Uzuot tai paaiSkine, mes norime, kad musy vaikai
manyty, jog i$§ prigimties visi Zmonés yra geri. Bet vaikai Zino,
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IZANGA

kad jie ne visada yra geri; ir net kai jie biina geri, daznai labiau
noréty tokie nebuti. Tai nedera su tuo, kg jiems sako tévai, to-
dél vaikas sau paciam tampa pabaisa.

Vyraujanciai kultirai budingas noras apsimesti, — ypac kai
reikalas susijes su vaikais, — kad tamsioji Zzmogaus pusé neeg-
zistuoja. Si kultira i$pazjsta tikéjimg optimistiniu meliorizmu'.
Manoma, kad pacios psichoanalizés tikslas yra palengvinti gy-
venima, — bet jos karéjo ketinimai buvo kitokie. Psichoanalizé
buvo sukurta tam, kad Zmogus galéty pripazinti, jog gyvenimo
prigimtis abejotina, tac¢iau nesileisty tos prigimties nugalimas
ir nepasiduoty eskapizmui. Freudas nurodo, kad tik drasiai
kovodamas su jégomis, kurios atrodo nenugalimos, zmogus
gali iSgauti i$ savo gyvenimo prasme.

Pasakos jvairiais pavidalais perteikia vaikui butent $ig mintj:
jos byloja, kad kova su dideliais sunkumais yra nei$vengiama,
neatskiriama Zmogaus gyvenimo dalis; bet jei, uzuot pasitrau-
kes, ryztingai pasitiksi netikétas ir daznai nepelnytas negandas,
tuomet jveiksi visas kliatis ir galiausiai pasieksi pergale.

Nors Sie egzistenciniai rupesciai mums visiems yra esmin-
gai svarbus, Siuolaikiniai maziems vaikams skirti kariniai jy
dazniausiai vengia. Labiausiai vaikui reikia simboliniu pavida-
lu iSreiksty uzuominy, kaip $ivos sunkumus jveikti ir iSvengus
pavojy pasiekti branda. ,,Saugiuose® pasakojimuose nemini-
ma nei mirtis, nei senatvé, masy gyvenimo ribos, nei troski-
mas gyventi amzinai. Pasaka, priesingai, atvirai parodo vaikui
pagrindines sunkias situacijas, j kurias patenka zmogus.

Pavyzdziui, daugelis pasaky prasideda motinos arba tévo
mirtimi. Jose dél Sios mirties tenka patirti paciy skaudziausiy

* Meliorizmas - paziira, kad pasaulj galima pagerinti (vert. past.).
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negandy, tokiy, kokiy gimdytojy mirtis (ar jos baimé) sukelia ir
tikrame gyvenime. Kitose pasakojama, kaip tévas atéjus senatvei
nusprendzia, kad naujai kartai jau laikas uzimti jo vieta. Bet pir-
ma jpédinis turi parodyti turjs reikiamy gebéjimy ir esgs to nu-
sipelngs. Broliy Grimmy pasaka ,,Irys plunksnelés® prasideda
taip: ,,Gyveno kartg karalius ir turéjo tris sanus. [...] Atéjo metas,
kai karalius paseno, nustojo sveikatos ir pradéjo apie mirtj gal-
voti, bet nezinojo, kuris stinus po jo turéty karalyste paveldéti.
Kad tai nuspresty, karalius skiria sinums po sunkig uzduotj. Ku-
ris susidoros su ja geriausiai, ,,po mano galvos ir busit karalius*".

Pasakoms budinga nusakyti egzistencing dilemg trumpai
ir aikiai. Tai leidzia vaikui skirti démesio sunkumo esmei, o
sudétingesnis siuzetas jj supainioty. Pasaka visas situacijas su-
paprastina. Jos veikéjai vaizduojami aiskiai, o smulkmenos,
kurios néra labai svarbios, pasalintos. Visi veikéjai tipiski, néra
nepakartojami.

Priesingai nei daugelyje $iuolaikiniy vaikams skirty kariniy,
pasakose blogio esama visur, kaip ir dorybés. Beveik visose pa-
sakose geériui ir blogiui suteikiamas konkretus pavidalas - ko-
kie nors veikéjai ir jy veiksmai, — nes géris ir blogis gyvenime
aptinkami visur, ir kiekvienas Zmogus turi abejopy polinkiy.
Butent dél sio dvilypumo kyla moralés klausimas, o norint jj
iSspresti reikia pastangy.

Blogis, kurio simboliai yra galingas milzinas ar drakonas,
raganos galia, klastinga karaliené i§ ,Snieguolés®, turi savo
zavesio ir daznai kuriam laikui jsigali. Daugelyje pasaky gro-

* Vaiky ir namy pasakos, t. 2, p. 146. Cia ir toliau broliy Grimmy pasakos cituojamos
i§: Broliai Grimai, Vaiky ir namy pasakos, t. 1-4, verté Adomas Druktenis, Vilnius:
Alma littera, 1999-2000.

** Ten pat, p. 146.
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bikui ar grobikei kurj laikg pavyksta uzimti vieta, teisétai pri-
klausancig herojui ar herojei, — pavyzdys yra nedorélés seserys
»Pelenéje®. Pasinérus j pasaky pasaulj, moraliskai lavinamasi,
bet ne dél to, kad pasakos pabaigoje piktadarys nubaudziamas,
nors i$ dalies svarbu ir tai. Pasakose, kaip ir gyvenime, bausmé
ar jos baimé gali atbaidyti nuo nusikaltimo tik iki tam tikros
ribos. Daug veiksmingesnis bidas nuo jo atbaidyti yra jtikinti,
kad nusikalsti neapsimoka, ir kaip tik dél to pasakose blogas
zmogus visada pralaimi. Moraly elgesj skatina ne dorybés per-
galé, kuria baigiasi pasaka, o tai, kad pagrindinis personazas
vaikui yra patraukliausias, ir visg laika, kol herojus vargsta,
vaikas su juo tapatinasi. Tapatindamasis su personazu, vai-
kas jsivaizduoja kartu su juo kencigs iSbandymus ir bédas, o
dorybei pasiekus pergale kartu su juo dzitigauja. Vaikas imasi
tapatintis su personazais niekieno neskatinamas, o morale jam
skiepija vidinés ir iSorinés herojaus kovos.

Pasaky veikéjai ne dvilypiai - jie néra kartu ir geri, ir blogi,
kaip mes visi tikrovéje. Taciau prieSybés vyrauja vaiko masty-
me, todél jos vyrauja ir pasakose. Veikéjas yra arba geras, arba
blogas ir visai neturi tarpiniy savybiy. Vienas brolis kvailas,
kitas gudrus. Viena sesuo dora ir darbsti, kitos nieksés ir tin-
ginés. Viena grazi, kitos bjaurios. Vienas i$ tévy labai geras,
kitas blogas. Priesingy personazy sugretinimu nesiekiama pa-
breézti, koks elgesys teisingas, kaip buty daroma pamokomose
istorijose. (Blina moralés atzvilgiu neutraliy pasaky, kur géris
ar blogis, grozis ar bjaurumas neatlieka jokio vaidmens.) Kai
vaikui parodomos charakterio priesybés, jis gali nesunkiai su-
prasti jy skirtuma, bet jei veikéjai bty vaizduojami tikrovis-
kiau, jei jie buty tokie sudétingi, kokie biina tikri zmonés, jam
tai suprasti buty sunkiau. Laikas dviprasmybéms ateis véliau,
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kai imant pavyzdj i$ teigiamy personazy, su kuriais buvo tapa-
tinamasi, susiformuos palyginti tvirta asmenybé. Tada vaikas
turés pagrindg, leidziantj suprasti, kad Zmonés labai skirtingi,
todél reikia rinktis, koks nori buti. Pasakose vaizduojami prie-
$ybiy skirtumai palengvina §j esminj apsisprendima, kuris bus
visos tolesnés asmenybés raidos pagrindas.

Be to, vaikas renkasi atsizvelgdamas ne tiek j gero ir blogo
elgesio priesybe, kiek j tai, kas jam suzadino prielankuma, o
kas - pasibjauréjimg. Kuo paprastesnis ir suprantamesnis yra
geras veikéjas, tuo lengviau vaikui su juo tapatintis ir atmesti
kita, blogajj. Vaikas tapatinasi su geru veikéju ne dél to, kad
$is geras, o todél, kad jam labai patinka asmeninés jo savybés.
Vaikui kyla klausimas ne ,,ar a§ noriu buti geras?, o ,,j ka noriu
bati panasus?“ Pagrindas, kuriuo remdamasis vaikas atsako j
§j klausima, yra nuosirdi saves projekcija i vieng pasakos vei-
kéja. Jei tas veikéjas yra labai geras, tada vaikas nusprendzia,
kad taip pat nori buti geras.

Moralés atzvilgiu neutraliose pasakose geri veikéjai nepriesi-
nami blogiems ir su jais negretinami. Mat tokiy pasaky paskirtis
visai kitokia. Tokios pasakos, kuriy tipiski veikéjai yra Batuotas
katinas, gudrybémis padedantis veikéjui pasiekti tikslg, ir Dze-
kas, pavagiantis milzino lobj, ugdo charakterj ne skatindamos
rinktis 1§ gera ir bloga, o suteikdamos vaikui viltj, kad net ir
droviausiems gyvenime gali pasisekti. Siaip ar taip, kokia vaikui
nauda i$ to, kad nuspres biti geras, jei jis jauciasi esas visai ne-
reikmingas ir dél to baiminasi niekada nieko nepasiekti? Siuose
pasakojimuose nekeliami moralés klausimai - juose patikinama,
kad sékme pasiekiama. Kaip pasitikti lemtj - tikint, jog gyveni-
me kylancius sunkumus galima jveikti, ar su pralaiméjimo la-
kesciais, — tai taip pat yra labai svarbus egzistencinis klausimas.
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Esmingi vidiniai konfliktai, kylantys i§ musy pirmyksciy
vary ir audringy emocijy, daugelyje $iuolaikinés vaiky lite-
ratiros kariniy visai neigiami, todél vaikui nepadedama jy
spresti. Bet vaikas patiria beviltiskg vieniSumg ir atskirties
jausma, daznai jaucia mirting nerimg. Dazniausiai jis negali
$iy jausmy isreiksti zodziais, o jei ir gali, tai tik netiesiogiai: bi-
jo tamsos ar kokio nors gyviino, jaucia nerimg dél savo kano.
Kai tévas ar motina suvokia, kad vaikas patiria Sias emocijas,
tai juos trikdo, todél jie linke jy nepaisyti arba, patys jausdami
nerimg, menkina $ig iSsakyta baime, tikédamiesi, kad taip ja
pridengs.

Pasakoje, priesingai, labai rimtai ziGrima j tokj egzistenci-
nj nerima ir dilemas, tiesiogiai skiriama démesio, pavyzdziui,
meilés poreikiui, baimei biiti nevertinamam, gyvenimo meilei
ir mirties baimei. Be to, pasakoje sprendimai parodomi taip,
kad remdamasis savo protiniais gebéjimais vaikas juos gali su-
prasti. Pavyzdziui, kai kurios pasakos baigiamos zodziais ,.jei
jie nenumiré, tai ir dabar tebegyvena® - taip pateikiama dile-
ma, kylanti dél troskimo gyventi amzinai. Kitokia pabaiga -
»ir nuo to laiko jie gyveno laimingai“ - né akimirkai neap-
mulkina vaiko, kad amzinas gyvenimas jmanomas. Bet taip
baigiant pasaka atskleidZiamas vienintelis dalykas, galintis
palengvinti nasta, kurig jauciame Sioje Zeméje tegalédami
gyventi taip trumpai, — ry$ys su kitu ar kita, kuris mus tik-
rai patenkinty. Pasakos moko, kad jj uZmezgus pasiekiama
vir§iné - didziausias emocinis saugumas, kokj galima patirti
gyvenime, bei tvariausi santykiai. Vien tai gali i§sklaidyti mir-
ties baime. Taip pat pasaka moko, kad suradus tikrg brandzia
meile nebereikia troksti gyventi amzinai. Apie tai byloja kita
pasakoms budinga pabaiga: ,,Ir gyveno jie ilgai ir laimingai.”
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GYVENIMAS DVASIOS AKIMIS

»Raudonkepuraité buvo mano pirmoji meilé. Man atrodé, kad
jei buciau galéjes vesti Raudonkepuraite, buciau patyres tobulg
palaima.“ Sie Charleso Dickenso ZodZiai liudija, kad jis, kaip ir
nesuskaic¢iuojami milijonai per amzius gyvenusiy viso pasau-
lio vaiky, Zavéjosi pasakomis. Jau budamas garsus visame pa-
saulyje Dickensas pripazino, kad stebuklingi pasaky veikéjai ir
nutikimai padaré didele jtaka jo asmenybés ir jo kiirybinio ge-
nijaus formavimuisi. Jis ne kartg iSreiské panieka tiems, kurie,
skatinami neiSmintingo ir smulkmenisko racionalumo, reika-
lavo pasakas racionalizuoti, cenztiruoti ar uzdrausti, ir dél to
vaikai gyvenime daug prarado. Dickensas suprato, kad pasaky
vaizdiniai labiau nei bet kas kita vaikams padeda atlikti sun-
kiausig, bet svarbiausig ir daugiausia pasitenkinimo teikiancig
uzduotj: pasiekus didesne sgmonés branda, suteikti civilizuota
pavidala savo pasagmonéje tvyranciai jtampai.’

Misy dienomis, kaip ir praeityje, pasakos gali atverti tiek kiry-
bingy, tiek vidutiniy gebéjimy vaiky dvasig taip, kad jie pajusty
viska, kas gyvenime vertingiausia, ir tada galéty nesunkiai is-
mokti gérétis nuostabiausiais literatiiros ir meno kiriniais. Pa-
vyzdziui, poetas Louisas MacNeice’as sako, kad ,,tikros pasakos
man kaip asmenybei visada daug reiské, net kai mokiausi vie-
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Sojoje mokykloje, kur tai pripazines susigadindavai reputacija.
PrieSingai nei teigia daug Zmoniy net ir dabar, pasaka, bent jau
klasikiné liaudiska pasaka, yra daug rimtesnis dalykas nei vi-
dutinis nataralistinis romanas, kuris bando patraukti démesj
dalykais, ne kg rimtesniais uz laikras¢io paskaly skyrelj. Nuo
liaudisky iki jmantriy pasaky, tokiy kaip Hanso Anderseno
ar norvegy mitologijos, bei istorijy, pasakojamy, pavyzdziui,
»Alisos“ knygose ir ,Vandens vaikuose®, budamas mazdaug
dvylikos pri¢jau iki ,Féjy karalienés““* Tokiems literataros
kritikams kaip G. K. Chestertonas ir C. S. Lewisas atrodé, kad
pasakos yra ,dvasiniai tyrinéjimai®, taigi jos ,parodo gyvenima
tikroviskiausiai®, nes atskleidzia jj ,tokj, kokj jj mato, jaucia ar
spéja esant dvasia®.

Kitaip nei bet kuris kitas literatiiros karinys, pasakos parodo
kelig tapatybés ir pasaukimo ieskanciam vaikui, taip pat paro-
do, kokia patirtis jam butina charakteriui toliau ugdyti. Pasakos
leidzia suprasti, kad nors ir tenka patirti nelaimiy, teikiantis
pasitenkinimg ir geras gyvenimas yra pasiekiamas, — bet tik ta-
da, jei nevengsi pavojy ir kovosi, nes be kovos tikrosios tapaty-
bés niekada nesurasi. Pasakos suteikia vil¢iy, kad jei vaikas i3-
drjs leistis j $ias bauginancias ir daug pastangy reikalaujancias
paieskas, | pagalba ateis palankios jégos ir jis pasieks tikslg. Taip
pat pasakos jspéja, kad tiems, kurie, bidami pernelyg baugstis
ir siaurai mastantys, nesileidzia j pavojingas saves paieskas, teks
gyventi nuobodziai - jei jy neistiks dar blogesnis likimas.

Pasakas mégstantys ir jy svarba jauciantys ankstesniy karty
vaikai sulaukdavo paniekos tik i§ pasiputéliy, — taip atsitiko
MacNeice'ui. Siais laikais daugelis miisy vaiky patiria daug
baisesne netektj, nes apskritai negauna progos pazinti pasaky.
Dabar dauguma vaiky susiduria su pagrazintais ir supapras-
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tintais pasaky variantais, kuriuose jy prasmé sumenkinta ir
jokios gelmés nelike, - kaip filmuose ar televizijos laidose, kur
pasakos paverc¢iamos tuscia pramoga.

Beveik per visa Zmonijos istorijg vaiko dvasinis gyvenimas,
iSskyrus tiesiogine patirtj Seimoje, priklausé nuo mitiniy bei re-
liginiy pasakojimy ir nuo pasaky. Si tradiciné literatiira penéjo
vaiko vaizduote ir skatino jj fantazuoti. Kartu $ie pasakojimai
atsakydavo j svarbiausius vaikui kylancius klausimus, jie buvo
vienas i§ pagrindiniy veiksniy, padédavusiy jam tapti visuome-
nés dalimi. Mity ir su jais glaudziai susijusiy religiniy legendy
medziaga padédavo vaikams suprasti, kokia yra pasaulio kilmé
ir tikslas, kokie yra visuomenés idealai, i$ kuriy jis gali imti pa-
vyzdj. Tai buvo nenugalimo herojaus Achilo ir gudriojo Odisé-
jo vaizdiniai, taip pat Heraklio, kurio gyvenimo istorija liudijo,
jog net ir stipriausiam vyrui néra nepriderama mézti nesva-
riausius tvartus; ir $ventojo Martyno, kuris atrézé pus¢ savo
apsiausto vargsui elgetai aprengti. Netiesa, kad tik nuo Freudo
Edipo mitas tapo svarbiausiu vaizdiniu, padedan¢iu mums su-
prasti visada naujus, bet nuo seno kylancius sunkumus, kuriy
patiriame dél sudétingy ir dviprasmiy tévams jauciamy jaus-
my. Remdamasis $ia antikine istorija, Freudas padéjo mums
jsisamoninti neiSvengiama jausmy sumaistj, kurig savaip tenka
jveikti kiekvienam tam tikro amziaus vaikui.

Hinduizmo civilizacijoje Ramos ir Sytos istorija (,,Ramaja-
nos“ dalis), pasakojanti apie jy taikinga drasg ir aistringg isti-
kimybe vienas kitam, yra meilés ir santuokos santykiy pirma-
vaizdis. Be to, $i kultira kiekvieng ragina stengtis atgaivinti §j
mita savo gyvenime: kiekviena hinduisty nuotaka vadinama
Syta ir kaip vestuviy ceremonijos dalj suvaidina tam tikrus mi-
to epizodus.
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Tai, kas vyksta Zmogaus vidiniame pasaulyje, pasakoje
eksternalizuojama ir todél gali bati suvokiama taip, kaip tai
iSreiskia pasakos veikéjai ir jvykiai. Dél Sios priezasties tra-
dicinéje hinduisty medicinoje psichiskai sutrikusiam Zmogui
kaip meditacijos objektas budavo pateikiama pasaka, sutei-
kianti pavidalg jo konkretiems rapesc¢iams. Buvo tikimasi,
kad jei netekes pusiausvyros zmogus apmastys ja, tai padés
jam susidaryti vaizda, kokia yra ta vercianti kentéti gyveni-
mo aklavieté ir kaip i$ jos i§sivaduoti. Atsizvelgdamas j tai, ka
konkreti pasaka byloja apie Zzmogaus neviltj, jo viltis ir badus
jveikti negandas, ligonis galédavo ne tik rasti iSeitj i$ aklavie-
tés, bet ir suzinoti biidg atrasti save, kaip save atrado pasakos
veikéjas.

Taciau ypatingg pasaky svarbg augan¢iam zmogui lemia
kai kas kita nei pamokymai, kaip tinkamai elgtis pasaulyje, -
tokios iSminties gausu religijoje, mituose ir pasakéciose. Pa-
sakose nesiekiama pavaizduoti pasaulio tokio, koks jis yra, ir
nepatariama, kg reikia daryti. Jei jose buty tokiy patarimy,
ligonis hinduistas buty verc¢iamas sekti primestu elgesio pa-
vyzdziu - tai blity net ne prasta terapija, o terapijos priesybe.
Pasaka daro terapinj poveikj, nes ligonis, apmastydamas, ka
ji leidzia suprasti apie jj patj ir $iuo gyvenimo metu kilusius
vidinius konfliktus, randa savo sprendimus. Parinktos pasakos
turinys paprastai neturi nieko bendra su ioriniu ligonio gyve-
nimu, bet yra labai susijes su jo vidiniais keblumais, kurie at-
rodo nesuvokiami ir dél to nejveikiami. Akivaizdu, kad pasaka
kalba ne apie iSorinj pasaulj, nors jos pradzia gali buti gana
tikroviska ir i jg gali buti jausta kasdienybés bruozy. Netikro-
viskas pasaky pobudis (kuris nepatinka siaurai mastantiems
racionalistams) yra svarbi priemoné aiskiai parodyti, kad cia
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svarbu ne naudingos Zinios apie iSorinj pasaulj, o vidiniai as-
menybeés vyksmai.

Daugumoje kultary néra aiskios ribos, kuri skirty mitg nuo
liaudies ar stebukliniy pasaky. Visa tai kartu sudaro nerastin-
gos visuomenés literattirg. Siaurés Europos kalbose ir mitui, ir
pasakai jvardyti téra vienas Zodis - saga. Vokieciy kalba mi-
tams jvardyti i$laiké Zodj Sage’, o pasaka vokiskai vadinama
Mdrchen. Gaila, kad tiek angliskas, tiek pranciziskas pasaky
jvardijimas pabrézia féjy vaidmenj”, nes daugumoje pasaky
féjos nedalyvauja. Mitai ir pasakos jgauna apibrézta pavidalag
tik tada, kai yra uzrasomi ir jy nuolatiné kaita baigiasi. Prie$
uzrasant $ie pasakojimai $imtmecius budavo perpasakojami,
trumpinami arba nepaprastai i$ple¢iami, o kai kurie pasakoji-
mai susiliejo su kitais. Visi jie budavo kei¢iami atsizvelgiant j
tai, kas, pasakotojo nuomone, labiausiai domino klausytojus,
j tai, kas tuo metu rapéjo jam paciam, ir i savitus epochos ri-
pescius.

Vienos stebuklinés ir liaudies pasakos issirutuliojo i§ mity,
o kitos tapo jy dalimi. Ir mituose, ir pasakose buvo jkanyta
visuomenés sukaupta patirtis, nes Zmonés noréjo atminti pra-
eities i¥mintj ir perduoti j3 ateities kartoms. Sie pasakojimai
yra aruodas, kupinas reik§mingy jzvalgy, palaikiusiy Zmonija,
kuriai ilgai tekdavo patirti likimo vingius. Jokiais kitais kiiri-
niais $is paveldas vaikams néra atskleidziamas taip paprastai,
tiesiai ir taip suprantamai.

* Sage dar gali reiksti sakme, legenda, padavima (vert. past.).
** Pasaka (stebukliné) angliskai vadinama fairy tale (pazodziui ,féjy pasakojimas,
»féjy istorija“) pagal prancuziska pavadinima conte de fées (vert. past.).
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Mitai ir pasakos turi daug bendra. Tac¢iau mituose daug la-
biau nei pasakose kultarinis herojus klausytojui vaizduojamas
kaip pavyzdys, kuriuo jis turi kiek jmanydamas sekti gyvenime.

Mitas, kaip ir pasaka, gali simboliniu pavidalu isreiksti vi-
dinj konfliktg ir pasitlyti, kaip jj iSspresti, taciau mite tai neba-
tinai yra pagrindinis dalykas. Mitas savo temg atskleidzia di-
dingai; jis dvasiSkai jtaigus; paprastiems mirtingiesiems nuolat
kelian¢iy reikalavimus antzmogisky herojy pavidalu ¢ia veikia
ir yra patiriamas dieviskasis pradas. Nors mes, mirtingieji, ir
labai stengtumeés biti tokie, kokie yra $ie herojai, visada liksi-
me aiskiai Zemesni uz juos.

Pasaky veikéjai ir jvykiai taip pat jasmenina ir iliustruoja
vidinius konfliktus, bet jose itin subtiliai parodoma, kaip Siuos
konfliktus galima i§spresti ir kokie raidos zingsniai toliau ga-
léty buti zengiami siekiant aukstesnio zmogiskumo. Pasaka
sekama paprastai, kasdieniskai; klausytojui nekeliama reika-
lavimy. Dél to net ir maziausias vaikas nesijaucia esgs vercia-
mas elgtis vienaip ar kitaip, ir jam né karto netenka pasijusti
menkesniam. Pasaka ne tik nekelia reikalavimy, bet ir padra-
sina, suteikia vil¢iy dél ateities, skatina tikétis, kad pabaiga bus
laiminga. Batent dél to Lewisas Carrollis pavadino jg ,,meilés
dovana“ - $ie zodziai kazin ar tikty mitui.’

Zinoma, $iuos kriterijus atitinka ne kiekvienas pasakojimas,
jtrauktas j kokj nors rinkinj pavadinimu ,,Pasakos®. Daugelis i$

* Vaikeli mielas, skaisciakaktis,
Kaip stebisi svajoklés akys!
Nors pralékeé metai, prabégo,
Nors skiria jau pusamZis mudu,
Tikiu, sutiksi Sypsena Silta
Tu pasakg - tai meilés dovana.

C. L. Dodgson (Lewis Carroll), Alisa Veidrodzio karalystéje.
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ju yra tiesiog pramoginés ar pamokomos istorijos arba pasa-
kécios. Jei tai pasakécios, jose zodziais, vaizduojamais veiks-
mais ar jvykiais — net jei jie pasakiski — nurodoma, kaip elgtis.
Pasakécios reikalauja ir grasina - jos yra moralistinés — arba
tiesiog linksmina. Norint nuspresti, ar kokia nors istorija yra
pasaka ar kazkas visai kita, galima paklausti, ar ji verta vadinti
meilés dovana vaikui. Tai neblogas budas atskirti.

Norédami suprasti, kaip vaikas zitri j pasakas, kaip pavyzdj
aptarkime gausias pasakas, kuriose vaikas pergudrauja mil-
zing, kuris ji gasdina ir net kelia pavojy gyvybei. Vaikai intui-
tyviai supranta, kg simbolizuoja $ie ,,milzinai®, - tai patvirtina
spontaniska vieno penkiamecio reakcija.

Vienas pasnekesys apie tai, kokios svarbios vaikams yra pa-
sakos, jveiké motinos abejones dél to, ar pasakoti stinui tokias
»smurtingas ir grésmingas” istorijas. I§ pokalbiy su sinumi ji
zinojo, kad jis jau yra fantazaves apie Zmogédras ar jy ryjamus
zmones. Motina paseké jam pasakg ,,Dzekas Milziny Nugalé-
tojas“‘. Baigus pasaka jis paklausé: ,Tokiy padary kaip milzi-
nai juk néra, ar ne?“ Motinai nespéjus patikinti vaika atsaky-
mu, kuris jau sukosi ant liezuvio galo, - ir dél kurio pasaka jam
buty praradusi verte, — jis pridaré: ,,Bet yra suaugusieji, o jie -
kaip milzinai.“ Jis, budamas brandaus penkeriy mety amziaus,
suprato padrgsinancig pasakos mintj: nors suaugusieji, su ku-
riais tenka susidurti, gali atrodyti lyg baists milzinai, gudrus
mazas berniukas jstengs su jais susidoroti.

Sis pastebéjimas atskleidZia vieng priezastj, dél kurios su-
augusieji nenori sekti pasaky: mus trikdo mintis, kad kartais
savo vaikams atrodome kaip grésmingi milzinai, nors taip ba-
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na. Taip pat mums nesinori pripazinti, kad jiems atrodo labai
lengva mus apgauti ar apkvailinti ir kad $i mintis juos labai
dziugina. Taciau, ar mes sekame jiems pasakas, ar ne, mes vis
tiek — tai patvirtina §io mazo berniuko pavyzdys - jiems at-
rodome kaip savanaudziai milzinai, norintys pasilikti sau visus
tuos nuostabius dalykus, kurie suteikia mums galios. Pasakos
padrasina vaikus, kad milZing jie ilgainiui gali sudoroti - tai yra
jie gali uzaugti, tapti tokie kaip milzinai ir jgauti ty paciy galiy.
Tai ,,didzios viltys, kurios mus Zmonémis padaro®.

Svarbiausia, kad mes, tévai, sekdami vaikams tokias pasa-
kas galime suteikti visy svarbiausia padrasinimag: pritarti tam,
kad jie pabandyty jsivaizduoti jveikig tuos milZinus. Siuo atve-
ju skaityti yra ne tas pats, kas klausytis sekamos pasakos, nes,
skaitydamas pats, vaikas gali manyti, jog tik kazkoks svetimas
zmogus - tas, kuris parasé pasaka ar sudaré knygg, — pritaria
tam, kad milZinas buty pergudrautas ir nugalétas. Taciau kai
tévai seka vaikui tokig pasaka, jis gali buti tikras, jog jie pritaria
tam, kad jis vaizduotéje kersyty uz grésme, kurig kelia suaugu-
siyjy virsenybeé.

,PASAKA APIE ZVEJI“:
pasakos ir pasakécios palyginimas

»Pasakoje apie zvejj“ i§ ,Tukstancio ir vienos nakties“ beveik
nieko nepraleidziant jkiinytas milzino ir eilinio Zmogaus kon-
flikto motyvas.® Si tema vienu ar kitu pavidalu bendra visoms
kulttiroms, nes vaikai visur jaucia baime ir apmauda dél tos
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galios, kurig jy atzvilgiu turi suaugusieji. (Vakaruose zino-
miausias $ios temos variantas aptinkamas broliy Grimmy
pasakoje ,,Dvasia butelyje®) Vaikai zino, kad jei nesielgia taip,
kaip liepia tévai, apsisaugoti nuo jy rastybés galima tik vienu
badu - juos pergudravus.

»Pasakoje apie Zveji“ neturtingas Zvejys keturis kartus
uzmeta tinklg j jara. Pirmg kartg jis sugauna asilo dvésena,
antra — asotj, pilng smélio ir dumblo. Treciasis bandymas duo-
da jam menkesnj laimikj nei pirmieji: $ukiy ir stiklo duzeny.
O ketvirtg sykj Zvejys istraukia varinj gsotj. Zvejui atidarius
gsotj, pasirodo didziulis debesis ir virsta milzinisku dzinu.
Kad ir kaip Zvejys maldauja pasigailéti, dzinas grasina pada-
ryti jam galg. Zveji i$gelbsti guvus protas: jis ima erzinti dZing,
i$sakydamas abejong, ar toks milziniskas dzinas kada galéjo
tilpti j tokj maza indg. Taip jis paskatina dzing grjzti j gsotj
ir jrodyti, kad jis ta gali. Tada Zvejys mikliai uzdengia gsotj, ji
tvirtai uzdaro ir iSmeta atgal j jura.

Pagal tg patj motyva sukurtose kity kultary pasakose blo-
gasis veikéjas jgauna didelio nirSaus zvéries pavidala, ir $is gra-
sina praryti herojy, kuris visai niekuo, i§skyrus gudruma, ne-
prilygsta priesininkui. Tada herojus ima balsiai svarstyti, kad
tokiai galingai dvasiai turéty buti nesunku jgauti milzinisko
padaro pavidalg, bet ji nepajégty pasiversti mazu gyvanéliu,
tokiu kaip pelé ar paukstelis. Taip pakurscius tustybe dvasia
prazava. Kad parodyty, jog jai néra nieko nejmanomo, piktoji
pasivercia gyvanéliu, o tada herojus §j lengvai jveikia.”

»Pasakoje apie Zvejj“ galima rasti daugiau uzslépty zenkly
nei kituose pagal $§j motyva sukurtuose pasakojimuose - ¢ia
yra reik§mingy detaliy, kurios ne visada aptinkamos kituose
variantuose. Viena tokia Sios pasakos ypatybé yra ta, kad ¢ia
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paaiskinama, kodél dzinas tapo toks negailestingas, kad no-
ri nuzudyti savo i8laisvintojg. Kita — kad uz tris nesékmingus
bandymus galiausiai atlyginama pabandzius ketvirtasyk.

Suaugusiyjy moralés pozitriu, kuo ilgiau kas nors buvo jka-
lintas, tuo dékingesnis jis turéty bati iSlaisvintojui. Bet dZinas
aiSkina kitaip: sédédamas uzdarytas butelyje pirmajj Simtmetj
»Sirdyje pasizadéjau: tg, kuris islaisvins mane, amziams apdo-
vanosiu. Bet praéjo dar $imtas mety, ir niekas manes neisva-
davo. Praéjo dar Simtmetis, ir a$ pasakiau sau: tam, kas i$va-
duos mane, a$ atskleisiu Zemés turtus. Bet niekas nei$vadavo.
Prabégo dar keturi Simtai mety, ir a$ pasakiau: kas i$vaduos
mane, i$pildysiu tris norus. Bet vél niekas mangs nei$vadavo ir
tada, baisiai perpykes, as tariau sau Sirdyje: ta, kas mane dabar
iSlaisvins, a$ uzmusiu [...]“.

Butent taip jauciasi mazas vaikas, kai jj ,apleidzia® IS pra-
dziy jis sau galvoja, kaip dziaugsis, kai grj$ motina; arba, jei
yra i$varytas j savo kambarj, — kaip smagu bus, kai jam leis i$
ten iSeiti, ir kaip atsidékos Motinai. Bet laikui bégant vaikas
vis labiau pyksta ir ima fantazuoti, kaip baisiai atkersys tiems,
kurie i§ jo atémé trok$tama dalyka. Nors i$ tikryjy jis gali bati
labai patenkintas, kai ji atleidzia nuo bausmeés, vis dél to jis
svyruoja tarp minties, kad atsidékos, ir minties apie bausme
tiems, dél kuriy jam tenka kesti nemalonig padétj. Vadinasi,
vaiko akimis, dzino minciy gija suteikia $iai pasakai psicholo-
ginio tikroviskumo.

Tokios jausmy sekos pavyzdys galéty buti permainos, is-
tikusios vieng trimetj berniuka, kurio tévai kelioms savai-

* Verté Nida Rutkauskiené, cit. i§: Titkstantis ir viena naktis: araby pasakos, t. 1,
Vilnius: Alna litera, 1994, p. 39.
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téms iSvyko j uzsienj. Vaikas prie$ iskeliaujant tévams mokéjo
kalbéti gana gerai, jiems iSkeliavus jis taip pat bendraudavo
su moterimi, kuri juo rapinosi, bei kitais. Taciau grjzus té-
vams jis nei jiems, nei niekam kitam dvi savaites nepratare
né zodzio. I§ to, ka berniukas saké jj priziarinciai moteriai,
buvo aisku, kad, kai tévy nebuvo, pirmasias kelias dienas jis
labai laukeé, kada jie sugrjs. Bet pirmai savaitei baigiantis vai-
kas pradéjo kalbéti apie tai, kaip pyksta, kad jj paliko, ir kaip
jiems grjzus su jais atsiteis. Dar po savaités jis atsisaké net ir
kalbéti apie tévus ir nepaprastai supykdavo ant kiekvieno, ku-
ris juos paminédavo. Kai motina su tévu galiausiai parvyko,
jis tyliai nuo jy nusigrezé. Nors tévai ir labai stengési uzmegzti
su berniuku ry$j, jis ir toliau tvirtai juos atstumdavo. Tévai
atjauciai stengési parodyti, kad supranta, kaip jam sunku, bet
prireiké keliy savaiciy, kol berniukas vél pasidaré toks kaip
anksciau. Atrodo, kad laikui bégant vaiko pyktis stipréjo, kol
tapo toks galingas ir gniuzdantis, jog berniukui tapo baisu,
kad paleides vadzias jis gali prazudyti tévus arba sulaukti at-
pildo ir taip pats praziti. Atsisakymas kalbéti buvo vaiko gy-
nyba - btdas apsaugoti save ir tévus nuo savo nesuvaldomo
jnirsio pasekmiy.

Nezinia, ar ,Pasakos apie zveji“ originalo kalboje yra kas
nors panasaus j angliska posakj bottled-up’, vartojama kalbant
apie jausmus. Bet jkalinimo butelyje vaizdinys tada Zmonéms
buvo toks pat tinkamas kaip ir mums dabar. Kiekvienas vaikas
vienaip ar kitaip patiria kg nors panasaus j tai, ka patyré Sis tri-
metis berniukas, nors paprastai ne tokiu krastutiniu pavidalu
ir be tokiy atviry reakcijy kaip jo. Vaikas pats nezino, kas jam

* sutramdyti (jausmai), pazodziui — uzdaryti i butelj (angl.).
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atsitiko, - jis zino tik tiek, kad turi taip elgtis. Pastangos padéti
tokiam vaikui pasiekti racionaly supratimg neduos vaisiy ir, be
to, jj sugniuzdys, nes jis dar racionaliai nemasto.

Jei mazam vaikui pasakytuméte, jog berniukas taip supy-
ko ant tévy, kad su jais dvi savaites nesikalbéjo, jis atsakyty:
»Iai kvaila!® Jei bandytumeéte paaiskinti, kodél berniukas dvi
savaites su jais nesikalbéjo, vaikui dar tikriau atrodyty, kad
taip elgtis kvaila, — dabar jau ne tik dél to, kad jo poziiriu tai
kvailas elgesys, bet ir dél to, kad paaiskinimas jam nesupran-
tamas.

Vaikas negali sgmoningai pripazinti, kad apimtas pykcio
gali netekti Zado ar kad gali noréti sunaikinti tuos, nuo kuriy
priklauso jo gyvenimas. Jei jis tai suprasty, bty priverstas pri-
pazinti, jog jo paties emocijos gali jj jveikti ir tapti nebesuval-
domos - tai labai baisi mintis. Mintis, kad mumyse gali slypéti
jégos, kuriy negalime valdyti, yra pernelyg baisi, kad jg baty
galima puoseléti, ir ne tik vaikui.”

Vaikas ne masto, o veikia, ir tai tuo labiau tinka, kuo jo jaus-
mai stipresni. Nors vaikas suaugusiyjy pamokytas gali iSmokti
sakyti, kad yra kitaip, jis i$ tikryjy nemano, kad Zmonés verkia
dél to, jog jiems litidna, — jie tiesiog verkia. Zmonés ka nors
dauzo ar lauzo arba liaunasi kalbéje ne dél to, kad pyksta, - jie
tiesiog taip elgiasi. Vaikas gali iSmokti jtikti tévams ir aiskinti
savo veiksmg taip: ,,Padariau taip dél to, kad pykstu.“ Bet vis
viena jis suvokia pyktj ne kaip pyktj, o tik kaip impulsg ka nors

* Kaip vaikg gali trikdyti mintis, kad jam neZinant jame vyksta galingi vyksmai,
galima iliustruoti jvykiu, nutikusiu vienam septynmeciui, kuriam tévai noréjo pa-
aigkinti, kad jis emocijy pagautas padaré kai ka, kam jie — kaip ir jis pats — grieztai
nepritaré. Vaikas atsaké: ,, Norite pasakyti, kad manyje yra mechanizmas, kuris visa
laikg tiksi ir bet kada gali mane susprogdinti?“ Paskui berniukas kurj laikg gyveno
apimtas tikro siaubo, kad jam gresia pavojus susinaikinti.
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dauzyti ar lauzyti arba tyléti. Tik atéjus lytinés brandos laikui
imame suvokti, kas masy emocijos yra i$ tikryjy, — net ir tada,
kai jy vedami nepradedame tuoj pat veikti ir net nekyla noras
to daryti.

Tai, kas vyksta vaiko pasagmonéje, jam gali bati paaiskinta
tik tokiais vaizdiniais, kurie tiesiogiai randa atgarsj jo pasg-
monéje. Tam tinka vaizdiniai, kuriuos suzadina pasakos. Kaip
vaikas galvoja ne ,,busiu patenkintas, kai gri§ Motina® o ,ka
nors duosiu jai‘, taip ir dzinas taré sau: ,,Kas mane islaisvins, tg
apdovanosiu.“ Kaip vaikas galvoja ,,kai pamatysiu jj, uzmusiu®
o ne ,esu taip supykes, kad galéciau ta zmogy uzmusti®, taip ir
dzinas sako: ,,Uzmusiu ta, kuris mane i$laisvins. Jei apie tikrg
zmogy sakoma, kad jis taip pagalvojo ar pasielgé, $i mintis
sukelia per daug nerimo, kad bty suvokiama. Taciau vaikas
zino, kad dzinas yra jsivaizduojama figira, todél jstengia su-
vokti, kas skatina veikti dZing, bet néra verciamas tiesiogiai tai
pritaikyti sau.

Kai vaikas ima fantazuoti pasakos temomis, — o jei jis to
nedaro, ji beveik praranda poveikj, - dzino reakcija j frustra-
cijg ir jkalinima jam pamazu tampa jprasta, o tai yra svarbus
zingsnis panasiy savo paties reakcijy pazinimo link. Su $iais el-
gesio vaizdiniais vaikas susiduria pasakoje, atsiradusioje vaiz-
duotés salyje, todél jis mintyse gali svyruoti nuo ,tai tiesa, taip
i$ tikryjy daroma ir reaguojama“ iki ,visa tai netikra, tai tik
pasaka“ — priklauso nuo to, kiek jis yra pasirenges pripazinti,
kad tokie dalykai vyksta jame paciame.

Svarbiausia, pasaka uztikrina laimingg pabaiga, todél vai-
kui nereikia baimintis, jei jis, atsizvelgdamas j pasakos turinj,
leisty savo pasamonei pasireiksti, mat jis Zino, jog, kad ir ka
atskleisty, ,nuo to laiko gyvens laimingai®.
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Kiekviena pasaka — tai stebuklingas veidrodis, kai kuriais atZvil-
giais atspindintis miisy dvasinj pasaulj ir Zingsnius, kuriuos mums
biitina Zengti, kad is nebrandziy taptume brandiis.

X BRUNO BETTELHEIM (Brunas Betelheimas,

m@-‘"“g 1903-1990) — garsus zydy kilmés amerikie-

J;;.) ) tis vaiky psichologas ir psichiatras, ilga-

metis Cikagos universiteto profesorius.
1938-1939 m. kaléjo Dachau ir Buchenvaldo

koncentracijos stovyklose, nuo 1939 m. gyveno JAV.

B. Bettelheimga iSgarsino jvairias traumas patyrusiy vaiky

terapijos metodas. Jo veikalai apie vaiky emocines trau-

mas, brandos ritualus ir vyriSkumo formavimasi islieka

nepaprastai aktualas iki $iol.

,Kodél mums reikia stebuklo®— tai vienas svarbiausiy
B. Bettelheimo darbu, jame j pasakas pasiZiirima psicho-
analitiko Zvilgsniu. Cia aptariamos visame pasaulyje
Zinomos pasakos (,,Trys parsiukai®, ,Jureivis Sindbadas®,
»Anselis ir Grytuté®, ,Raudonkepuraité”, ,Snieguolé®,
»,Miegancioji grazuolé“, ,Pelené” ir kt.) ir atskleidZiama
didZiulé ju reik§meé vaiko emocinei ir psichologinei raidai.
Autorius teigia, jog pasakos per savo unikalia struktiirg
perduoda vaikui tai, kas labai svarbu brestanciam Zmo-
gui, — jrankius suvaldyti savo vidinj pasaulj, orienty-
rus suvokti sudétingas gyvenimo situacijas ir pagalba
ieskant i$ ju iSeities. Pasakos padeda pazinti save ir
kitus, skirti gérj ir blogj, priimti ne tik $viesiaja, bet ir
tamsiaja gyvenimo puse, suteikia drasos ir maZina jtampa
susidiirus su bauginancia, nepazjstama tikrove.

A4

Pasakos yra daug daugiau, nei gali pasirodyti is pirmo Zvilgsnio.
Galbiit po Sios knygos pasakas skaitysite ne tik vaikams — jos gali
tapti nepamainoma atrama ir suaugusiesiems.
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