Minijos (Mingés) kaime pas koimyng.
nukeliauti galima tik laiveliu-
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| Sodyba ,Slényje”

Karmaziny k. Vilniaus r. sav.

Sodyba .Slenyje” jsikirusi vienoje gra-
Ziausiy Neries regioninio parke viety -
Karmaziny pilizkalnio papedéje, dviejy
uply - Neries [r DOk3tos - santakoje. Pa-
grindiné 3ics sodybos tematika - gamta,
velkla gamtoje Ir malstas I3 gamtos. Sody-
bos Seimininkas Mindaugas Valiukevigius
dirba gidu 2vejams muselininkams, moko
kastingo, risti muses. O Seimininké Ieva Si-
dlaité gall iSmokyti rauginti, paved?iati po
plevas leskant valgomy laukiniy augaly ir
papasakoti, ka is ju gaminti.

Galésime uZslsakytl degustacinius pletus
15 valgomy laukinly augaly ar rauginiy.
Patlekalal sukurti pafios Selmininkes,
knygos Matiralus rauginimas” autores,
remiantis senoviskiausiomis maisto ruosi-
mo tradicijomis.

o sveciai laukiami visus metus. Norint
dalyvauti edukacinése programose ar
degustacijose, bitina susisfekti S anks-
to. Pietus reikia uZsisakyti bent pries
tris dienas, nes kai kurie patiekalai
negali bt paruoiti per vieng dieng.
Priimamas grupés jki 20 Zmoniy.

Tel +370 615 19 638,

el. p. info@sfenyje.lt, ievo@slenyje.it

et
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Pasivaisine jvairiais gardumynais
sodyboje ,Slenyje”, keliaukime | UZu-
trakio dvara, iki kurio — 26 km. Ramai
grafy Tiskeviciy iniciatyva buvo pastaty-

Uiutrakio dvaro ramai

Biustal Uutrakio dvaro parke

d 1896-1901 m. Necklasicistiniai ramai
Ir nuo jy atsiverianti Galvés ezero bei
Traky Salos pilies panorama traukia at-
vykti vel ir vel. Garsaus XIX a. architek-
to Juzefo Huso projektuotuose rimuose
galima nusikelti j grafu Tiskeviciu laikus,

pasizvalgyt atkurtuose kambariuose bei
nors trumpam pasijusti grafais. Klesteji-
mo laikais dvaro sodyba supo ispudingas
midraus tipo parkas, kurio takeliais gali-
ma pasivaikscioti ir siandien.

UZutrakio dvaro parkg projektavo
Zymus to meto parky Zinovas Eduardas
Fransua Andre. Jis meistriskai isnaudojo
kontrastinga pusiasalio peizazg, dirb-
tiniy uoly kompozicijomis pabrézé jo
kalvas, Krastovaizd] pajvairino daugiau
nei dvidedimt tarpusavyje susiery tven-
kiniy. Lietuvoje dis prancozy hotanikas
ir landsafto archirektas sukuré ne viena
akj traukiant parka. Jo kurtu parkuy sa-
rase — Palangos, Tralky Vokeés, Lentvario
dvary parkat.

Paskurine kelionés stotele — bene
gausiausiai turisty lankomi Trakal
Miesta geriausia pazinti keliaujant pés-
ciomis. Nuo Uzutrakio dvaro iki Tra-
ky — tik 8 km. Vienas didZiausiy miesto
isskirtinumy yra tai, kad jis apsuptas uz-
buriantio ezeryno. Gamtos groZis ir isli-
kes istorinis palikimas Trakams suteikia
nepaprasto Zavesio.

Pasivaikstioje Galves eZero pa-
krante ir pasigrozéje vandens pavirsiy
skrodzianéiomis jachtomis, pasieksime
didziausig Traky jzymybe, kuria tiesiog
batina aplankyti, — Salos pilj. | éig pilj
ne taip paprasta patekti, tenka pereiti
net keletu tilty, o tada jau galima gro-
zéetis didziuosius kunigaikscius menan-
¢iais pilies kuorais. Ankséiau pilis buvo
padalyta { dvi dalis: gynybine-uking
ir reprezentacing (su kunigaikséio ro-
mais). Pilis buvo pritaikyta atikti gy-
nyhine funkeija, ta¢iau Zalgirio modyje
(1410 m.} sutriuskinus Kryziuociu ordi-
na pagrindiniy priesy nebeliko ir pilis
tapo didZiyjuy kunigailsciy vasaros rezi-
dencija, joje lankési to meto garbingiau-
si svediai. Zinoma, kad 1413-1430 m.
Traky pilyje net trylika karty sveciavosi

KELIONE LATKLU



Traky istorljos muziefaus ekspozicia

jimo laikais buvo apjuosta stora marine
siena, kurios fragmenty isliko iki musy
dieny. Marine Pusiasalio pilj su Traku
miestu junge pakeliamasis tiltas su var-
ty bokstu. Deja, pilis buvo sugriauta, jos
vietoje dominikony vienuolial pastate
vienuolyng ir koplycia. Sis pastatas 13li-
kes iki siol, o buvusios pilies kieme vyks-

Traky istorlfos muziefus

ta Viduramziy §vente su senaisiais ama-
tais, riteriy kovomis ir damy sokiais,

Trakai isiskiria ne tik istoriniu pa-
veldu. Vytauto DidZiojo kvietimu XIV a.
¢ia jsikare karaimy bendruomeneé. IS
pradziy karaimai saugojo lietuviy pilis,
o véliau émé verstis amatais ir Zem-
dirbyste. Gausi karaimy bendruomené
¢ia tebegyvena iki Siol. Jy kulinarinis
paveldas su garsiaisiais kibinais sutei-
kia Trakams dar didesnio isskirtinuma.
Uzsukime ir mes paragauti karaimy ir
totoriy patiekaly j ,Senaja kibinine*
(Karaimy g. 65). Jei smalsu, kaip gami-
nami kibinai, fia galime pabandyti ju
pasigaminti patys.

@ Dougiau informacijos keliautojai ros:
F www.trakeai L,
WWW.Irakaimuziejus.at

W3 Sodybos ,Slényje” receptas

LPavasaréjant visuose patvoriuose,
paupiuose staiga nei is sio, nei i% to visur
atsiranda maisto - nemokamo, neakeinio
ir dar skanaus. O galvoje vis daugéja jvai-
rig lengvy ir spalvoty debeséliu. Kai te
debeséliai susijungia su Zaliu maistu — at-
siranda . dryzuoty” patiekaly.

0 1§ tiesy, kadangi vis ,kolekcio-
nuoju” patiekalus 18 laukiniy augaly, tai
dilgéles yra rekordininkeés — esu radusi
daugiausia patekaluy i§ ju. Bet pernai su-
sidariau su probleméle — rengiau dilgeliy
pietus ir neradau jokio deserto.. Teko
galvoti paciai. Pernai iSkepiau dvispalvi
keksg, o va siemet dar lahiau pasisten-
giau, Ir va, pries jus dryzuotas kaip pava-
sarinis tigras vymiotinis. Nepaisant toldos
spalvos, jis yra tikrai valgomas ir ska-
nus®, — vyniotinio atsiradimo paslaptis
atskleidzia sodybos .Slényje” Seimininke
leva Sidlaite.

I|';J'vf)1'.' I.'.’fm'u‘:'.' grietinefe)

I8 pradziy reikia pasigamino dil-
geliy tyre - jaunas dilgeles pavirti porg
minuéiy ir greitai panarvdint j ledinj
vandenj — tuomer dilgéles islaiko ryskiai
zalig spalva. Dilgéles permrind kuo smul-
kiau ] vientisg Zalig tyre. Tuomet isplakd
ldausinius su cultrumi, po truputi subertd
miltus, soda ir tik tuomet tyre. Tesls pilt
ant kepimo popieriumi isklotos dideles

DZUKY VALGIAI

skardos ir déd | 180 °C temperaturos or-
kaite. Kepti apie 15 minuéiu, kol biskvitas
taps tamprus ir sausas. Iskepusj is karto
i$verst ant cukrumi pabarstyto ranks-
luoséio (jei nepabarstysime, virsus pri-
lips ir vyniotinis nebus tolss grazus, jau
bandZiau) ir graZiai suvyniot, Vyniotini
palikd atvésti ir gaminti jdarg.

Isbrinkind ir istirpinti Zelating siru-
pe, varike iStrint su grietine arba grieti-
néle bei cukrumi, tuomet supilt prave-
susia Zelatina. Mase turi boti poskyste.
Tuomet iSvynioti biskvitg, supilti jdars,
palaukti pora minuciy, kol skystis susi-
gers, ir arsargial suvyniot vyniotini. Ga-
lima jvynioti ] folijg ar maistine plévele ir
padeti valandai j saldytuva.

O galima tiesiog suplakt plakamg-
ja grietinele ir aptepti vyniotinj, nesika-
muojant su Zelatina ar varske.
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Merkiné - karaliskos
: meilés miestas

Lenkijos karalius ir Lietuvos didysis kuni-
gaikstis Viadislovas Vaza daZnal viegédavo
Merkingje keliaudamas is Lenkijos | Vilniy,
Cia jo lauké puikis medzioklés plotai, o
svarbiausia - didZioji jo gyvenimo meijle,
nekilminga mylimaeji, Lvovo pirklio dukra
Jadvyga LuSkova, pagimdZiusi jam stny
Vladislovg Konstanting Vaza.

Vladislovas Vaza miré Merkingje, ant my-
limosios ranky. Pasakojama, kad mirs-
tantis karalius, kurio Sirdis Alsisi Vilniaus
arkikatedros bazilikos poZemiuose, o ku-
nas - Krokuvos Vavelyje, |iepes iSnesti J| i3
rimuy | aikstés vidur|, kad visi matyty, jog

pries mirtj lygas visi: Ir karalial, ir paprasti

Zmones. y

Raitos Viadislovas Vaza. Peterio Paulious
Rubenso paveiksias: Tapyta aple 7624 m.

Merkinés apivalgas bokstas

¢ia, kurios pasididziavimas — Své. Mer-
pelés Marijos su Kadikiu paveikslas,
vadinamas Merkinés Madona. Istoriniai
Saltiniai liudija, kad Merkiné yra viena
seniausiy Lietuvos gyvenvieciy, pirma
karta pamineta dar 1377 m. Cia ne karta
lankési Jogaila, Vytautas Didysis, kiti Lie-
tuvos didieji kunigaiksciai ir didikai.

Merkiné buvo Dainavos krafto ad-
ministracinis ir gynybinis centras. Sau-
sumos ir vandens keliy sankirtoje jsi-
kures miestelis suklestéjo XVI-XVII a.
Tuomet jo centre iskilo rotudé su bokstu
ir laikrodZiu, nemazai muriniy pasta-
ty, wys baZnytios, du vienuolynai. Iki
siy dieny iSlikusi autentiSka senosios
rotuiés dalis — boksto rusys su skliauto
fragmentu.

Apsilankius miestelio centre, bitina
nusileist Zemyn j Nemuno slénj. Salia
Nemuno ir Merkio santakos stokso Mer-
kinés piliakalnis, nuo kurio atsiveria
viena jspudingiausiy Lietuvos panora-
my. Neabejojama, kad ant Merkinés pi-
liakalnio stovéjo medine pilis su papilio
gyvenviete.

Pilis buvo labai reikiminga XIV-
XV a. kovy metu su kryZiuociais. Mano-

ifos Emimo | dangy bainyéia

ma, kad Merkinés pilis buvo sudeginta
ne maziau kaip tris kartus, taciau kaskart
atstatyta vis stpresneé.

Norint dar kartg pasigroZéti Nemu-
no ir Merkio santaka, Merkines sena-
miestiu ar pasigéréti Merkinés piliakal-
nio vaizdu i$ 26 m aukiéio, galima uzlipti
i Merkinés apZvalgos bokita, esantj de-
jiniajame Nemuno krante.

Merkinés piliakalnis

KULINARINE
STOTELE

Panemunés dzlko pirkia

Kauno g. 3. Punios k. Alytaus r. sav.

Nusileidus nuo Punios piliakalnio, verta pa-
sistiprint ir paragauti tradiciniy dzaky val-
giu. UZsuke j Panemunés dzdko pirkig gale-
sime paskanaut dzakisky bulviniy bandy,
patys dalyvauti jy kepimo procese. Pirkios
Seimininke papasakos ir parodys, kaip ruo-
Siamos ir ant dziovinty kopisty lapy kepa-
mos bulvinés bandos duonkepéje krosnyje.
Kol bandos keps, Seimininké paruos gardy
pavilga: naminius ladinukus pakepins kartu
su svogdnais, jdés naminio sviesto ir jpils
grietinélés, |ei turés, pavilga dar pagardins
baravykais. [kepusios bandos supjausto-
mos nedideliais gabaléliais, kurie suvilgo-
mi paruostu pavilgu ir sudedami | maolinj ar
ketaus puoda. Ant virsaus supilamas likes
pavilgas ir puodas keliauja atgal | krosnij,
kad bandas gerai prisigerty pavilgo. Paskui
bulvinés bandos ragaujamos su vistiena ir
Ldaryciniu” i$ varskes ir grietinélés.

Panemunes dziko pirkioje taip pat galima
sufinoti, kas yra .razavi® blynai, ir stebéti,
kaip Jie kepami. ,Razavi” blynal gaminami i3
rupiai sumalty kvietiniu milty. Sumalt mil-
tai uZpllami vandeniu ir paliekami i3brinktl.
Paskui jpilama pleno, jmusama kiausiniy ir
kepami kaip jprasti blynai. Sle blynai patie-
kiami su tokiu pat pavilgu kaip ir bandos,
tik blynai ir pavilgas patiekiami atskirai.

Pirkios Seimininké gali supaZindintd ir pa-
gaminti kity tradiciniy dziky patiekaly:
LBvilbiky” (kepamy  keptuveje), Svilpiky
(kepamy krosnyje), smetonisko citrininio
pyrago, pieniy Ziedy ir pusy dgliy sirupo,
kuriais saldinama arbata. Taip pat sveciai
vaiSinami, priklausomai nuo sezono, lietu-
viska svieZiy arba dZiovinty Zoleliy arbata.

o Svetiai Panemunés dzoko pirkioje
laukiami visus metus. Dél apsilankymo
bitina susisiekti 5 onksto.

Tel +370 611 45 791




Teslai:
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trupuatis druskos
Idarui:
1kg

nairdnas, prpirai

fs driskos

Supilti produlktus | dubenj, uZminly-
ti teéla ir 1 valanda palaikyt $altai, Daryti
paplotélius, deéd idaro 18 kapotos mésos,
sumaifytos su svoginais ir prieskoniais,
virsuje uzlankstyti ,danteliais®. Kepti ge-
rai jkaitintoje krosnyje, kol apskrus.

I issijorus miltus supilti paéildyta
piena, praskiesta virintu vandenin, imai-
Syti 8-9 kiausinius, i5tirpintas mieles, va-

nilinj cukry, truput] druskos ir idminkyti
tesla. Trumpam palikti pakilti siltaje vie-
toje. Istrpind sviesta.

Apuonas arba wvaisius (dZiovintas
slyvas, obuolius) nuplauti, sumalti, su-
maifyi su cukeumi, varike permald,
iberti cukraus, vanilinio cukraus, jmusti
kiausinj ir iSmaisyti. Tesla geral iSminky-
tl, padalyti 1 4-5 lygias dalis, iskotioti ir
palaikyti 20 minuciy siltai.

Pabarstyti stala miltais, kloti pirma-
ji paplot], idtempti per visg stalg, gausial
sutepti iStirpintu sviestu, pabarstyti cu-
krumi ir taip paruoid visus paplocius.
Ant paskutinio pabarstyti raziny ir deti
paruoito jdaro (aguony arba dziovin-
ty vaisiy, varskes). Suvyniotl, susukd i
Lsraige” ir déefi | keptuve, patepts svies-
tu. Patepti isplaktu liausiniu ir palikti
pakilti siltoje vietoje, kol baigs kurentis
krosnis arba jkais orkaité. Kepti gerai
iskarentoje krosnyje arba jkaitintoje or-
kaitéje apie 1 valanda.

Lajy supjaustyti kubeliais, sudéti |
katiliuka, statyti ant ugnies, verdant jpilti
sauksitg pieno (kad spirguciai labiau ap-
skrusty), jdéti vieng nepjaustyty svogi-
na, pasadyti, jdeti kelis pipiry gradelius,
laury lapu. Kai spirgutiai apskrus, lajy
nupilti, o spirgutins lengvai paslégn. Ka
tilk pagaminti spirguciai labai skanu su
duana, Su jais galima 18kepti kiausiniene,
jdejus smulkinty kepinty svogony, taip
pat paskanind bulviy kose.




Kaimas jamZintas kino

filme ,Niekas nenoréjo
mirti"

1966 m. pasirodé Zervynose filmuotas Vy-
tauto Zalakeviciaus:filmas ,Niekas neno-
réjo mirtl*. Priestaringy reakcijy tévynéje
sulaukes filmas pirma karta pavaizdavo
pokario rezistencija kine. Filmavimo metu
masingse scenose filmavosl Ir reZisieriy
konsultavo pora I8 Sibiro lageriy neseniai
grizusiy Dzdkijos partizamy. Tue metu
informaclja apie filmavime dalyvavusius
partizanus buvo slepiama; nes thometing
valdZia baty neleidusi toliaufilmuoti kino
juostos. Kino simtmecio proga 1995 m.
UNESCO jtrauke 5] filma | reik3mingiausiy
kino kiiriniy Simtuka.

I3 kairés: antras - keimictls = 2idorius Petrikos;
ketvirtas -, Altvaras"= Loimonos Noreika, toliau =
Bronius - Bruno Ofa, Voitkus - Donatas Banionfs,
Lietuvos teatro, muzikos ir kino mugiejus

Marcinkoniy informacijos centras — Migki-
ninky g. 61, Marcinkonys).

Kadaise Cepkeliy teritorija buvo uz-
lieta tirpstanciy ledyny vandens, kuris
prine$eé daug smelio. Dalis vandens nutir-
po, o i§ smelio véjas supuste kopas. Kita
dalis vandens suformavo net 21 eZeriuka,
kurie bégant metams truputj uZpelkejo ir
suknreé raistg. Rezervatas idsiskiria savitu
klimatu, éia aptinkama daug rety augaly,
gryby bei pauksciy rasiy.

Aplanke Marcinkonis traukime j dar
vieng ne maziau jdomy kaimelj — Zervy-
nas, kurios yra uZ mazdaug 11 km. Tai
didZiausias ir garsiausias Lietuvos etno-
grafinis kaimas, paskelbtas architektiros
paminklu. Manoma, kad Zervynos mena
net jotvingiy laikus (XIIT a.), ta¢iau dabar-
tinis kaimas susiformavo XVIII a. Vietove
iSsaugojusi XIX a. pabaigos - XX a. pra-

Zervyny kaimo krydial su prijuostémis

Zervynos pavasar)

dZios plana - visi sodyby pastatai orien-
tuoti | gatve. Dél tokio plano Zervynos
vadinamos gatviniu padrikuoju kaimu.

Siuo metu kaime stovi 48 sodybos, ta-
tiau tik nedaugelyje jy nuolat gyvena Zmo-

nés. Kaimas iflaikes autentidkumsg, XIX a.
pabaigos — XX a. pradZios meding archi-
tekturs, autentiskus medinius kryzius. Iki
$iy dieny ¢ia isliko tik 3o krasto moterims
budingas paprotys — ridti prijuostes ant
kry#iy dekojant, atsiprasant, kreipiants
pagalbos | Dievg. Zervynose galima atrast
ir gamtos paminkly: tai Zervyny gZuolas
ir drevétosios pufys, anksciau naudotos
puoseléjant drevine bitininkyste.

Ulas akis

PasivaZinéje po Dzakijos kaimelius
keliaukime prie Ulos atodangos. Ja rasi-
me uZ 6 km nuo Zervyny kaimo. Uzkope
i ant auksto skardZio jrengty apZvalgos
ailStele galesime pasizvalgyti po apylin-
kes, pasigrozed Ulos upe. Nulipe Zemyn
Ea]jme takeliu nusileisti iki pat Ulos akies.

is gamtos paveldo objektas vadinamas
vienu jspudingiausiy saltiniy kairiojoje
Ulos upés pakrantéje. I§ pirmo Zvilgsnio
Ulos akis gali pasirodyti kaip paprasta
bala, taciau prigjus aréiau matyti nuolat
kunkuliucjantis skaidrus vanduo. Sako-
ma, kad 5is vanduo ne tik tyras kaip asara,
bet ir turi stebuklingy galiy, t. y. gali pagy-
dyt jvairias ligas. Saltinio vandens tempe-
ratira siekia 8-9 °C Silumos visus metus,
tad Saltnis neuzSala net ir Ziemga. Ulos
akles gylis iki tariamo dugno, smélio, — vos
23 cm, o lazda smenga iki 1,2 m.
y Daugiau informacijos keliautojai ras:
www.cepkeliai-dzukija.it,
htip://cepkelial.cepkeliai-dzukifa.ft




.Saltybardéiai® — tai Lietuvoje itin
paplites ir ] Simtus naujy veidy ,persika-
nijes” patiekalas, musy kasdien ruosia-
mu Ealtibaritiy ,pushrolis®, Sios sriubos
skonis atrastas beieSkant buduy, kaip pa-
naudoti suziedéjusia rugine duona. Pra-
déjome hatvinius raugind paslége su ru-
gine duona. Taip suktréme j saltibarscius
panasy recepta — tokius saltibarscius, ko-
kius ragavo musy protéviai. Skanaudami
tokiy bar&¢iy atrasite naujy skoniy, paju-
site rysky duonos poskonj.

Burokus apkepiname ant grilio, uz-
pilame darZoviu sultiniu, paverdame ir
nukosiame. Kai pravesta, jdedame ru-
ginés duonos. Laikome 3-4 valandas ir
nukosiame. Patiekiame su &vieziais bu-
roky lapais.

Prieskoniuotg balandj ilgai verda-
me, brandiname puode. Baigiame ruosti
15kepdami ant grilio. Atskirame puode
ilgai troskiname juoduosius serbentus,
raudonaji vyng, medy ir sviesta. Pate-
kiame su kepintomis Zieminémis bul-
vémis, serbenty padazu ir brandintais
riesutais.

serbenty bei roﬁqu;.ﬁqslenﬁ'

Sutrupintg sakotj, sutarkuorta zalio-
sios citrinos #ievele, juodaji 3okolada ir
vanilinius ledus maisome 1ki vientisos
masés. Patiekiame su juodujy serbenty
padazu.

KRANTU
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