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PADEKA

Noréciau padékoti Seimoms, kurios daugiau kaip du desimtme-
¢ius su manim dirbo, ir mes vieni i$ kity mokémes, kaip aukléti vai-
kus. Ypa¢ dékoju tiems drasiems tévams ir vaikams, kurie pasidalijo
patirtimi su mano skaitytojais, norédami, kad kiti is jy pasimokyty.

Nuosirdus acit knyga perrasinéjusioms darbuotojoms Har-
rietai Coren ir Jeanai Loveland, kurios visai nusivaré nuo kojy, kol
mano darbas émé panaséti j knyga.

Ashley Carroll ir Janas Milleris, mano literataros agentai, verti
ypatingos padékos uz tai, kad tikéjo mano idéjomis ir parémé jsitiki-
nima, jog tévai nori kaip jmanoma geriau aukléti savo vaikus.

Nuosirdziai dékoju Golden Books redaktoriams: Laurai Jorke uz
puiky jZzvalguma ir tiesiog nejtikimus organizacinius gebéjimus, o
Cassie Jones — uz karybiska redagavima, parama ir, svarbiausia, uz
kantrybe. Taip pat nuosirdziai dékoju Bobui Asahinai, kad suprato
$io darbo nauda ir padéjo ji atlikti.

Galiausiai noréciau apkabinti ir pabuciuoti savo vyra ir vaikus,
kad turéjo kantrybés ir padéjo man tada, kai nezinojau, apie ka rasy-

ti, o paskui negaléjau sustoti rasiusi!
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Pralenkite Savo VaiKus .......cccovueeeiieeinieeeeiieceieeeeeeesesaenes

»Ar kas mirdamas liepé tau vienai viskuo rapintis?“ — daz-
niausiai klausia mano vyras, kai kg nors liepiu vienam i§ masy
dviejy vaiky. Kartais pagalvoju, kad jis buvo siystas j Zeme man
nuolat priminti, kiek dar daug ko neiSmanau apie vaiky aukle-
jima, nors jau seniai esu mama ir vidutinio amziaus psichologeé. I$
tiesy, vaikai beveik kiekvieng dieng i$moko mane ko nors naujo!

Taigi pradedu $ig knyga teigdama, kad daug i$Smanau apie
vaikus ir apie tai, kas juos jaudina, bet taip pat suprasdama, kaip
nelengva buati tévais. Perskaic¢iusi daugybe straipsniy apie raidos
psichologija ir beveik visas populiarigsias knygas apie vaiky au-
ginima, susipazinau su $iuolaikinémis aukléjimo teorijomis, bet
daugiausia i$mokau augindama savo vaikus ir dvide$imt mety
padédama Simtams Seimy aukléti savo atzalas. Tikrai ilgai dome-
jausi mazujy reikalais ir stengiausi i$spresti dazniausiai pasitai-
kanc¢ias $eimos problemas.

Kartais pagalvoju: ,Tai jau Zinoma ir girdéta!, ir pradedu per
daug pasitikéti savimi. Bet vos tik istariu, kad vaiko elgesys visai
lengvai pataisomas (,,Mes jveiksime Dzimio uzsispyrima per tris
seansus”), — §is kaipmat apveréia viska aukstyn kojom, netiké-
tai pradéjes dar kitaip elgtis. Taigi a$ turiu skubiai parinkti kokig
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nors nauja taktika, kad galé¢iau padéti tévams. Tada ir primenu
sau, kaip sudétinga aukléti vaikus ir kaip nelengva juos pralenkti.

Paprastai prie$ gimstant kadikiui tévai nesuka galvos dél ga-
limy aukléjimo problemy. Kaip smagu laukti vaikelio — reikia is-
rinkti varda, iSpuosti kambarj, pagalvoti apie $vente! Ir pagaliau!
Susijaudinimas, netikrumas ir — taip! — net gimdymo skausmai
uzklumpa visai netikétai, kad ir kiek skaityta, planuota, kalbe-
ta su draugais. Nors ir labai skaudéjo gimdymo metu, nors ir
kaip sunku buvo matyti Zzmong sarémiy kanciose, nors ir karstai
prisiekinéjote, kad daugiau niekada niekada tam nesirygite, vos
tik paéme kadikj ant ranky, akimirksniu suprasite, kad jis nuos-
tabiausias ir brangiausias pasaulyje. Batent ¢ia ir prasideda protu
nepaaiskinama aukléjimo dalis: naujagimis pazvelgeé i jus vos pra-
merktomis akutémis, ir jas jau priklausote jam visiems laikams.
Pabunda téviski ir motiniski instinktai, ir nedvejodami pultumé-
te po traukiniu, kad jrodytuméte begaline meile mazyliui.

Taip viskas ir prasideda: parsivezate kadikj namo ir kaip
jmanydami stengiatés duoti jam visa, kas geriausia, pasisemda-
mi Ziniy i§ mamos, anytos ar uos$ves, vaiky gydytojos, naujausios
knygos. Kai kurie tévai aptaria biisimas situacijas i anksto (,Ar
leisime savo mazyliui verkti, ar guldysime jj j savo lova?“), bet
dauguma $iuolaikiniy tévy sprendzia problemas tada, kai jos i$-
kyla.

Sis aukléjimo bidas taikomas dazniausiai ir, deja, sudaro
salygas atsirasti daugeliui rapesciy ateityje. Jei jasy kadikis bus
geras ir ramus (kai kurie tokie yra i$ prigimties), per daug ne-
sistengiant bus nesunku aukléti. Bet jei jums siystas uzsispyres,
kietakaktis, nesukalbamas vaikas, nepadés jokie ranky grazymai,
grasinimai ar maldos. Pastebéjau, kad uzsispyrusiy kadikiy daug,
ir jie tampa dar atkaklesni ankstyvoje vaikystéje ir véliau.
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Bet vaiky elgesj galima keisti. Nuo to, kokios pozicijos laiky-
sités auklédama mazylj, priklausys, koks jis bus uzauges. Vaikai
negimsta savaime drausmingi, paklusnis, turédami gera vertybiy
sistema. Juos to reikia i$mokyti, o pirmieji mokytojai esate jus —
mama ir tetis.

Deja, dauguma vaiky néra uolas mokiniai. Jie nelabai nori
paisyti draudimuy, linke i§ mamos ir téc¢io girdéti tik ,taip®. Dau-
gumai vaiky visai nerapi susitvarkyti kambarj ar padéti tvarkyti
skalbinius. Jiems reikia malonumy, Zaisly, kad viska baty galima
daryti, kaip nori. Jei jy norai atsitiktinai sutampa su jusy, viskas
klostosi gerai. Jei jvyksta prieSingai, o taip dazniausiai ir bana,
tarp vaiko ir tévy kyla konfliktas. Stai ¢ia a$ ir turiu jsiterpti.

Pediatrai, mokykly socialiniai pedagogai, mokytojai, dvasi-
ninkai siundia tévus su vaikais pas mane, kad j seimos betvarkj
gyvenima padéciau sugrazinti harmonija, iSmokyciau tévus ,pri-
griebti” vaikus, kad $ie geriau elgtysi. Kartais j mane kreipiasi dél
vadinamojo susiderinimo — nezymaus kai kuriy taisykliy pako-
regavimo — ir vél viskas gerai. Taciau kitose Seimose buina tokia
sumaistis, kad keista, kaip jie visi dar sveiki. Trec¢ios $eimos krei-
piasi perzengusios tg riba, kai tévai ir vaikai jau yra patyre vieni
kity fizinj ar dvasinj smurtg.

Tiems, kurie kreipiasi ne dél menko ,susiderinimof, gali
prireikti iSmokti kitaip bendrauti, o tai gali bati labai sunku. Kai
daugelj mety gyventa be jokiy taisykliy ar nuolat jas kaitaliojant
arba keliant nepagristus reikalavimus, $eimos nariai gali bati jvai-
riai prie to prisitaike: iSmoke nusileisti, pulti arba gintis. Vaikai
dazniausiai pradeda manipuliuoti, kad galéty gauti, ko nori, o té-
vai uzmerkia akis ir leidZia jiems taip elgtis. Jkliuti j $iuos spas-
tus labai lengva, bet nei$vengiamai ateina laikas, kai tévy ir vaiko
konfliktas pasiekia tokj lygj, kad daugiau kesti nejmanoma. Ba-
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dingas pavyzdys yra mano klientai Karena ir Patrikas, turintys as-
tuoneriy, vienuolikos ir keturiolikos mety stinus Deivida, Andriy
ir Rajang. Kareng ir Patrikg pas mane atsiunté Deivido mokyklos
socialinis pedagogas. Treciokas pradéjo atsikalbinéti, neklausy-
ti mokytojos, nesutaré su klasés draugais. Deividui patikdavo
erzinti kitus, bet neistverdavo, kai vaikai atsilygindavo jam tuo
paciu. Mokyklos socialinis pedagogas stengési padéti berniukui,
bet per jy susitikimus $is svajodavo ir nesikalbédavo. Po pokalbio
mokykloje su mokytojais ir Deivido tévais socialiniam pedago-
gui paaiskéjo, kad Deividas bei jo vyresnieji broliai nesukalbami
ir namie. Ko tik Karena ir Patrikas nebandé — reikalavo, bar¢, net
musé, — sinums vis délto kiekvieng kartg reikédavo priminti, kad
reikia atlikti net pa¢ius paprasc¢iausius namy ruosos darbus. Tévai
jau buvo nuleide rankas ir viskg daré patys, o berniukai tuo metu
zaidé futbolg ir ziaréjo televizoriy.

Patrikui ir Karenai tokia situacija labai nepatiko, bet jie ne-
maté iSeities ir buvo pasirenge dar keliolika mety $itaip tarnauti.
Socialinis pedagogas zinojo apie mano psichoterapijos buda, va-
dinamg elgesio ugdymu, ir jauté, kad galiu padéti.

Atéje i biurg, berniukai doméjosi, kaip jie bus ,prispausti® ir
ka ag jiems pasiulysiu. Karena ir Patrikas papasakojo, kaip aukle-
jo vaikus, — sprendé problemas, kai $iy iskildavo, todél pasialiau
visai $eimai imtis elgesio ugdymo. Tai toks aukléjimo badas, kai
aiskiai nurodomos elgesio taisyklés ir pasekmeés uz jj — ir gera, ir
bloga. Elgesio ugdymo sistema skirta ne tik vaikams, tévai taip
pat turéty keisti savo elgesj, kad $eimos gyvenimas pasikeisty.

Mes uitrukome valanda, kol sukaréme taisykles, pade-
siancias kontroliuoti vaiky elgesj, ir numatéme, kas bus uz jy ne-

silaikyma. I$ pradziy berniukai truputj nerimavo dél masy sugal-
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voty naujy $eimos taisykliy, o tévai abejojo, ar nuosekliai vykdys
tai, kas suplanuota.

Susitike po desimties dieny aptaréme, kas buvo veiksminga
ir kas ne, kg reikéjo, pataiséme ir pakeitéme. Dar po keleto savai-
¢iy berniuky elgesys neatpazjstamai pasikeité: jie tapo atsakin-
gesni ir supratingesni. Kai daugiau nereikéjo uiti, barti ir grasinti,
Karena ir Patrikas pradéjo labiau pasitikeéti savo, kaip tévy, gebé-
jimais. Paprastas elgesio ugdymo buadas $iai $eimai labai padéjo.
Kaip diena nuo nakties skyreési ir Deivido elgesys klaséje, nes kas-
dien namie jis budavo jvertinamas.

Tokiy tévy kaip Karena ir Patrikas sutinku kasdien. Tai jpras-
ty rapesciy turintys geri Zzmonés, kuriuos kazkaip pradéjo valdyti
ju vaikai. Sios knygos tikslas — mokyti tévus, kaip taikant elgesio
ugdymo metoda jveikti problemas. I$ pradziy $is metodas gali at-
rodyti Siek tiek manipuliuojantis ir net per daug paprastas — bet
jis tikrai veiksmingas! Privacioje praktikoje elgesio ugdymo buda
patariau taikyti daugeliui tévy, o dar daugiau Zmoniy apie jj suzi-
nojo lankydami mano seminarus, skaitydami knygas ir per Zinia-
sklaida. Jau jpratau gauti padékos laisky i§ tévy, kuriems atrodé
nejtikétina, kad $eimoje viskas taip greitai pasikeité, kai pradéjo
taikyti § metoda. Be galo dziaugiuosi galédama padéti zmonéms
tokioje svarbioje gyvenimo srityje kaip $eima. Si knyga pagelbés
ir jums, jei sutiksite, kad vaikams reikia pasakyti, kaip jie turi elg-
tis, ir kad jus, tévas ar motina, turite sukurti taisykles ir skatinti
vaikus jy laikytis.

Knyga skirta visiems tévams, kurie turi vaiky nuo septyneriy
iki Sesiolikos mety. Ji padés toms darnioms $eimoms, kuriy béda
ta, kad visi daro, ka nori, o vaikus vis reikia raginti atlikti paskirtus
ruo$os darbus. Knyga bus naudinga net ir tiems tévams, kuriuos
mazieji laiko suéme j naga, o suaugusieji jau beveik prarade viltj
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sudrausminti neklauzadas. Si knyga bus reikalinga ir tiems, ku-
riy Seimose viskas gerai ir kurie tetroksta, kad visada taip buty.
Sestame skyriuje pamokysiu sukurti elgesio ugdymo sistema atsi-
zvelgiant j ypatingus konkrecios Seimos poreikius, bet pirmiausia
apibudinsiu veiksmingg ir neveiksminga aukléjimo buda, papa-
sakosiu, kokiy buna vaiky ir kaip jie moka paveikti tévus, ir pasa-
kysiu svarbiausias drausminimo taisykles.

Mano vaikams elgesio ugdymo sistema tapo gyvenimo dali-
mi. Jiems augant, aukléjimo badai keitési ir tobuléjo, bet visada is-
liko svarbiausias principas: vaiky elgesys turéjo aisky ir konkrety
jvertinimga, kuris dazniausiai padédavo jiems teisingai pasirinkti
ir nuspresti. Suprantama, kartais pasitaikydavo visko, ta¢iau mi-
sy vaikai uZaugo nuostabus, nes tvirtai laikési taisykliy.

O tai, mano tvirtu jsitikinimu, ir yra svarbiausia, jei norite
uzauginti gerus vaikus. Tie, kurie i§ mazens suvokia, kad jy elge-
sys turi pasekmes (pavyzdziui, uz gerus pazymius galima turé-
ti daugiau privilegijy), supranta, kas yra asmeniné atsakomybé.
Suaugus tokiems Zzmonéms néra reikalo neigti savo atsakomybe
ar vengti jos. Jie priima visuomenés vertybes ir supranta, kad ne
visada gali daryti, kaip nori. Toks supratimas yra vertybé, labai
svarbi socialinéje ir darbo aplinkoje. I$ tiesy vaikai gali bati su-
pratingi ir samoningi, bet $ito juos turite iSmokyti jis, tévai.

Taip aukléti savo atzalas ne visada lengva. Daug karty yra
prireike visy mano karybiniy gabumy ir atkaklumo, kad pergu-
drauciau uzsispyrusj, manipuliuojantj vaika. Bet rezultatai tikrai
verti pastangy.

Pradéjau prisipazinimu, kad visko apie vaiky aukléjima neis-
manau, o jzanga noréciau baigti tvirtinimu, kad tikrai Zinau vieng
tiesa: vaikai uzaugs tokie, kokius mes, tévai, juos mokome buti.
Ju vertybés ir elgesio normos yra perimtos i§ masy. Jasy mazieji
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stebi, kaip gyvenate, kaip sprendziate problemas ir kaip reaguo-
jate i ju elgesi.

Viska nustelbia nuostabus zinojimas, jog esate atsakingi ne
tik uz save, bet ir uz tinkamy vertybiy jskiepijima vaikams, ku-
riuos atvedate j §j pasaulj.

Atminkite, mazasis Zmogutis, pirmakart zvelgiantis j jus vos
pramerktomis akutémis, jau stebi ir mokosi i$ jasy — savo tévy ir
mokytojy.



l.
Sunkds
vaikai

anaert

Meluoja... atsisako daryti, kas liepta... atsikalbinéja... negirdi
draudziancio zodzio ,ne“... negerbia vyresniujy... ir taip toliau.
Taip Semas ir Koni per pirmajj masy susitikimg apibadino vie-
nuolikmetés dukters DZzeni elgesj, dalyvaujant jai paciai. Kai gar-
siai perskaiciau tg sarasa, DZeni, vilkinti futbolo $ortais ir sporti-
niais marskinéliais, abejingai $ypteléjo ir linkteléjo galva. Ji sutiko,
kad pastaruoju metu jos elgesys baisus, ir beveik tuo didziavosi.

Koni nei$mané, ka daryti, o Semas prisipazino, kad jam no-
risi jkrésti dukrai, todél jie ir nusprende kreiptis pagalbos. Dzeni
pradéjo jzaliai ir nepagarbiai elgtis, tévai turédavo keliolika sykiy
raginti atlikti kokj nors ruosos darba, kol ji nenoromis paklusda-
vo. Pavyzdziui, jie nuolat turédavo priminti, kad ji turi i$vesti Sunj
ar sudéti savo ne$varius drabuzius j pinting. Semas ir Koni jautési
bejégiai. Kad ir kaip jie j dukrg kreipdavosi, rodés, ji visada buvo
pasirengusi prie§intis. Kai jos norai nebaidavo tuojau pat paten-
kinami, imdavo kelti triuk§ma, o tévai jautési, tarsi vaik$¢ioty
aplink ja ant pir$ty galy.

»Ne visada taip buvo, — pasaké Koni. — Taip, DZeni nuo
mazens buvo uzsispyrusi, viskas turéjo bati taip, kaip nori ji,
bet mazesné dazniausiai paklusdavo.” I$klausiusi DZeni istorija,
Semui ir Koni pasakiau, kad mergaité i$ jnoringos, bet prisitai-
kancios tapo Siurksciai besielgiancia paaugle. Jie su tuo sutiko
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ir nusprendé lankyti terapijos seansus ir mokytis, kaip sugrazinti
dukrg j vézes.

Kai tévai negali pasakyti ,ne" ........cccccocovevinninininecnnnne.

Diena i$ dienos susiduriu su tokiomis kaip Semo ir Koni $ei-
monmis, kuriy jvairaus amziaus vaikai nuo dvejy mety iki paaug-
lystés pabaigos nepaklasta tévy reikalavimams. Paprastai tokie
vaikai yra niurgzliai, verksleniai ir mokantys skaudziai jzeisti —
jiems visai nesvarbu, kaip ju nejautrus ir savanaudiskas elgesys
veikia tévus. Jau daug mety dirbu su Seimomis, kurios visaip sten-
giasi suderinti tarpusavio santykius, ir pastebéjau, kad sunkiy vai-
ky daugéja.

Ne a$ viena tai pastebéjau. Psichologai tvirtina, kad jau dau-
giau kaip keturis desimtmecius vaiky elgesys kelia didelj neri-
ma. Vis daugéja tokiy, kuriems truksta savikontrolés, kurie yra
egoistai ir nemoka jveikti sunkumy. Gyvenime nutinka liadny ir
nemaloniy dalyky, kartais su mumis kas nors neteisingai pasiel-
gia, ir vaikai i$moks su tuo susitaikyti, jei bus jprate atsisakyti ar
palaukti malonumuy.

Kodél dabar tévai i$gyvena tiek daug vidiniy priestaravimy,
kai reikia vaikams pasakyti, ko negalima, ir juos drausminti? Ma-
nau, taip yra dél neveiksmingo tévy mokymo. Pastaruosius ketu-
riasde$imt mety daugelis psichologuy, pediatry ir vaiky rapybos
darbuotojy moke tévus ziareéti j konfliktus su vaikais kaip j nuo-
moniy skirtumus ir nesusipratimus. Aukléjimo specialistai teigé,
kad vaiky drausminimas ir bausmés net gali bati zalingi dalykai,
todél drausmés imta siekti aiskinantis priezastis, jsivyravo supra-
timo siekimas ir diskusijos. Nesikisimo taktika reikalauja, kad
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tévai leisty ,nataraliai atsirandantiems padariniams® mokyti vai-
kus. Knygoje ,Prikelti Ofelija: kaip iSgyventi paauglyste“ Mary
Pipher smulkiai pasakoja apie moting, kuri supainiojo motinyste
su piktnaudziavimu ja. Motina ,taip stengési buti gera savo du-
krai, kad neleido jai uzaugti“ Pipher pasaké motinai, kad jai gre-
sia pavojus ,suprasti dukrg ir tada, kai lydés ja  paaugliy teisma".
I§ tiesy tévai buvo mokomi stengtis , paaiskinti nepaaiskinamus
dalykus®. Mazi vaikai dazniausiai buna egocentrikai ir paprastai
dar nesugeba zvelgti j dalykus kito Zmogaus akimis.

Klasika tapusioje knygoje The New Dare to Discipline (,,Nau-
ja drasa drausminti“) James’as Dobsonas teigia, kad tévai buvo
mokomi palaukti, kol vaikas ,laikui bégant ims reaguoti j paais-
kinimus ir draudimus ir neliks poreikio drausminti® Tévams
buvo sakoma: ,Skatinkite vaika maistauti, nes labai naudinga i$-
sikrauti. Anot Dobsono, kai kurie ekspertai pataria tévams jvar-
dyti ar atspindéti vaiko jausmus. Pavyzdziui, kai vaikas nusimines
ir pila vandenj ant Zemeés, reikia sakyti: ,Tu noréjai vandens, bet
supykai, nes atnesiau per vélai.“ Tac¢iau jausmy atspindéjimas per
menkai moko vaika geriau elgtis ir net gali skatinti nekantruma,
nemokéjima valdytis.

Visai nekeista, kad taip skiriantis poziariams j drausminima
tévai yra sumise. T. Berry Brazeltonas knygoje Touchpoints: Your
Child's Emotional and Behavioral Development (,Saly¢io taskai:
jusy vaiko emocijy ir elgesio vystymasis“) rago, kad ,kai abu té-
vai visg dieng dirba, ta trumpa laiko tarpa, kai visi buna namie,
jiems labai nemalonu bati drausmintojais. Bet vaikai laukia kiau-
ra diena, kad galéty iSbandyti savo provokuojama elgesj ne bet
kur, o saugioje aplinkoje, kurioje jauciasi mylimi.“ Nenorédami
vaiky drausminti dél kaltés jausmo ar konflikto baimés, dauguma
tévy tada paprasciausiai atsisako tévo ar motinos vaidmens. Bet
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anksc¢iau ar véliau tokiems tévams gali pasirodyti, kad jie yra savo
vaiky jkaitai.

Idomu, kad duonos skrudintuvai, kompaktiniy disky grotu-
vai ir LEGO rinkiniai visada bana su instrukcijomis bent dviem
kalbom, o musy brangiausias turtas — kadikis — be. Lankome
paskaitas ir kursus, kaip iskentéti skausma, konsultuojameés su
interjero specialistais, kaip sutvarkyti kadikio kambarj, bet kiek
busimuyjy tévy skiria bent vieng desimtadalj laiko ir pinigy, kad
prie§ gimstant kadikiui i$mokty juo rapintis ir jj auginti? Valan-
dy valandas praleidziame prie vardy knygy svarstydami, koks
bus psichologinis poveikis, jei siny pavadinsime Maiklu ar Dzei-
sonu, bet dazniausiai visai neskiriame laiko aukléjimui aptarti.
Tévai svajoja, koks vaikas turéty buti, — smalsus, gerbiantis suau-
gusiuosius, jautrus ir rapestingas, — bet nekreipia démesio j kas-
dienj vaiko elgesj, kol viena diena suvokia, kad mazylis suémes j
naga visa Seimgq.

Nenuoseklaus aukléjimo rezultatai ..........cccecceueeeuenenncs

Vaikysté — tai metas, kai jgyjami pagrindiniai elgesio jgu-
dziai. Kad ir kokios baty tévy pamokos — nuoseklios ar atsitikti-
nés, — jos ilgai islieka vaiky atmintyje, turi jtakos jy, jau suaugu-
siy, veiksmams ir bado savybéms. Mokyti vaika — tévy pareiga.
Vaikai pakeis savo elgesj, kai tévai pakeis savo lukescius. Jei tévai
tiki, kad baigdamas devynmete mokykla sunus ar dukté bus i$-
siugdes savikontrole, taip ir bus, bet vaikas Sitaip turi bati aukle-
jamas nuo ankstyvo amziaus.

Gebantys save kontroliuoti vaikai uzauge bus valingi ir mo-
kés dirbti. Retas gyvengs be tvarkos, buves nedisciplinuotas pa-
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auglys, kuriam tévai mazai padéjo, gali praregéti, baigti vidurine
mokykla, universitet ir tikétis sékmés. Tokiy yra. Ta¢iau dauge-
lis uzauge negeba atsakyti uz savo elgesj, nes niekas nuo mazens
to nemoke.

Knygoje The Road Less Traveled: A New Psychology of Love,
Traditional Values, and Spiritual Growth (,Mazai i$vaiki¢iotas
kelias: nauja meilés psichologija. Tradicinés vertybés ir dvasinis
augimas“) M. Scottas Peckas skelbia, kad ,drausmé yra viskas, ko
reikia gyvenime atsiradusioms problemoms spresti. Be drausmés
nejmanoma ko nors pasiekti. Su trupuciu drausmés isspresime
dalj problemy. Tik viska aprépianti disciplina padés i§spresti vi-
sas problemas®. Paaugliai, kurie nuo mazens buvo mokomi susi-
valdyti, augdami nataraliai susipazino su drausminimo badais.
Tad disciplina jiems, kaip ir jy tévams, yra neatskiriama gyvenimo
dalis. Greic¢iausiai uzauge $ia dovang jie perduos savo vaikams ir
ilgam jtvirtins teigiama poziarj j vaiky drausminima.

Bet nepareigingi tévai bus prasti pavyzdziai savo vaikams
ir jokiy savikontrolés bady negalés jiems perduoti. Vaikai grei-
¢iausiai perims impulsyvy, neatsakinga pozitrj j gyvenima, todél
sunku tikétis, kad kita karta mokeés isaukléti gebancius save kon-
troliuoti vaikus. Impulsyvumas ir lengvabadiskumas lydés vaika
ir j suaugusiojo gyvenima. Kad kita karta gyventy geriau, batinai
reikia jveikti nemokéjima valdytis, neatsakingumg ir nuolaidzia-
vima savo silpnybéms.

Tévai neturéty zvalgytis | pedagogus, dvasininkus ar pedia-
trus, kad $ie i$mokyty jy vaikus atsakomybés ir drausmés. Sito
vaikai turéty mokytis namie. Tik nuoseklis, valingi tévai gali uz-
auginti drausmingus ir laimingus vaikus. Niekam — nei tévams,
nei vaikams, nei giminai¢iams ar draugams, netgi kaimynams ar

visi$kai pasaliniams, kurie jtraukiami j $eimos spektaklj, - nema-
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lonu bendrauti su nedarniomis $eimomis, kuriose viskas priklau-
so nuo vaiky jgeidziy. Vaikai, kurie moka gyventi pagal taisykles,
yra laimingesni ir labiau pasitikintys savimi.

Kaip tévai netenka galios .........ccccceeverenincnnncncnercnnnncne

Sunku suprasti, kaip vaikai pradeda valdyti tévus. Daugu-
ma tévy turi pacius geriausius ketinimus. Jie myli savo vaikus ir
duoda jiems viska, ka gali: negaili nei materialiy daikty, nei laiko
ar démesio. Taciau aukléjimas tampa iSkreiptas, kai vaikui viskas
duodama besalygiskai. Tévai dazniausiai patys neapdairiai apdo-
vanoja paauglius uz labai netinkama elges;.

Pavyzdziui, jprasta situacija $eimoje: paauglys reikalauja té-
vy leisti vazinéti automobiliu, nors jo pazymiai labai prasti. Tévas
greic¢iausiai pasakys, kad sinus negalés vairuoti, kol pazymiy vi-
durkis nepasieks bent astuoniy. Bet dar nebaigus jam kalbéti vai-
kinas tikriausiai manipuliuodamas i$prasys tévo ,leisti pavaziuoti
tik vieng sykj“. Besalyginis tévo sutikimas tik jtvirtino sinaus su-
pratima, kad reikalaujant ir manipuliuojant galima pasiekti savo
tikslg.

Riapestingi tévai dazniausiai nori duoti vaikui viska, ka gali,
be jokiy salygy. Maza to, jie daznai dar ir nepelnytai apdovanoja
bandydami isvengti konflikty. Daugumai tévy nepatinka veltis j
gincus su vaikais, todél jie renkasi lengviausia buda. O tai reiskia
paklusti vaikui, kuris Sitaip siekia savo tikslo. Siaip ar taip, akivaiz-
du, kad nepelnytos dovanos nieko gera neduoda vaikams ateity-
je. Ir vargu ar daug gyvenime pasiektume vien trypdami kojomis
ir reikalaudami.

Besalygiskai tévams nuolaidziaujant, vaikas gali uzaugti neis-
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mokes jveikti sunkumy. Paaugliai, kurie nesupranta draudzian-
¢io ,ne’ dazniausiai tampa impulsyviais ir neatsakingais jaunuo-
liais. Uzuot sédéje nuobodzioje pamokoje, impulsyvieji bando
isvengti mokyklos ir ieSko malonesnés veiklos. Labai daznai jie
atsiduria paaugliy teisme, kur teiséjas turi aiskinti, kas yra atsa-
komybé. Tokie ir suauge labai retai i$tveria viename darbe, nes
paaukstinimo reikia laukti mety metus. Jiems labai sunku i$mokti
elgtis kitaip net ir tada, kai tai padéty i§saugoti yrancia santuoka.
Tokie zmonés nuolat keic¢ia darbg ir turi problemy Seimoje.

Mes, tévai, esame linke vengti konflikty, nes vaikai moka
priversti mus jausti kalte, kai reikalai krypsta ne jy naudai. Daz-
nai saves klausiame: ,Kaip mano tévai pasielgty?“ arba ,Kas at-
sitiks mano vaikui, jei a$ neleisiu jam turéti, ko praso, ar daryti,
ka nori?“ Labai stengdamiesi buti geri, tévai duoda vaikams per
daug. Per daug - tai per daug daikty, laisvés ir galimybiy kon-
troliuoti kitus. Duodami vaikams per daug, mes neiSmokome jy
vieno labai svarbaus dalyko — gebéjimo tvardytis. Taigi veiksmin-
ga vaiky aukléjimo programa apima ir savikontrolés, ir atsakomy-
bés, ir istvermeés ugdyma.

26



Knyga skirta visiems tévams, kurie turi vaiky nuo septyneriy iki sesiolikos
mety. Ji padés toms seimomes, kuriy béda ta, kad visi daro, kq nori,
o vaikus vis reikia raginti atlikti jiems skirtus ruosos darbus. Knyga bus
naudinga net ir tiems tévams, kuriuos mazieji laiko suéme j naggq,
o suaugusieji jau beveik prarade viltj sudrausminti neklauZadas.
Si knyga reikalinga ir tiems, kuriy Seimose viskas gerai ir kurie tetroksta,
kad visada taip baty.

.Nebijokite drausminti vaiky” — knyga, kuri padés kiekvienam téciui ar mamai
atsikratyti kaltés jausmo, kai bando vaika aukléti. Vaikai negimsta savaime
drausmingi, paklusnus, turédami tinkama vertybiy sistema. Juos to reikia iSmo-
kyti, teigia autore, ir ji zino, kaip ta padaryti. Juk taip daznai tévy norai visiskai
nesutampa su vaiky. Koks vaikas norés susitvarkyti kambarj, valgyti su peiliu ir
Sakute ar mokytis to, kas jam tuo metu atrodo visiskai nejdomu ir nereikalinga?
Tai reikalinga tévams. Todél batent tévai yra pirmieji vertybiy, taisykliy ir ma-

niery mokytojai. Tac¢iau kaip aukléti vaikus, jei Sie atsisako klausyti?
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