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KonFucljus, ,PASNEKESIAI



Pratarmé

CHRISTINE GROSS-LoH

‘ 7 iena gaivy, sauléta 2013 mety rudens rytg Har-
varde klausiau paskaitg apie kiny filosofija. Tu-

réjau parasyti straipsnj j ,The Atlantic” apie tai, kodél
$i nejprasta disciplina staiga tapo tre¢iu populiariausiu
pasirinkimu universitete, nusileisdama tik dviem leng-
vai nuspéjamiems pasirinkimams — ekonomikos jvadui
ir informatikos jvadui.

Profesorius Michaelas Puettas, aukstas, energingas
keturiasdes$imt devyneriy mety vyras, vaiksto po San-
derso teatro sceng ir vaizdZiai désto daugiau nei 700
studenty auditorijai. Jis nesinaudoja nei skaidrémis,
nei uzraais — kaskart atsistojes prie$ auditorija tiesiog
50 minuciy su ja kalbasi. Studentams néra privaloma
skaityti jokios akademinés literataros, i$skyrus paciy
filosofy tekstus: Konfucijaus ,Pa$nekesius®, Laodzi
yDaodedzing” (liet. ,Laozi“), Mengdzi rastus. Taip pat
nebutina i§ anksto susipazinti ar apskritai domeétis Ki-
nijos istorija ir filosofija. I§ jy tikimasi tik dviejy dalyky:
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- KELIAS -

atvirumo ir noro pazinti senuosius kiny tekstus. Kiek-
vienais metais profesorius savo kursa pradeda drasiu ir
jau visiems Zinomu pazadu: ,Jei Siy teksty idéjas ver-
tinsite atsakingai, jos pakeis jiasy gyvenima.”

Kadaise Harvardo universitete a$ apgyniau daktaro
disertacija i§ Ryty Azijos istorijos. Be to, doktoranta-
ros laikais teko déstyti studentams kiny filosofija, taigi
disciplina man nebuvo nauja. Vis délto kelety savai¢iy
klausydamasi Michaelo paskaity a$ likau nustebinta:
kiny filosofijos idéjas $iuolaikinio pasaulio realijoms
jis pritaiké itin originaliai. Savo studenty prasé ne tik
analizuoti mastytojy idéjas, bet ir kvestionuoti pagrin-
dinius savivokos ir Vakary kultaros principus.

Michaelas désto kiny filosofija jvairiuose pasaulio
universitetuose ir organizacijose. Po kiekvienos paskai-
tos daugybé zmoniy jo teiraujasi, kaip Sias idéjas pritai-
kyti asmeniniame gyvenime: santykiams gerinti, karje-
rai daryti, rapintis $eima. Jie intuityviai jaucia, kad $ie
mastymo principai pateikia nejprastg gero ir prasmin-
go gyvenimo sampratg. Tac¢iau yra viena ,problema®:
$i samprata priestarauja daugeliui nusistovéjusiy tiesy.

Nepaisant to, kiny filosofy idéjos padaré teigiama
jtaka daugeliui Zzmoniy. Michaelo studentai teigia, kad
jo paskaitos pakeité jy pozitrj j asmeninius santykius:
jie suprato, kad net menkiausi veiksmai ir poelgiai pa-
lieka zyme jy paciy ir juos supanciy Zmoniy gyveni-
muose. Vienas i$ jy prisipazino: ,Profesorius Puettas
atskleidé kitokj buvimo pasaulyje buda: a iSmokau su-
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- Pratarmé -

valdyti savo jausmus ir juos keisti. Be to, mane apémé
ramybeé, kurios anksc¢iau nebuvau patyres.”

Sie perspektyviis jaunuoliai — basimi savy sric¢iy ly-
deriai — tvirtina, kad kiny filosofija i$moké juos laisviau
vertinti savo sprendimus, ateities planus ir tikslus. Kad ir
ka jie pasirinkty, — finansus, antropologija, teise ar medi-
cing, — $ios idéjos atvéré naujus mastymo klodus ir supa-
zindino su vakarietiskos kultaros alternatyva. Vienas jy
apibendrino: ,Patogu ir lengva manyti, kad esama galu-
tinio tikslo, prie kurio zingsnis po zingsnio artéjame, — ar
tai buty svajoniy darbas, ar statusas, ar laimé, ar kiti sie-
kiniai. Tac¢iau toks mastymas mus apriboja: jj iSlaisvinus
mums atsiveria galimybés, kurios anks¢iau atrodé nerea-
lios, arba, dar blogiau, mes jy net nepastebédavome.”

Taciau $iems studentams jtaky daré ne tik filosofi-
niai tekstai — pats Michaelas yra jkvepianti ir charizma-
tiska asmenybeé. Jis garséja geranoriskumu, kuklumu ir
atsidavimu savo studentams; $ias savybes profesorius
i$siugdé ilgus desimtmecius studijuodamas kiny filo-
sofija. ,Idéjas, kurias pristato per paskaitas, jis iliust-
ruoja savo pavyzdziu®, — tvirtina studentai.

Tad kuo ypatinga kiny filosofija? Ji neturi nieko
bendra su $iuolaikine savivoka, kuri remiasi principais
patrask save” ar ,priimk save tokj, koks esi”; ji neaiskina,
kaip pasiekti konkrety tiksla, — néra instrukciju, taisykliy
ar didziosioms idéjoms buadingo patoso. Tiesa sakant,
Ryty filosofija yra tokio mastymo priesingybé: uzuot
karusi universalius modelius ji koncentruojasi j indivi-
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- KELIAS -

dualius, giluminius poky¢ius, kuriuos sunku ne tik prog-
nozuoti, bet kartais net ir jsivaizduoti. Vienas studentas
papasakojo apie jj i$laisvinusig idéja. Jis suprato, kad as-
menybés aspektai, kuriuos laikome nataraliais, prigimti-
niais ar paveldétais, i§ tiesy tokie néra: ,Mes galime jgyti
naujy savybiy ir kardinaliai pakeisti pozitrj j gyvenima ir
zmoniy tarpusavio santykius. A$ suvokiau galjs valdyti
savo jprocius ir savybes, o tai atvéré galimybiy, kurios,
kaip maniau anks¢iau, buvo ne mano nosiai.”

Vakary pasaulio poziaris j kiny filosofijq ilga laika
rémési klaidingu jsitikinimu: Ryty i$mintis buvo laiko-
ma ,tradicinio” pasaulio atgyvena, kitaip tariant, netu-
rin¢ia nieko bendra su moderniu pasauliu. Tadiau stu-
denty atsiliepimai rodo ka kita: senieji Kinijos filosofai
skatina mus kvestionuoti vertybes ir jsitikinimus, ku-
riais ilgus metus aklai tikéjome. Sie mastytojai sutelkia
démesj j kasdienius klausimus: kaip priimame spren-
dimus, kaip uzmezgame santykius, kaip susitvarkome
su gyvenimo pakilimais ir nuosmukiais, kaip siekiame
galios ir jtakos, o svarbiausia — kaip kuriame savo gyve-
nima. Siandien $ios idéjos yra tokios pat aktualios kaip
ir pries du takstanc¢ius mety. Tiesa sakant, dabar jos ak-
tualesnés nei kada nors anksciau.

Drauge su Michaelu supratome, kad $ios idéjos gali
pakeisti daugybés zmoniy gyvenimus, — batent todél
ir nusprendéme parasyti ,Kelia“. Skaitydami $ia knyga
panirsite j kiny filosofijos pasaulj, kuris praturtins jasy
poziurj j save ir savo ateitj.
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Ivadas

I< onfucijus. Mengdzi. Laodzi. Dzuangdzi. Siundzi.
Kai kurie i§ $iy mastytojy jums girdeéti, kai kurie
ne. Vienas i$ jy buvo valstybés tarnautojas, véliau tapes
mokytoju ir visa likusj gyvenimg praleides drauge su
savo mokiniais. Kitas klajojo i$ $alies i $alj bandydamas
aukléti vietinius valdovus. Tre¢ias gyvenimo pabaigo-
je nusprendé, kad yra dievas. Siy filosofy biografijos
ir tekstai mums atrodo sunkiai suprantami ir smarkiai
nutole nuo $iuolaikinio pasaulio.

Tad kyla paprastas klausimas: ar $ie filosofai, gyvene
prie§ daugiau nei du tikstancius mety, gali pamokyti
mus gyvenimo meno? Jas turbat jsivaizduojate juos —
jei apskritai jsivaizduojate — kaip ramius, i$mintingus
zmones, kurie postringavo malonias banalybes apie
harmonijg ir gamta. Tac¢iau $iandien mes gyvename di-
namiskame, laisvame ir moderniame pasaulyje: musy
vertybés, paprociai, kultara ir technologijos labai ski-
riasi nuo buvusiyjy pries takstancius mety.
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- KELIAS

O jei pasakytume, kad kiekvienas i$ $iy mastytojy
pasialo jzvalgy ir netikéta bada, kaip tapti geresniu
zmogumi ir sukurti geresnj pasaulj? Kaip sureaguo-
tumeéte | teiginj, kad $ios iSskirtinés idéjos, jamzintos
klasikiniuose Kinijos tekstuose, gali pakeisti jasy gyve-
nimg?

Toks ir yra $ios knygos tikslas: parodyti, kad prob-
lemos, kurias kadaise sprendé kiny mastytojai, buvo
labai panasios j tas, kurias mes sprendziame $iandien.
Skirtumas tas, kad jie jas i$sprendé kitaip nei mes: kiny
filosofai sukaré naujg prasmingo ir vertingo gyvenimo
sampratg.

Daug kas mano, kad mes, susitelkdami j vidinius i$-
gyvenimus, ,ieSkodami saves® ir projektuodami ateitj,
elgiamés teisingai. Mes ilgai svarstome, kokia karjera
labiausiai atitikty masy asmenybe ir polinkius ar su
kokiu Zmogumi norétume praleisti visg likusj gyveni-
ma. Mums atrodo, kad i$siaiskinus pamatinius daly-
kus — kokia tikroji masy prigimtis, koks darbas ir Sir-
dies draugas mums idealiai tinka, — gyvenimas tapty
visavertis. Taigi mes pasiryztame puoseléti savo ,tikrajj
as$“ ir Zingsnis po Zingsnio artéjame savo svajoniy issi-
pildymo link.

Tokia gyvenimo samprata mums grei¢iausiai at-
rodo natarali ir savaime suprantama, tadiau taip néra.
Jos $aknys slypi XV1 a,, tiksliau, kalvinisty idéjose apie
predestinacija. Jie mang, kad Dievas i§ anksto nulemia,
kurie zmonés bus iSganyti, o kurie ne. Kitaip tariant,
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- Ivadas -

Dievas kiekvienam individui yra parenges plang, kurj
belieka jgyvendinti. Kalvinistai atmeté ritualus, nes, ju
manymu, jie téra tuscia formalizmo atmaina, ir pabrézé
nuosirdy tikéjima auks¢iausiaja dievybe. Siandien mes
nebekalbame apie predestinacija, ,i$rinktuosius® ar
netgi Dieva. Nepaisant to, $iuolaikinis masy mastymas
yra ankstyvojo protestantizmo palikimas.

Mes jsitiking, kad esame unikalas individai ir sten-
giamés save pazinti; mes vertiname nuosirdumg ir tie-
s, tik Siandien ji slypi ne abstrak¢ioje dievybéje, o mu-
myse; mes trok$tame atskleisti savo ,tikrajj a§“ — tai yra
misy gyvenimo tikslas.

Taciau ar niekada nesusimastéte, kad $ios idéjos,
uzuot pagerinusios jasy gyvenimag, i$ tiesy jj apriboja?

Filosofija mes daznai sutapatiname su abstrak¢io-
mis ar netgi niekam nenaudingomis idéjomis. Vis délto
$ioje knygoje pristatomy mastytojy pagrindiné stip-
rybé ta, kad savo mokyma jie linke iliustruoti papras-
tais kasdienio gyvenimo pavyzdziais. Jie buvo jsitiking,
kad dideli poky¢iai jvyksta mazose kasdienybés detalé-
se — batent jose ir turétume ieskoti gyvenimo visaver-
tiskumo.

Viliameés, kad skaitydami $ia knyga jas priimsite
kiny filosofijos i§$ukj ir i$ naujo apsvarstysite tvir¢iau-
sius savo jsitikinimus. Kai kurios kiny filosofy mintys
jums pasirodys jtaigios ir reik§mingos, kai kurios pra-
slinks nepastebétos — nesitikime ir netgi nenorime,
kad joms visoms pritartuméte. Taciau susidurdami
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- KELIAS

su pasauléziary jvairove jus jsitikinate, kad jusiske —
tik viena i§ daugelio. Ta pripazinus jasy gyvenimas
pasikeis.



Susitaikymo amzius

I< ai kurie istorijos faktai yra tape neatskiriama
mausy savivokos dalimi. Tarkime, visuotinai pri-
pazjstama, kad iki XIX a. Zmonés gyveno ,tradicinése”
visuomeneése, kuriose reikéjo laikytis griezty socialiniy
instrukcijy. Zmoniy gyvenimai buvo nulemti i§ anks-
to: jei gimei valstieciu, tai ir liksi valstieciu, jei gimei
aristokratu, tai ir basi aristokratas. Seimos padétis so-
cialinéje hierarchijoje lemdavo, kiek pinigy ir galios gali
igyti jos nariai. Istrakti i$ $io uzburto rato buvo nejma-
noma: kiekvieno individo gyvenimo kelias buvo aiskus
jam dar neprasidéjus.

Taciau XIX a. europieciai galiausiai i§sivadavo i$ $iy
socialiniy apribojimy. Mes pirma kartg suvokéme, kad
esame racionaliai mastantys individai, galintys sava-
rankigkai priimti sprendimus ir bati atsakingi uz savo
gyvenima. Tai leido mums sukurti naujy galimybiy pa-
saulj, kurj $iandien vadiname ,moderniu®.

Vis délto sékmé nusi$ypsojo ne visiems: Europa
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- KELIAS

issilaisvino, o $tai kitos kultaros liko jstrigusios praei-
tyje — na, bent jau mums taip atrodo. Klasikiné Kinija
daugeliui i§ musy yra idealus tradicinés visuomenés
pavyzdys: Zzmoneés ¢ia gyvena grieztai laikydamiesi so-
cialiniy vaidmeny ir hierarchinés struktaros.

Mes teisus — toks pasaulis negali masy nieko i$mo-
kyti.

Be abejo, yra ir kita medalio pusé: kartais tradicinés
visuomenés — o ypac Kinija — yra romantizuojamos:
Siandien gyvename susvetiméjusiame pasaulyje, taciau
buvo laikai, kai Zmonés jauté harmonijq su begaline Vi-
sata. Mes atsiskyréme nuo natiralaus pasaulio ir nuspren-
déme jj uzvaldyti, o $tai tradicinés visuomenés gyveno san-
tarvéje su gamta.

Sentimentalus poziaris j tradicinj pasaulj irgi negali
ko nors i$mokyti - tik suzadina nostalgija tolimai pra-
ei¢iai. Mes galime nueiti | muziejuy, apziaréti egiptie-
¢iy mumijas ir pagalvoti: Kaip jdomu! O $tai senovinis
kiny ginklas: Kaip nejprasta! Smagu zvalgytis, klausytis
gido ir fotografuotis, ta¢iau mes jokiu budu nenorétu-
me grjzti j laikus, kai $ie eksponatai buvo sukurti. Mes
nenorétume ne tik gyventi anais laikais, bet ir mokytis
i$ ty tradiciniy visuomeniy dél vienos paprastos prie-
zasties: jos néra modernios. Juk mes — ne jie — galiausiai
perpratome pasaulio prigimtj, ar ne?

Jau netrukus jsitikinsite, kad daugelis stereotipy
apie tradicines visuomenes yra klaidingi, ir nustebsite
suzinoje, kiek daug galima i$mokti i§ praeities.

20



Susitaikymo amzZius

Suvokdami didel¢ zmonijos istorijos dalj kaip ne-
reik§minga mes gerokai save apribojame, taciau dar
blogiau tai, kad Siuolaikiniame pasaulyje jsitvirtinusias
idéjas laikome vienintelémis, padéjusiomis Zmogui
perimti gyvenimo kontrole j savo rankas. Mums atro-
do, kad téra viena teisinga pasauléziara — musy.

Vis délto civilizacijy istorija atskleidzia, kad apie
zmogaus laisve gyventi tokj gyvenima, kokio jis pats
nori, buvo nuolat svarstoma: formavosi idéjos, filosofi-
jos ir religijos. Kitaip tariant, masy ,modernus” pasau-
lis téra viena i§ galimybiy, atsiradusi konkre¢iu laiku ir
konkrecioje vietoje. Vos tai suprantame, mums atsive-
ria beribis zmonijos i$minties lobynas, ver¢iantis per-
mastyti svarbiausius miisy epochos mitus.

Mitas: mes esame laisvi — priesingai nei visi,
gyvene iki muasy

Daugelis i$ misy manome, kad esame visiskai laisvi,
ypac kai lyginame su ankstesnémis kartomis. Kai XIX a.
Vakary pasaulis i$sivadavo i$ tradiciniy bendruomeniy,
mes jgijome teise tvarkyti $j pasaulj kaip panoréje. Du
$imtmecius eksperimentavome su skirtingomis ir tar-
pusavyje besivarzanc¢iomis ideologijomis: socializmu,
fasizmu, komunizmu ir demokratiniu kapitalizmu. Kai
visos ideologijos, i$skyrus vieng, buvo diskredituotos,

21



- KELIAS

mes staiga tapome ,istorijos pabaigos® liudininkais:
1989 m. griuvus Berlyno sienai neoliberalizmas tapo
vienintele teisinga doktrina, pajégia uztikrinti Zmoniy
gerove.

Taciau kodél $iame i$sivysciusiame pasaulyje mes
vis dazniau kalbame apie nelaimingumg, narcisizma ir
jtampa? Mus moko, kad sunkus darbas atnesa sékme,
ta¢iau socialiné turtingujy ir vargsy atskirtis nuolat di-
déja, priesingai nei socialinis mobilumas. Miasy gyve-
nima palengvina nuostabis jrenginiai ir technologijos,
mes pasiekéme stulbinama medicinos pazanga, taciau
drauge vis dazniau patiriame humanitarines ir aplin-
kosaugos krizes. Praéjus vos keliems desimtmeciams
misy optimizmas jau nuslages: nebesijauciame tokie
uztikrinti dél pasaulio, kurj patys sukaréme ir kuriuo
dar taip neseniai dziaugémés.

Taigi ar mes i$ tiesy perpratome pasaulio prigimt;j?
Ar ateities istorikams musy epocha atrodys kaip kles-
téjimo, lygybeés, laisvés ir laimés amzius? O gal misy
$imtmecio pradzia jie apibudins kaip pasyvumo ir susi-
taikymo amziy? Amziy, kai Zmonés jautési nelaimingi
ir nevisaverciai; jie maté augancias grésmes, taCiau ne-
sugebéjo juy sustabdyti ir nuolaidZiavo, nes mang, kad
tiesiog néra kito pasirinkimo.

Sioje knygoje analizuojami filosofiniai tekstai siilo
alternatyva misy pasyvaus susitaikymo epochai. Vis
délto juose nerasime nuosekliy ideologiju, kurios, tar-
kime, galéty pakeisti demokratija, uztat susidursime su
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- Susitaikymo amzZius -

paradoksaliomis ir provokuojan¢iomis mintimis apie
asmenybeg ir jos vieta pasaulyje. Sios idéjos, kad ir ko-
kios skirtingos, turi bendra bruoza: jos priesinasi bet
kokiam j universalumg pretenduojanc¢iam mastymui ir
skatina filosofine jvairove.

Eurazijoje VI-II a. pr. Kr. laikotarpis pasizyméjo
didziule religiniy ir filosofiniy judéjimy gausa. Sis lai-
kas vadinamas Agies amziumi': tuo metu ir Graikijoje,
ir Kinijoje buvo plétojama labai daug panasiy idéjuy.
Beje, kai kurios Kinijoje susiformavusios nuostatos,
kaip netrukus suzinosime, yra badingos ir $iuolaiki-
niam Vakary pasauliui. Vis délto Kinijoje jos nepri-
gijo, nes susiduré su stipria filosofine opozicija, pa-
teikusia visiskai kitokia prasmingo ir gero gyvenimo
samprata.

Siy filosofiniy judéjimy raidos nereikéty suvokti
kaip ,kiny” ir ,vakarie¢iy“ pasauléziary priespriesos.
Juolabiau - kaip tradiciniy ir moderniy idéjy priesprie-
$os. Taciau jas analizuodami jsitikinsime, kad zmonés
apie pasaulio tvarkg svarsté dar gerokai prie§ modernu-
mo erg; ne tik svarsté, bet ir sukaré daugybe alternaty-
viy gyvenimo sampraty.

* Karlo Jasperso savoka. (Cia ir toliau — vertéjo pastabos.)
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- KELIAS
Mitas: mes valdome savo gyvenima

Vakary pasaulyje norint patirti laime ir pasiekti gerove
dazniausiai pasikliaujama racionaliu protu: mes tiki-
me, kad tikslas apskai¢iavimai leidzia priimti geriausia
sprendimg. Todél susidare su pasaulio neapibréztumu
mes stengiamés suvaldyti savo emocijas, i$vengti $alis-
kumo ir supaprastinti komplikuotas situacijas — tai pa-
deda mums prisijaukinti sékme ir mesti is$akj likimui.
Lygiai taip mes sprendziame ir etines problemas: pir-
miausia sukuriame hipotetine situacija, o tada randame
racionalig iSeitj. Prisiminkite garsuji vagonetés ekspe-
rimenta: jus sédite traukiniy stotyje ir staiga pamatote
atskriejant nevaldoma vagonete. Ant bégiy dirba penki
zmoneés — jei vagoneté nesustos, jie visi zus. Taciau jei
patrauktuméte svirtj, vagonete nukreiptumeéte j greti-
ma kelia, kur dirba tik vienas zmogus. Klausimas toks:
leisite vagonetei réztis i penkis Zmones ar patrauksite
svirtj, taip samoningai iSgelbédami penkis, bet prazu-
dydami vieng?

Koks sprendimas Sioje situacijoje teisingiausias?

Sis klausimas daugybei filosofy nedavé ramybés
visa gyvenima. Sprendziant §j uzdavinj buvo parasy-
ta nesuskai¢iuojama gausybé straipsniy ir net knygu.
Toks scenarijus suponuoja, kad priimant sprendima
mums tereikia iki minimumo supaprastinti situacij ir
pasirinkti viena i§ galimy varianty. Daugeliui i§ musy
atrodo, kad butent taip yra priimami sprendimai.
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Panagus minties eksperimentai buvo atliekami ir se-
novés Kinijoje, ta¢iau filosofai juos vertino skeptiskai.
Anot ju, tokios hipotetinés situacijos téra smagi inte-
lektualiné pramoga: galima taip Zaisti nors ir visg dieng,
taciau tai neturés jokio poveikio kasdienei masy elgse-
nai. Visiskai jokio.

Kaip mes suvokiame savo gyvenima ir kaip i tiesy jj
gyvename, yra du skirtingi dalykai. Lygiai taip ir spren-
dimus mes priimame veikiami kity motyvy, nei mums
atrodo. Net jei vieng dieng i$ tiesy susiklostyty identis-
ka vagonetés eksperimento situacija, masy sprendimas
neturés nieko bendra su racionaliais apskaic¢iavimais:
ji nulems masy emocijos ir instinktai. Emocijos ir ins-
tinktai daro jtaka musy sprendimams ne tik ekstrema-
liose, bet ir jprastose situacijose, kai, pavyzdziui, reikia
nuspresti, ka valgyti, kur gyventi ar su kuo kurti $eima.
Mums gali atrodyti, kad elgiamés samoningai ir racio-
naliai, ta¢iau taip yra ne visuomet.

Kiny filosofai suvoké tariamo racionalumo trakumus
ir émeé ieskoti alternatyvy. Atsakymas, juy nuomone, slypi
instinkty ir emocijy tobulinimo procese. Mes turétume
nuolat lavintis, kad galiausiai tiek jprastomis, tiek kriti-
némis akimirkomis priimtume teisingus ir etikai nenusi-
zengiancius sprendimus. Jautriai reaguodami j kiekvieng
unikalig situacija mes paskatiname taip elgtis ir mus su-
pancius Zzmones. Butent todél, teigia kiny filosofai, kiek-
viena situacija ir patirtis suteikia mums galimybe akty-
viai prisidéti prie naujo, geresnio, pasaulio karimo.
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Mitas: atsakymas j klausima ,Kas a§2“
slypi mumyse paciuose

Kai Asies amziuje zlugo aristokraty valdomos religinés
institucijos, Zzmonéms teko ieskoti naujy tiesos ir pras-
meés $altiniy. Panasiai reikalai klostosi ir dabartinéje
epochoje — mums atrodo, kad nusimetéme tradicinio
mastymo jungg ir pasinéréme j naujy prasmes $altiniy
paietka. Siandien viena i§ populiariausiy tendencijy —
ieskoti tiesos savyje. Nuo $iol samoningo Zzmogaus tiks-
las yra ,atrasti save®, o tada nugyventi nuosirdy ir ,vidi-
ne tiesa” atspindintj gyvenima.

Toks mastymas pavojingas: jis remiasi prielaida,
kad ,vidine tiesa” atpazjstame vos su ja susidare. O jei-
gu neatpazjstame? Stengdamiesi kuo tiksliau apibrézti
savo stiprybes ir silpnybes, pomégius ir polinkius, mes
atsizvelgiame tik j labai menka savo asmenybés dalj ir
leidZiame i$ tam tikroje vietoje ir tam tikru laiku uzfik-
suoty charakterio savybiy spresti, koks yra misy gyve-
nimas. Budami jsitikine, kad Zmogaus prigimtis mono-
litiska, mes akimirksniu suvarzome savyje slypincias
galias ir apribojame savo ateities galimybes.

Tadiau, pasak kiny filosofy, Zmogus néra vientisa
butybé, todél ir neturétume manyti, kad tokie esame.
Tarkime, mums atrodo, kad mes esame umaus cha-
rakterio ir greitai susierziname. ,Kg padarysi, toks jau
esu, — ghztelime pediais ir su tuo susitaikome. Sio-
je knygoje pristatomy mastytojy pozitriu, $i iSvada
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klaidinga, nes i§ prigimties mes nesame pikti. Labiau
tikétina, kad vadovaujamés elgsenos modeliais, kurie
formuoja ir palaiko $j iSankstinj masy nusistatyma. Ta-
¢iau i§ tiesy mes turime lygiai tiek pat galimybiy buati
malonds ir atlaidas arba amas ir pikti.

Kiny filosofai pabreézia, kad Zmogus yra sudétinga ir
nuolat besikeic¢ianti butybeé. Kiekvienas i§ musy pasi-
zymime skirtingomis ir neretai prie$taringomis charak-
terio savybémis, troskimais ir pasauléjautomis. Taciau
savo charakterio savybes mes ugdome reaguodami ne
j vidinius, o j iSorinius dirgiklius. Mes juy nejgyjame me-
dituodami atokiame miske ar isvyke atostogauti — tai
jmanoma pasiekti tik kasdiene veikla ir bendraujant su
kitais. Kitaip tariant, mes nesame (tik) tokie, kokie esa-
me; mes visuomet galime tapti geresniais zmonémis.

Zinoma, tai néra lengva uzduotis: pirmiausia reikia
pakeisti poziarj j savo prigimtj ir suvokti, kaip vyksta
pokyciai. Sis procesas yra létas ir reikalauja atkaklumo,
tac¢iau kaupdami patirtj ir plésdami savo akiratj mes
vis geriau perprantame sudétingas, daugiasluoksnes
situacijas, pavyzdziui, asmeninius santykius, darbinius
rapescius ar kitas problemines gyvenimo aplinkybes.
Palaipsniui masy saveika su aplinkiniu pasauliu jgyja
naujy formy ir batent tai leidZia mums i§ esmés keistis.

Mums daznai sako: kai atrasite savo ,tikrajj as®, pa-
sijusite laisvi. Taciau batent $is ,atradimas” daugelj i$
mausy jkalino pasyvaus susitaikymo amziuje. Mes patys
uztvéréme sau kelia.
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Ar tai reiskia, kad turétume radikaliai pakeisti savo
poziarj j gyvenima ir pasauli? Anaiptol: kiny filosofai,
tvirtindami, kad batent $iame gyvenimo lygmenyje
ivyksta didieji poky¢iai, savo idéjas stengési pagristi
kasdieniais pavyzdziais. Vadovaudamiesi ta pacialogika
$ioje knygoje apraséme gausybe mums visiems puikiai
atpazjstamy situacijy, vaizdziai iliustruojanciy filosofy
mintis. Taciau jie nenoréjo, kad konkretas pavyzdziai
baty traktuojami kaip praktiniai patarimai — lygiai taip
to nenorime ir mes. Jy tikslas buvo parodyti, kad mes ir
taip atliekame daugybe i$ ¢ia aprasomy praktiky — bet
darome tai nepakankamai gerai. Pergalvodami jvairius
savo gyvenimo aspektus mes jsitikinsime $iy idéjy pri-
taikomumu ir paprastumu.

Knygos pavadinimas kilo i$ kiny filosofy daznai var-
totos sgvokos ,Dao” reiskiancios Kelig. Kelias néra ne-
pasiekiamas idealas. Kelias — tai masy kasdieniy pasi-
rinkimy, veiksmy ir santykiy visuma, kurig perkuriame
kiekvieng savo gyvenimo akimirka.

Niekada neegzistavo vieningas Kelio apibrézimas,
kuriam pritarty visi filosofai. PrieSindamiesi savo gyve-
namojo meto paprociams jie sialé radikaliai skirtingas
Kelio koncepcijas, taciau visi sutaré dél vieno: eidami
savo Keliu mes jgyjame didziule galia keisti save ir mus
supantj pasaulj.
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Eidami savo Keliu mes jgyjame didziule galig
keisti save ir mus supantj pasaulj.
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