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LP buvo mano gyvenimo dalis nuo pat 9-ojo desimtmecio vidurio. Norédamas
N daugiau suzinoti apie save ir aplinkinius, NLP pradéjo dométis mano tevas. Kaip
pamokslininko sunus, kiekvieng dalyka, kurj suzinodavo, iSklodavo ir mums visiems!

Nors laikui bégant klausytis visy ty técio naujieny buvo labai jdomu, galiausiai tai
tapo daugiau jo sritimi. AS neturéjau laiko per daug j tai gilintis, nes auginau dukrele,
taciau 2002 m. pradzioje viskas pasikeité, kai ji, bldama vienuolikos, pateko j
Stanfordo universiteto Liusilés Pakard vaiky ligonine dél anoreksijos. Jos Sirdis buvo
pazeista ir silpna, o kaulai stipriai iSretéje, todél sulaukéme labai prasty prognoziy.
Praéjus trims savaitéms nuo gydymo (kuris kainavo daugiau nei 60 tukst. doleriy)
pradzios, gydytojai noréjo jg priverstinai guldyti | psichiatrine kitos valstijos ligonine.
Retkarciais butume galéje jg ten aplankyti. Man pasaké, kad néra kitos iSeities -
nesilaikant nurodymy, mergaité neisgyvens.

Nors medikai prieStaravo, nusprendéme jg pasiimti iS ligoninés. Nesunku jsivaizduoti,
kad jos gydytojo musy sprendimas nenudziugino. Palinkéjes geros kloties, nurode
ateityje ieskotis kitos gydymo jstaigos. Ambulatorinis gydymas nepasiteisino, o
konsultacijos nedaveé rezultaty. Emé atrodyti, kad viskas tikrai baigsis blogai.

Nenorédama su tuo susitaikyti, nusprendziau pasikalbéti su téciu, kaip pagerinti
dukros gydymo rezultatus. Po ilgy pastangy parengeme plang, kaip padéti mano
dukrai pasijusti geriau ir paneigti visas prastas prognozes bei statistikg. Kokj plang?
Pasitelkus visas tecio NLP ir mano psichologijos zinias, dirbti su mergaite ir padéti jai
atsigauti. Nors taikéme skirtingas technikas, veiksmingiausios buvo butent NLP
priemoneés.

Dirbdami su mano dukra noréjome suprasti ir priimti tg jos dalj, kuri stengési
kontroliuoti suvartojamo maisto kiekj. Analizavome, ka ji masté ir jauté. Zaidéme su
jvairiomis technikomis, kol radome isS tiesy efektyvia.

Per savaite gydytojg iS pradziy lankéme tris, véliau du, o galiausiai tik karta. Jis
stebéjo, ar mano dukteriai nepasireiskia is ligoninés iSrasytiems anoreksiskiems
vaikams budingi simptomai. Specialistas patikrindavo, ar mergaites sveikatos buklé
pageréjo, atlikdavo Slapimo tyrimus.

Ji daugiau nebuvo hospitalizuota, dziaugeési stabiliai auganciu svoriu ir NLP
programos bei jg mylin¢iy Zmoniy pagalba stengési jveikti savo demonus. Gydytojai
mane, kad mes visi iSsikraustéme is proto, kai mano dukra pasakodavo, kaip
isivaizduoja anoreksijg, kaip Zzaisdama dydziais ir spalvomis gali keisti savo santykj su
Sia liga ir maistu, taip pat kitus dalykus, kurie tradicinés mokyklos atstovams skambeéjo



itin keistai.

Sis kelias nebuvo lengvas, tac¢iau juo eiti vertéjo.

Nuo Sio sunkaus mano dukrai laikotarpio Siandien praéjo jau daugiau nei deSimt
mety. Esu jsitikinusi, kad be NLP tikrai butume jos neteke. Man iS naujo patikéjus NLP
galia, kartu su téciu dirbome sunkiau nei kada nors anksciau, kad praktiskai
pritaikytume Sig teorijg. Atradome budy padéti vaikams susidoroti su skaudzia
patirtimi, vyresniems zmonémis jveikti jsisenéjusj skausma, o verslininkams isspresti
kasdienes problemas.

Visada svajojome parengti programa, kuri padéty Zzmonémis susidoroti su realiomis
problemomis. Tétis mokéjo nuostabiai perteikti informacija. Kad Zmoneés suprasty, kg
jis nori pasakyti, pasitelkdavo istorijas. Jj skatino veikti nuoSirdi uzuojauta kitiems ir
noras padéti susikurti geresnj gyvenima.

Tai, kg perskaitysite Sioje knygoje, yra realizuotos bendros musy svajonés. Tévas
praleido daugybe valandy mokydamasis, skaitydamas knygas, dirbdamas su
Jis iStyré NLP ir jo pritaikyma gerokai kruopsciau, nei dauguma galéjo jsivaizduoti.

Nuostabiausia, kad visa tai naudinga butent jums. Jis iS tiesy padéjo Simtams zZzmoniy
jveikti savo problemas; ir Sioje knygoje dalijasi budais, kaip tai padaryti. Nesvarbu, ar
tekdavo kovoti su baime vieSai kalbéti, ar gasdindavo dideli pokyciai, ar kankindavo
isisenéjes skausmas ir kitos problemos, tétis visada pasitelkdavo NLP, kad jveikty
tokius iSSukius - ir Cia jis jums atskleis, kaip tai padaryti.

Sioje knygoje suzinosite, kaip NLP pagalba tapti tokiu Zmogumi, kokiu siekiate bati.
JUs iSsiugdysite jgudzius ir iSmoksite naudotis jrankiais, kurie padés sumazinti jtampa,
kontroliuoti savo mintis ir jausmus, pagerinti bendravimg su aplinkiniais ir gyventi tokj
gyvenima, apie kokj svajojate.

ISgirsite istorijy, kurios nusvies jusy gyvenimo kelig. Netgi atrasite dalyky, kuriy
galbut apie save dar nezinojote. Man butent taip ir nutiko. Galiu jums pasakyti viena:
NLP sitlo daugybe galingy jrankiy, leidzianciy pakeisti savo gyvenima, jrankiy, kurie
gali pakeisti ir jums artimy bei brangiy Zzmoniy gyvenima (jei jie bus atviri Siai naujai
nuostabiai patirciai).

Sioje knygoje ilgus metus kaupta informacija pateikiama paprastai ir suprantamai, ja
nesunku iSmokti, jsiminti ir jgyvendinti. Pagaliau radote knyga, kuri is tiesy kalbés su
jumis ir jums, kuri bus tiesiog tinkama mokymosi priemone reikiamu laiku. Manau, kad
Sig mintj geriausiai perteike rasytojas ir diktorius Garisonas Keiloras (Garrison Keillor):
»,Knyga - tai dovana, kurig galite iSpakuoti ne kartg.” As labai dziaugiuosi ir
didziuojuosi, galédama pasidalyti Siuo ypatingu savo tévo palikimu su jumis.



