prologas

Naujos durys

Kazkada XX amziaus viduryje po Vakary pasaulj pasklido dvi keistos naujos
molekulés - du stebétinai panasis organiniai junginiai. Ateis laikas ir Sitos molekulés
pakeis ne tik musy pasaulio socialinio, politinio ir kulturinio gyvenimo istorijos kryptj,
bet ir milijony Zzmoniy, leidusiy Siems junginiams paveikti savo smegenis, gyvenimo
istorijg. Taip jau nutiko, kad ty dviejy molekuliy, gerokai sutrikdziusiy Zzmonéms
gyvenimag, pasirodymas sutapo su kitu pasaulio istorijai svarbiu jvykiu - atominés
bombos suklrimu. Atsirado tokiy, kurie lygino Siuos du jvykius ir pabréze jy
vienalaikiSkuma. O tiesa ta, kad tuo metu buvo iSlaisvintos dvi naujos nepaprastos
energijos, ir dél to pasaulis niekada nebebus, koks buves.

Pirmoji molekulé buvo atrasta visiSkai atsitiktinai. Lizergo rugsties dietilamidg,
placiai zinomag kaip LSD, 1938 metais susintetino Albertas Hofmannas (netrukus, beje,
fizikai pirmg kartg suskaidys urano atoma). Hofmannas tuo metu dirbo Sveicary vaisty
gamintojui ,Sandoz" ir bandé sukurti ne psichoaktyvujj junginj, o vaistus, kurie gerinty
kraujo apytaka. IS pradziy junginys atrodé niekur nepritaikomas, tac¢iau nuo jo
suklrimo prabégus penkeriems metams Hofmannas visai netycia gavo proga patirti
Sios naujos cheminés medziagos poveikj ir butent tada suprato sukures kazkg
beprotiskai galingo, drauge bauginamo ir stulbinamo.

Antroji molekulé egzistavo tukstancius mety, nors niekas iSsivysciusiame pasaulyje
apie tai nenumaneé, nes jg pagamino ne chemikai, bet paprastas mazas rudas grybas.
Sig molekule, kuri dabar vadinama psilocibinu, $imtus mety per apeigas vartojo
Meksikos ir Centrinés Amerikos cCiabuviai. Actekai Sig molekule vadino teonandacatl,
arba ,dievy kanu“. Siuose krastuose pasirodzius ispany uzkariautojams, Romos
kataliky baznycia uzdraudé ciabuviams vartoti psilocibino grybus, todél jy garbinimas

persikeélé | pogrindj. 1955-aisiais, praejus dvylikai mety nuo tada, kai Albertas



Hofmannas iSrado LSD, Manhatano bankininkas ir mikologas mégéjas R. Gordonas
Wassonas Sity magisky gryby paragavo Huautla de Chimeneso miestelyje piety
Meksikos valstijoje Oachakoje. Po dvejy mety jis zurnale , Life” iSspausdino penkiolikos
puslapiy straipsnj apie , grybus, kurie sukelia keistas vizijas“, ir tai buvo akimirka, kai
placigjg visuomene pirmg kartg pasieké Zinia apie naujg sgmonés formg. (1957 metais
vienintelé auditorija, kuri zinojo apie LSD, iS esmés buvo mokslininkai ir psichine
sveikata besirGpinantys medikai.) Sio jvykio reik§meés Zmonija nesuvoks dar kelerius
metus, bet tiesa ta, kad Vakary pasaulio istorijg jis pakeité negriztamai.

Pervertinti Siy dviejy molekuliy reiksmés nejmanoma. LSD isradimo reikSme galima
palyginti su smegenis tirianc¢io mokslo revoliucija, prasidéjusia Sestajame
desSimtmetyje, kai mokslininkai suprato neurotransmiteriy vaidmenj smegenyse.
Mikrogramai LSD, galintys sukelti psichoze primenancius simptomus, jkvépé
mokslininkus ieSkoti neurocheminiy priezasciy, lemianciy psichinius sutrikimus, kuriy
kilmé iki tol buvo laikoma grynai psichologine. Tuo pat metu psichedelikai buvo pradéti
naudoti ir psichoterapijoje - jais imta gydyti jvairius sutrikimus, jskaitant alkoholizma,
nerimg ir depresijg. 1950-1970 metais daugelis psichiatry LSD ir psilocibing laiké
stebuklingais vaistais.

Siy dviejy medziagy pasirodyma galima sieti ir su kontrkultros iskilimu
septintajame deSimtmetyje, ypac Sios medziagos prisidéjo prie iSskirtinés
kontrkultlros dvasios ir stiliaus. Pirmg kartg istorijoje jaunimo iniciacijos ritualu tapo
~rugsti kelione”. Tik si ,kelioné” nukeldavo juos ne | suaugusiyjy pasaulj, kaip kad
turéty, bet j realybés pagrindo neturintj ssmonés sukurtg pasaulj, apie kurio
egzistavima zinojo mazai suaugusiyjy. PlacCiajai visuomenei tokios ,kelionés”, Svelniai
tariant, sukélé Soka.

Kai septintojo deSimtmecio pabaigoje Siy dviejy molekuliy sukelta socialinio ir
politinio Soko banga, rodés, jau pradeda silpti, didziulio démesio sulauké tamsioji
psichedeliky pusé: nevykusios ,kelionés”, psichozés priepuoliai, netikétai sugrjztancios
ir tave uzvaldancios ,kelionés”, savizudybés apsvaigus nuo psichedeliky - taip nuo
1965 mety entuziazma, anksciau supusj Sias naujas molekules, émé gozti vis didesné
moraliné panika. Kaip greitai kultira ir mokslas psichedelikus priéme, taip pat greitai
nuo jy ir nusigrezé. Septintojo deSimtmecio pabaigoje psichedelikai, tuo metu dar daug
kur legalls, buvo uzdrausti ir nugrasti | pogrindj. Bent jau viena XX amziaus bomba,
atrode, buvo nukenksminta.

Visgi po kurio laiko jvyko kai kas netikéto ir daug zadancio. DeSimtajame

deSimtmetyje nedidelé grupelé mokslininky, psichoterapeuty ir vadinamuyjy



psichonauty nusprendé, jog Siy medziagy uzdraudimas iS mokslo ir kultGros atéme per
daug, todél nutarta psichedelikus reabilituoti.

Prabégus ne vienam draudimy ir priespaudos desimtmeciui Siandien psichedelikai
iSgyvena renesansg. Nauja karta mokslininky, kuriy daugelj jkvépé asmeniné patirtis,
susijusi su Siomis medziagomis, testuoja psichedeliky potencialg gydyti tokias
psichikos ligas kaip depresija, nerimas, psichiniai sukrétimai ir priklausomybeés. Kiti
mokslininkai moderniausia technika tiria psichedeliky paveiktas smegenis, kad
nustatyty smegenis bei psichika siejancius rysius ir galbut atskleisty naujy sagmoneés
paslapciu.

Vienas geriausiy budy suprasti sudetingg sistemga yra sutrikdyti jos veikla ir stebéti,
kas joje tada vyksta. Lygiai taip savo paslaptis priverliami atskleisti daleliy greitintuvo
skaidomi atomai. Kruopsciai parinktomis psichedeliky dozémis neurologai sutrikdo
savanoriy budrigjg samone, laikinai suardo jprastg ,,as” struktlra ir taip sudaro Zzmogui
galimybe pasinerti | mistines patirtis. Kol tai vyksta, specialiais prietaisais tyréjai gali
stebéti smegeny aktyvumo ir jungciy modeliy pokycius. Remiantis tokiais tyrimais jau
pavyko gauti stulbinamy jzvalgy apie saves suvokimo ir dvasiniy patirciy ,nervy
koreliatus”. Sena, dar septintajame deSimtmetyje gyvavusi mintis, kad psichedelikai
yra raktas, vedantis | sgmonés suvokimg - ir ,,praplétimg”, - dabar jau nebeatrodo
tokia absurdiska.

»Kaip pakeisti protg” - knyga apie psichedeliky renesansa. Nors to neplanavau, Si
istorija drauge ir asmeninég, ir visuotiné. Tikriausiai tai buvo neiSsvengiama, nes kai apie
psichedeliky tyrimus suzinojau daugiau, kilo nenumaldomas noras asmeniskai
patyrinéti S| man naujg psichikos krastovaizdj. Noréjau pajausti sgmonés pokycius,
kuriuos sukelia psichedelikai, ir suprasti, ko Sie pokyciai gali mane iSmokyti apie mano

protg ir kaip gali pajvairinti mano gyvenima.

Man paciam tai buvo visiSkai netiketa. Mano aprasyta psichedeliky istorija mazai ka
turi bendro su mano gyvenimo istorija. Gimiau 1955 metais, per vidurj deSimtmecio,
kai psichedelikai pirmg kartg pasklido po Amerikg, taciau tik sulaukes SeSiasdeSimties
suvokiau, kad pagaliau rimtai mastau iSbandyti LSD. Kaip per kudikiy bumg gimusiam
Zzmogui, sakycCiau, nepateisinama, taCiau 1967 metais man buvo tik dvylika - buvau
per jaunas gilintis, kas yra ,,Meilés vasara“ arba ,iSbandymai ragstimi“ San Fransiske.
Vudstoke buciau galéjes atsidurti nebent jei ten mane, keturiolikmetj, baty nuveze

tevai. Daugiausia apie septintgjj deSimtmetj suzinojau iS zurnalo ,, Time“. Kai galvoje



pagaliau émeé suktis mintis, jog gal vertéty iSbandyti LSD, ,rlgstis” savo svaiginancig
kelione jau buvo baigusi: kadaise psichiatry stebuklingu laikytas vaistas po truputj
virto kontrkulturos sakramentalija, o galiausiai - jaunimo psichikos naikintoju.

Dar man mokantis mokykloje mokslininkai paskelbé (pasirodo, per klaidg), kad LSD
gali sujaukti Zmogaus chromosomas. Ziniasklaida - ir mano sveikatos $vietimo
mokytojas - pasirtpino, kad apie tai suzinoty visi. Po poros mety kampanijg pries LSD
pradéjo televizijos zvaigzdé Artas Linkletteris, nes jo dukra neva pavartojusi jo iSSoko
pro buto langg ir uzsimusé. LSD buvo siejamas ir su ,,Mansono Seimos*” jvykdytomis
zudynémis septintajame desimtmetyje. Tai reiSkia, kad iki astuntojo deSimtmecio
pradzios, kai pradéjau lankyti koledzg, apie LSD sklido vien bauginancios zinios, tad
nieko keisto, jog tai paveiké ir mane: uzuot garbinus septintajame deSimtmetyje
iSpopuliaréjusius psichedelikus, apemeé jy sukelta moraliné panika.

Be to, laikytis atokiau nuo psichedeliky turéjau ir asmeniniy priezasciy: sudétinga
paauglysté (ir maziausiai vienas psichiatras) priverté mane suabejoti savo sveiku
protu. Pradéjes lankyti koledzg pasijutau kur kas tvirciau, tac¢iau mintis
eksperimentuoti su sgmone pasitelkus psichedelikus vis tiek neatrodé viliojanti.

Praéjo nemazai mety, ir jau artédamas prie trisdeSimtmecio pasijutau pakankamai
stabiliai, kad du ar tris kartus pabandyciau magiskujy gryby. Vienas biciulis man davé
stiklainiukg dziovinty susisukusiy glotniagalviy (Psilocybes) ir porg jsimintiny karty mes
su partnere (dabar jau Zmona) Juditha suvalgéme jy po du ar tris. IS pradziy mus
trumpai pykino, bet paskui 4-5 valandas gyvenome nors gerai pazjstamoje, bet
gerokai jdomesnéje ir rySkesnéje realybéje.

Psichedeliky ekspertai Sig blseng tikriausiai jvertinty kaip mazos psilocibino dozés
sukelty , estetine patirtj“, o ne ,stogg raunancia” ir ego naikinancia , kelione“. Abu
pasilikome mums pazjstamame pasaulyje ir tikrai nepatyréme nieko panasaus j
mistine patirtj. Bet vis tiek buvo labai j[domu. Labiausiai man | atmintj jstrigo
nezemiska zaluma miske, ypac Svelnios salotinés spalvos paparciai. Mane uzvaldé
nepaprastas noras iSeiti | kiemg, nusirengti, buti kuo toliau nuo visko, kas pagaminta is
metalo ar plastiko. Kadangi gyvenome nuosSalioje vietoje uzmiestyje, tai padaryti
nebuvo sunku. Nedaug prisimenu apie kitg musy , kelione” Sestadienj Riversaido
parke, Manhatane, jstrigo tik tai, kad Si , kelioné” buvo ne tokia maloni ir per daug
suvarzyta - tikriausiai dél to, kad vis nerimavome, ar Zzmonés aplink supranta, jog mes
apsvaige.

Tada dar nesupratau, taciau tos dvi visiSkai skirtingos to paties preparato sukeltos

patirtys reiSké kai kg labai svarbaus: vartojant psichedelikus lemiamai svarbu yra



nusiteikimas ir aplinka. Nusiteikimas yra tai, kaip jausdamasis ir kokiy lukesciy
turédamas Zzmogus pasineria | psichedeline buseng, aplinka - tai vieta, kurioje
veiksmas vyksta. Palyginti su kitais narkotikais, psichedelikai retai kada zmogy
paveikia vienodai kelis kartus isS eilés, mat jie tiesiog paryskina tai, kas tuo metu
vyksta zmogaus galvoje ir aplink jj.

Po ty dviejy trumpy ir nelabai jspudingy ,kelioniy” stiklainis su grybukais buvo
nukistas kazkur giliai j virtuves spintele. Turéjome naujus darbus, buvome baisiai
uzsiéme, tad visg dieng skirti psichedeliky sukeltoms haliucinacijoms atrodeé tikra
prabanga, tik prisiminimuose liko tos marios laisvo laiko, kurio paprastai per akis turi
studijuodamas koledze (ar budamas bedarbiu). Tuomet mums lengviau prieinamas
tapo kitas, labiau su karjera Manhatane derantis narkotikas - kokainas. Lyginant su
sniego baltumo milteliais tie susisuke grybukai atrodé nemadingi, neprognozuojami ir
per daug reiklus. Vieng savaitgalj tvarkydami virtuves spinteles tg seniai pamirstg
stiklainiukg su grybukais aptikome ir iSmetéme jj kartu su senais prieskoniais bei
kitomis pasibaigusio galiojimo maisto pakuotemis.

Nuo tos dienos praéjo trys desimtmeciai, o as tebesigailiu dél to, kg tada padareme.
Daug atiduociau, kad ir vel tureciau stiklainj magiskujy gryby. Man net kilo mintis, o
gal Sios nepaprastos molekulés netinka jauniems, gal kur kas daugiau jos gali pasialyti
vyresniame amziuje, kai musy psichikos jprociai ir kasdienio elgesio normos jau
nusistovejusios. Carlas Jungas yra rases, kad nusSvitima reikéty patirti ne jaunimui, bet
vidutinio amziaus Zzmoneéems, nes taip jiems buty lengviau nugyventi antrg gyvenimo
puse.

Kai galy gale saugiai pasiekiau Sestajj desimtmetj, atrodé, gyvenimas slenka pora
giliy patogiy vaguy: ilga ir laiminga santuoka bei tokia pati ilga ir sekminga karjera. Kaip
zmonéms jprasta, buvau susiklires gana patikimus psichikos algoritmy rinkinius, kurie
padédavo susitvarkyti su bet kokiais iSbandymais, gyvenimo mestelétais namuose ar
darbe. Ko man gyvenime truko? Atrode, nieko. Bent jau tol, kol galvoje nepradéjo
suktis mintys apie naujg projekta su psichedelikais. Emiau mastyti, o gal anks¢iau
nesugebéjau iki galo jvertinti Siy molekuliy potencialo tapti jrankiu, padedanciu

suprasti psichikg ir galbut net jg keisti.

Stai trys jvykiai, galutinai jtikine mane rimtai imtis $io projekto.
2010 mety pavasarj laikrastis ,New York Times" iSspausdino vedamajj straipsnj

»Haliucinogenai iS naujo priverté suklusti gydytojus”. Jame buvo rasoma, kad



mokslininkai pabandé duoti dideles dozes psilocibino - magiskyjy gryby aktyviojo
komponento - sunkiausiomis veézio stadijomis sergantiems ligoniams, kad padety
susitvarkyti su egzistencine krize mirties akivaizdoje.

Sie eksperimentai, vienu metu atliekami Johnso Hopkinso universitete, Kalifornijos
universitete ir Niujorko universitete, atrodé ne tik nejtikétini, bet ir visiSkai beprotiski.
Juk susidlres su mirtina diagnoze maziausiai noréciau pradéti vartoti psichedelinius
narkotikus - atsisakyti proto kontrolés ir | prarajg zvelgti apimtas psichologiskai
pazeidziamos busenos. Taciau daugelis Siame eksperimente dalyvavusiy savanoriy
tvirtino, kad vos viena vedlio prizitirima psichedeliné ,kelione" jiems padeéjo pakeisti
poziurj | vezj ir artéjancig mirtj. Keli jy pareiskeé apskritai prarade bet kokig mirties
baime. Visgi mokslininky aiskinimai, kas konkreciai sukélé tokias transformacijas,
atrodé intriguojantys, bet nelabai jtikinami. ,Individai perzengia savo kiino suvokimo
ribas ir patiria nuo ego nepriklausomas busenas, - teigé vienas tyreéjy. - IS ,kelioniy“ jie
sugrjzta turédami naujg poziurj ir visiSkai susitaike su esama padétimi.“

Sig istorija prisiminiau po mety ar dvejy, kai su Juditha buvome sveciuose vienuose
dideliuose namuose Berkli Hilse ir pietavome prie ilgo stalo su kokiu tuzinu zmoniy.
Nugirdau, kaip kitame stalo gale sedinti moteris pradéjo pasakoti apie patirtas
»rugscias keliones”. Moteris atrodé mano amziaus ir, kaip véliau suzinojau, buvo garsi
psichologé. Tuo metu buvau jsitraukes j kitg pokalbj, taciau vos mano ausis pasieke
trys raidés L-S-D, visas démesys nukrypo j kitg stalo galg, ir as prisidejes rankg prie
ausies (tikrgjg ty zodziy prasme) pabandziau iSgirsti viskg, kas ten buvo kalbama.

IS pradziy pagalvojau, kad ji pasakoja kokj nors populiary anekdotg is koledzo laiky.
Pasirodo, ne. Netrukus paaiskéjo, kad tg ,rtigscig kelione” moteris patyré vos pries
kelias dienas ar savaites. Ir, beje, tai buvo viena pirmujy jos ,kelioniy”“. Mano iki tol
suraukti antakiai iS nuostabos pakilo aukstyn. Jie su vyru, | pensijg jau iSéjusiu
programinés jrangos inzinieriumi, suprato, kad, periodiskai vartojant LSD,
stimuliuojamas intelektas, be to, tai padeda darbe. Jei konkreciau, kaip psichologe,
moteris suprato, kad LSD sukelta busena suteikia progg suprasti, kaip pasaulj suvokia
vaikai, o vaiky suvokimas néra nulemtas lukesciy, nusistovéjusios tvarkos ar patirties,
kaip jprasta suaugusiesiems. Moteris paaiskino, kad suaugusiyjy protas aplinkinj
pasaulj ne priima tokj, koks jis yra is tiesy, bet, remdamasis sukaupta patirtimi, atlieka
protingus spéjimus. Tokie spéjimai sutaupo protui laiko ir energijos, pavyzdziui, kai jis
bando suprasti, kas tos zalios démés Zzmogaus regimajame lauke. (Gal tiesiog lapai ant
medzio?) LSD, regis, tokj apibendrinimg atjungia, neiesko trumpesniy keliy ir taip

mums grazina vaikiskg betarpiSkuma bei nuostabg - realybe imame suvokti, tarsi viskg



matytume pirmag karta. (Tai lapai!)

AS jsiterpiau ir paklausiau, ar ji neplanuoja placiau aprasyti Siy savo minciy, - juk jos
taip prikausté visy prie stalo démes;. Ji tik nusijuoke ir pazvelge | mane zvilgsniu, kuris
turéjo reiksti: IS kur tu, naivuoli, atsiradai?” LSD yra jtrauktas | kontroliuojamujy
medziagy | sgrasa, o tai reiskia, jog jstatymiskai tai yra medziaga, kuri Zmogaus
sveikatai, jeigu ja piktnaudziaujama, sukelia zalingy padariniy ir kuri negali buti
naudojama medicinos tikslams. Buty keista, jei rimta psichologé imty rasyti, kad
psichedelikai gali turéti kazkg bendro su filosofija ar psichologija, arba kad jie gali bati
vertingas jrankis Zzmogaus sgmonés paslaptims tirti. Naujausi rimtesni tyrimai, susije
su psichedelikais, universitetuose tikriausiai buvo vykdyti pries kokius penkiasdesimt
mety - jie buvo uzdrausti beveik iSkart po nepavykusio Timothy Leary psilocibino
projekto 1963-iaisiais Harvarde. Net ir Zzmonés iS Berklio universiteto, rodés, dar
nebuvo pasirenge tuo uzsiimti ir vel, bent jau kol kas.

Trecias jvykis. Pokalbis prie piety stalo man padejo prisiminti, kad pries kelerius
metus elektroniniu pastu gavau mokslinj straipsnj apie vieng psilocibino tyrimg. Tuo
metu buvau uzsiémes kitais reikalais, tad jo neperskaiciau, taciau kompiuteryje |
paieskos laukelj jvedes ,psilocibinas” greitai susiradau jj tarp seny elektroniniy laisky.
Ta straipsnj man atsiunté vienas jo bendraautoriy Bobas Jesse’as, apie kurj iki tol nieko
nebuvau girdéjes. Galbut jis perskaité kg nors iS mano rasiniy apie psichoaktyvius
augalus ir pamané, kad mane gali sudominti jo atsiystas straipsnis. Straipsnj buvo
parasiusi ta pati Hopkinso universiteto komanda, kuri atliko psilocibino eksperimenta
su veéziu serganciais pacientais, ir jis buvo iSspausdintas zurnale
~Psychopharmacology” (liet. ,,Psichofarmakologija“). Kaip grieztai recenzuotam
moksliniam straipsniui, pavadinimas buvo itin netiketas: , Psilocibinas gali sukelti
mistines bUsenas, turincias gily ir ilgalaikj poveikj Zmogaus asmenybei bei
dvasingumui.”

Buvo keista farmakologijos zurnale skaityti tokius zodzius kaip ,mistines” ir
»~dvasingumui“, jau nekalbant apie zodj ,psilocibinas”. Straipsnio pavadinime buvo
uzkoduota uzuomina j intriguojantj tyrima, kuris, rodos, susiejo du pasaulius, j kuriuos
buvome jprate ziureéti kaip | neturincius nieko bendro, - moksla ir dvasinguma.

Su entuziazmu émiau gilintis | Sj straipsnj. TrisdeSimciai savanoriy, kurie niekada iki
tol nebuvo vartoje psichedeliky, buvo duota po tablete: sintetiné psilocibino versija
arba , aktyvusis placebas” - metilfenidatas , Ritalin” (kad savanoriai manyty, jog jie
gavo psichedeliko). Tuomet Zzmogus atsiguldavo ant sofos uzristomis akimis ir su

ausinémis, kuriose girdejo muzika. Visg tyrimo laika jj stebéjo du gydytojai. (Uzdengtos



akys ir ausinés suzadina labiau ,j vidy“ sukoncentruotga , kelione".) Mazdaug po
trisdeSimties minuciy galvose zmoniy, kurie gavo psilocibino tabletes, imdavo vykti kai
kas nepaprasto.

Tyrimas parode, kad didelé psilocibino dozé gali bati saugiai ir patikimai vartojama
mistinéms patirtims, paprastai apibudinamoms kaip ego sunykimas, po kurio
patiriamas susiliejimas su gamta arba visata, sukelti. Gal tai ir néra nauja zinia
psichedelikus vartojantiems zmonéms ar tyréjams, kurie juos tyré dar 1950-1970
metais, taciau 2006-aisiais, kai straipsnis buvo iSspausdintas, tai buvo visisSka naujiena
moderniajam mokslui, taip pat ir man.

Straipsnyje aprasyto tyrimo rezultatai buvo jspudingi tuo, kad jo dalyviai psilocibino
sukeltg buseng jvertino kaip vienga ryskiausig gyvenimo patirciy, prilygstancig net
»pirmo vaiko gimimui arba vieno is tévy mirciai“. Du trecdaliai dalyviy psilocibino
sesijg jvertino kaip patenkancia | gyvenimo ,giliausio dvasingumo patirciy“ penketuka.
Trecdalis - kaip reiksmingiausig tokig patirtj gyvenime. Po keturiolikos ménesiy Sie
vertinimai pasikeité tik nezymiai. Savanoriai teigé, kad po Sios patirties reikSmingai
~pagerejo jy asmeninis gyvenimas, padidejo pasitenkinimas gyvenimu apskritai,
pozityviai pasikeite jy elgesys”, Siuos pokycius taip pat patvirtino jy Seimos nariai ir
draugai.

Nors tuo metu to niekas dar nezinojo, bet dabar vykstantis psichedeliky tyrimy
renesansas prasidéjo bltent nuo to straipsnio iSspausdinimo. Taip buvo sudarytos
salygos visai serijai bandymy - Hopkinso ir keliuose kituose universitetuose -
psilocibinu gydyti daugybe indikacijy, tarp jy véziu serganciy pacienty nerimg ir dep-
resijg, priklausomybe nuo nikotino ir alkoholio, obsesinj kompulsinj sutrikimg, depresijg
ir valgymo sutrikimus. O labiausiai stulbinama Siy klinikiniy tyrimy dalis yra visai ne
farmakologinis efektas, bet dvasiné blsena, kurig tas vaistas leidzia patirti - jskaitant

ir laiking ego sunykimag - ir kuri gali bati efektyvi priemoné, leidzianti pakeisti prota.

Kaip zmogus, vargu ar kada nors apskritai patyres kg nors panasaus j ,dvasiskai
reikSminga“ buseng, supratau, jog 2006 metais pasirodes straipsnis man suzadino ne
tik smalsuma, bet ir skepticizma. Daug tyrimo savanoriy tvirtino, esg buvo atsidtre
alternatyvioje realybeje, ,, anapus”, kur negalioja mums jprasti fizikos désniai, o
visuotinés sgmonés bei dieviskumo apraiskos atrodo nepaprastai tikros.

Man buvo sunkoka tai suvokti (ar kartais tai nebus tiesiog narkotiky sukeltos

haliucinacijos?), taCiau drauge labai intrigavo - dalis manes trosko, jog tai buty tiesa,



nesvarbu, kas tas ,tai“ yra. Jauciausi gerokai nustebintas, nes niekada nelaikiau saves
per daug dvasingu, tuo labiau nebuvau is ty, kurie tiki mistika. Spéju, tai lémeé ir
pasauléziltra, ir aplaidumas: niekada | dvasinguma labai nesigilinau, o vaikystéje
manes niekas nesupazindino su religija. Pagal nutyléjima esu filosofas materialistas,
kuris tiki, jog pasaulio pagrindas yra materija, o fizikos désniai, kuriems ta materija
paklUsta, turéty viska, kas vyksta aplinkui, paaiskinti. Sakyciau, pagrindiné tokios
pasaulézitros prielaida yra ta, jog viskas yra gamta, o Sig prielaidg reikéty bandyti
pagristi mokslu. Trumpai tariant, mokslinés-materialistinés pasaulézitros ribas
suprantu ir tikiu, kad vis dar egzistuoja daug gamtos (taip pat ir Zmogaus proto)
paslapciu, kuriy atzvilgiu mokslas elgiasi per daug arogantiskai ir nepateisinamai
abejingai.

Ar gali bati, kad vos viena psichedeliné busena - kazkas, kg sukélé tiesiog nuryta
tablete ar LSD iSmirkyta popieriaus skiautele, - galéty pakeisti tokj pozitrj? Pakeisti
zmogaus mirtingumo suvokima? Apskritai ilgam pakeisti zmogaus psichikg?

Sios mintys mane uzvaldé. Jausmas, lyg kas nors tau gerai pazjstamame
kambaryje - tai yra tavo psichikoje - buty parodes tau dar nematytas duris, kazkodel
iki Siol dar nepastebétas, ir dar tie zmones, kuriais tu pasitiki (mokslininkai!), tvirtina,
esg uz ty dury taves laukia visiSkai kitoks mastymas - kitokia butis! Tereikia pasukti ty
dury rankeng ir jeiti. Ar galéty kas atsispirti tokiai pagundai? Man gal ir nebuvo aktualu
pakeisti gyvenima, taciau galimybé suzinoti §j tg naujo ir kitoje Sviesoje pazvelgti |
mums jprastg pasaulj vis labiau viliojo. Kas zino, gal gyvenime man tikrai kazko
truksta - kazko, ko net pats kol kas nesuprantu.

Turiu prisipazinti, tuo metu apie tas duris jau buvau §j tg girdéjes, nes dar anksciau
buvau rases apie psichoaktyvius augalus. Knygoje , TroSkimy botanika“ (The Botany of
Desire) kazkiek nagrinéjau tai, kas mane labai nustebino, - bendrg Zmogiskajj troskima
pakeisti sgmone. Zeméje néra Zzmoniy kultlros (na, gal tik vienai), kurioje psichikai
pakeisti - gydymo tikslais, tiesiog is jproCio ar dvasinei praktikai - nebuty naudojami
augalai. Sis nejprastas poreikis tarp kity misy troskimy - maitintis, siekti grozio, sekso,
kurie evoliucijos fone yra kur kas prasmingesni, - Saukte Saukési detalesnio
paaiskinimo. Paprasciausias buty, kad tokios medziagos padeda atsikratyti skausmo ir
nuobodulio. Visgi tie stiprus jausmai, keisti draudimai ir sudetingi ritualai, kurie yra
neatskiriama Siy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo dalis, reiskia, jog turi bati dar
kazkas.

ISsiaiskinau, kad augalus ir grybus, galinCius radikaliai pakeisti sgmone, Zmoneés
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vartojo jau labai seniai ir placiai: kaip priemone psichikai gydyti, iniciacijos ritualams
palengvinti arba kaip tarpininka, galintj sukurti rysj su antgamtiniu pasauliu ir
dvasiomis. Nuo seno tokie ritualai buvo svarbis daugelyje kultUry, taciau jzvelgiau ir
dar vieng psichedeliky vartojimo tikslg: praplésti Zzmoniy vaizduote - kultlrg - naujomis

idéjomis ir vizijomis, parsinestomis is ten, kur juos perkeldavo psichedelikai.

Dabar, kai supratau intelektine Siy psichoaktyviujy medziagy verte, tikriausiai
pamanéte, jog man kilo dar didesnis noras jy paragauti. Bet kazkodél vis delsiau: gal
trako drgsos, o gal tinkamos progos, kurios intensyvus gyvenimo ritmas toje
Lteisingoje” pasaulio puséje, rodés, niekada nesuteiks. Visgi pradejes lyginti
potencialig psichedeliky naudg su galimomis rizikomis nustebau: psichedelikai
Zmonéms atrodo gerokai pavojingesni, nei yra is tiesy. Daugelis Zinomiausiy
potencialiy pavojy yra arba gerokai hiperbolizuoti, arba apskritai iSgalvoti. IS esmés
perdozavus LSD arba psilocibino numirti nejmanoma, be to, né viena Siy medziagy
nesukelia priklausomybeés. Kartg psichedeliky pabande gyvunai neiesko antros jy
dozés, o jei Zmonés juos vartoja reguliariai, jy poveikis silpnéja.2 Tiesa yra tai, kad
siaubg keliancios busenos, kurias patiria kai kurie psichedelikus vartojantys Zzmones,
gali paskatinti rizikos grupei priklausancius Zzmones susirgti psichoze, taigi jei giminéje
buvo psichikos ligoniy arba turinciy polinkj prie jy, psichedeliky vartoti nereikétuy.
Taciau vaziuoti j ligonine pavartojus psichedeliky prireikia labai retai, o dauguma
atvejy, kai gydytojai diagnozuoja psichoze, galiausiai paaiskeéja, jog tai buvo tik
trumpalaikiai panikos priepuoliai.

Taip pat yra manoma, jog psichedelikus vartojantys Zzmonés yra linke elgtis kvailai
arba pavojingai: nesisaugo intensyvaus masiny eismo, nukrenta is didelio aukscio ir
kartais net nusizudo. Taip, nevykusiy ,kelioniy” pasitaiko ir jos gali bati ,didziausias
iSbandymas gyvenime*“, kaip teigia vienos didelés apklausos, per kurig psichedelikus
vartojusiy Zzmoniy buvo klausiama apie jy patirtis, rezultatai.s Taciau svarbu atskirti tai,
kas gali nutikti vartojant sias medziagas nekontroliuojamai, nekreipiant démesio |
nusiteikimg bei aplinkg, nuo sesijy medicinos jstaigose, prizitrint medikams, iS anksto
atlikus iSsamius tyrimus ir vykdant kruopsty stebéjimg. Po to, kai deSimtajame
desimtmetyje vel buvo pradeti vykdyti teiséti psichedeliky tyrimai, juose dalyvavo

beveik tlikstantis savanoriy, bet nebuvo uzregistruota né vieno rimto nepageidaujamo
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poveikio.

Butent tada mintis ,,supurtyti sniegg rutulyje” - kaip vienas neurologas apibudino
psichedeliky poveikj - mane emé labiau traukti nei ggsdinti, nors, turiu pripazinti,
baime vis tiek dar jauciau.

Pragyvenes daugiau nei puse amziaus save - tg nuolatinj galvoje skambantj balsg,
kuris be perstojo kazkg komentuoja, aiskina, rusiuoja, gina, - pradedi pazinoti
tikriausiai net per daug gerai. Nekalbu apie gily saves pazinima, tik apie tai, kaip mes
susirandame trumpesniy keliy kasdienybei supaprastinti ir uzduociy sprendimui
palengvinti, ir nors tai, be abejonés, naudinga - reikiama rezultatg pasiekiame jdedami
minimaliai pastangy, - galiausiai viskg imame daryti mechaniskai. Ir tai bukina. Ima
atrofuotis démesio raumenys.

|[prociai, be abejonés, yra naudingas jrankis, dél jy mums nereikia kaskart atlikti
sudétingy protiniy operacijy, susidurus su nauja uzduotimi ar situacija. Bet kartu jie
iSlaisvina mus nuo poreikio nuolat bati budriems: dalyvauti, jausti, galvoti, o tik tada
veikti. (BUnant laisviems, o ne per prievarta.) Jei norite suzinoti, kaip mus atbukina
psichikos jprociai, tiesiog nukeliaukite | nepazjstamg jums Salj. Va tada tai prabusite!
Kasdien taikytus algoritmus staiga tenka perradyti i3 naujo. Stai kodél jvairios kelioniy
metaforos taip tinka psichedeliky sukeliamam poveikiui apibudinti.

Tas suaugusio Zzmogaus psichikos prisitaikymas, kad ir koks jis naudingas,
nebeleidzia mums matyti dabarties. Mes vis persokam prie to, kas vyks toliau. |gave
patirties elgiamés panasiai kaip dirbtinio intelekto programos - misy smegenys
gaunamus duomenis ima apdoroti remdamosi praeityje sukurtomis taisyklémis, kad
pasitelkusios patirtj nuspresty, kaip geriau numatyti ir supaprastinti ateities
sprendimus.

Butent kelionés, menas, gamta, darbas ir kai kurie narkotikai kartais sugeba
uzblokuoti bet kokj proto rysj su praeitimi ir ateitimi, taip sudarydami mums salygas
pasinerti | dabartj, ir tai nuostabu, nes nuostaba yra netikéto pirmo zvilgsnio ar nekalto
pastebéjimo, nuo kuriy paprastai bdna atsiribojusios suaugusio Zzmogaus smegenys,
Salutinis produktas. (Juk tai taip neefektyvu!) Taigi ateities atzvilgiu mano psichikos
termostatas paprastai yra nustatytas ties itin Zzemomis lukesciy ir nerimo padalomis.
Tai gerai, nes tada gyvenime stebiuosi retai. Kita vertus, blogai, kad stebiuosi retai.

Taip bandau paaiskinti, kaip jsivaizduoju savo numatytgjg sgmoneés blsena. Jai



esant viskas veikia gana gerai, tikslai, zinoma, pasiekiami, taciau kas, jei tai ne
vienintelis - ir toli graZzu ne geriausias - budas gyventi kiekvieng dieng? Tiriant
psichedelikus daroma prielaida, kad Si ypatinga molekuliy grupé mums gali suteikti
priéjima prie kity sagmonés lygiy, is kuriy galbit gautume specifinés naudos: terapineés,
dvasinés ar karybinés. Psichedelikai, zinoma, néra vienintelés durys j kitas sgmoneés
formas - toliau Sioje knygoje panagrinésiu kelias su farmakologija nesusijusias
alternatyvas, - taciau jie, atrodo, yra lengviausiai pasiekiama ir pasukama rankena.

Pati idéja praplésti musy sgmonés blseny repertuarg néra tokia ir nauja: tai Siek
tiek analizuoja hinduizmas ir budizmas, apie intriguojancius precedentus girdéti ir
Vakary moksle. Williamas Jamesas, vienas pirmujy amerikieciy psichology ir knygos
»Religiniy patirliy jvairové” (The Varieties of Religious Experience) autorius, pakitusias
sgmoneés blsenas iSbandé daugiau nei prieS Simtmetj. Po tokiy patirciy jis padare
iSvada, kad mums jprasta budraujanti sgmone , yra tik vienas specifinis sgmonés tipas,
plonytémis pertvaromis atskirtas nuo potencialiai visiSkai kitokiy sgmoneés formy“.

Jamesas, savaime aisku, taip pat rasé apie dar nepravertas musy psichikos duris. O
tas duris jam praverti padejo diazoto oksidas. (Meskalinas, psichedelinis junginys,
gaunamas is kvaitulinio pejotlio, tuo metu tyréjams buvo prieinamas, taiau Jamesas
tikriausiai pabijojo jj vartoti.)

»Né viena tiesa apie visatg negali buti baigtine, kol kitokios sgmonés formos bus
paliktos nuosaly.” Jamesas padare iSvada, kad bet kokiu atveju Sios kitos sgmonés
formos, dél kuriy egzistavimo jis né trupucio neabejojo, ,,neleidzia mums per anksti
atsiriboti nuo realybes”.

Kai pirma kartg perskaiciau Sitg sakinj, supratau, kad Jamesas rasé apie mane:
uzkietéjusj materialistg, brandaus amziaus suaugusj zmoguy, beveik visiskai atsiribojusj
nuo realybés. Gal tikrai tai jvyko per anksti?

K3 gi, tai buvo rimta paskata iS naujo praverti tas duris.

Jei kasdiené budrioji sgmoneé yra tik vienas iS daugelio budy konstruoti pasaulj,
galbut | pagalbg vertety pasitelkti kg nors is to, kg as vadinu neurojvairove. Knygoje
»Kaip pakeisti protg” Sig temga nagrinéju is keliy skirtingy perspektyvy ir pasitelkiu kelis
skirtingus pasakojimo budus: socialine ir moksline istorijg, gamtos istorija,
prisiminimus, mokslo zurnalistika ir konkrecius savanoriy bei pacienty atvejus. Taip pat

Cia rasite per psichedeliky sesijas mano asmeniskai patirty , kelioniy“ katalogg -



iSsamig mano paties atlikty tyrimy (ieskojimy) apzvalga.

Pasakodamas apie psichedeliky tyrimus, atliktus praeityje ir atliekamus dabar,
stengiuosi per daug nesiplésti. Psichedeliky tema mokslo ir socialingje istorijoje yra per
plati, kad jg buty galima sukisti | vieng knyga. Kaip ir supazindinti skaitytojus su visais
asmenimis, kurie atsakingi uz psichedeliky renesansg. Todél papasakosiu tik apie kelis
pionierius, nepabijojusius tos iSskirtineés mokslinés krypties ir pasiekusius stulbinamy
rezultaty. Norédamas iSlaikyti pasakojimo vientisumg labiau koncentravausi tik j kai
kuriuos psichedelikus. Taigi knygoje rasite mazai informacijos apie MDMA (dar zinoma
kaip ekstazis), kuriuo netrukus, kaip rodo tyrimai, gali bati efektyviai gydomas
potrauminio streso sindromas. Mazai tyrejy MDMA laiko psichedeliku, ir as taip pat.
MDMA smegenis veikia kitaip ir jo socialiné istorija visiSkai kitokia nei vadinamujy
klasikiniy psichedeliky. Jei jau prakalbome apie juos, Sitoje knygoje pirmiausia
koncentruosiuosi | tuos psichedelikus, kurie sulauke daugiausia mokslininky demesio, -
psilocibing ir LSD, ir tai reiskia, kad kitiems psichedelikams, ne maziau jdomiems ir
paveikiems, bet gerokai sunkiau panaudojamiems laboratorijose, - tarkim, ajahuaskos
gérimui - démesio bus skirta maziau.

Trumpai apie terminologijg. Molekuliy klasé, kuriai priklauso psilocibinas ir LSD (taip
pat meskalinas, DMT ir dar keletas kity), nuo tada, kai patrauké Zmonijos démes;j,
turéjo daug skirtingy pavadinimy. Pirmas pavadinimas buvo haliucinogenai. Taciau
Sios medziagos sugeba kur kas daugiau (ir, beje, rimtos haliucinacijos pavartojus
psichedeliky néra daznos), tad mokslininkai netrukus émeé iesSkoti tikslesnio ir aiskesnio
termino - apie tai, beje, placiau rasysiu treciame skyriuje. Terminas , psichedelikai“,
kurj dazniausiai vartosiu, zinau, taip pat turi didelj trikuma - jis jsigaléjo septintajame
deSimtmetyje, todeél turi daug kontrkulttrinio balasto. Noredami iSvengti nereikalingy
asociacijy su kontrkultlra ir labiau akcentuoti Siy narkotiky poveikj dvasingumui, kai
kurie mokslininkai Situos preparatus siulé vadinti enteogenais - zodziu, kuris iSvertus is
graiky kalbos reiskia , dievisSkas iS vidaus”. TaCiau man Sis terminas atrodo per daug
kategoriskas. Nepaisant septintojo deSimtmecio spasty, terminas ,psichedelikas”,
sugalvotas 1956 metais, etimologiskai yra labai tikslus. ISvertus iS graiky kalbos jis
reiskia ,sielos apsireiSkimas”, o batent tokia galia Sios nepaprastos molekulés ir

pasizymi.

1 Si kultdra - eskimai, kurie greic¢iausiai yra isimtis, tik patvirtinanti taisykle, nors tikriausiai tik todél, kad nieko

psichoaktyvaus ten, kur jie gyvena, neauga (bent jau kol kas).

2 David J. Nutt, Drugs Without the Hot Air: Minimising the Harms of Legal and lllegal Drugs, Kembridzas, JK, UIT,
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2012. Stai kodél mikrodozémis psichedelikus vartojantys zmonés jy niekada nevartoja kasdien.

3 Theresa M. Carbonaro ir kt., ,,Survey Study of Challenging Experiences After Ingesting Psilocybin Mushrooms:
Acute and Enduring Positive and Negative Consequences”, Journal of Psychopharmacology, 2016: 1268-78.
Tyrimas nustaté, kad 7,6 proc. apklaustujy pagalbos | medikus kreipési dél ,vieno ar daugiau psichologiniy

simptomuy, kuriuos, jy manymu, sukelé psilocibino vartojimas®“.
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