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l. Prokopenkos jzanginis Zodis

Zmogus yra tai, ka jis valgo. Taip sako miisy gydytojai, ir, be
abejonés, jie teisiis. Visa, kg valgome — virta, kepta, Svieziu
keCupu pagardintg, o galbit tik nerieby maista mazindami
klastingaji cholesterolj, — visa tai ir yra miisy gyvenimas. Bet
kyla klausimas: ar maistas dziugina skrandj, ar teikia naudos
ktnui? Kaip Siuolaikinés civilizacijos laim¢jimai veikia miisy
sveikatg?

Turiu jus nuvilti: i §j klausima kol kas niekas negali atsakyti,
nes néra saziningos statistikos, vien neva filantropiné, bet i$
tiesy ciniska reklama, kviecianti susikurti laime¢ valgant vai-
sinius jogurtus ir Svelniausio skonio desreles, geriant nattiraly
piena, laikantis madingiausiy diety, vartojant pazangiausius
vaistus ir esg nepaprastai veiksmingus vitaminus. Ponai,
laikas sgziningai pripazinti: miisy natiiraliame piene néra né
laso natiiralaus pieno — yra nebent natiiralaus pieno milteliy.

Vaisiniai jogurtai neturi nieko bendra su vaisiais, o apie
Siuolaikinés farmakologijos Salutinj poveikj apskritai geriau
nezinoti. Stai kodél antropologai skambina pavojaus varpais
tvirtindami, kad Zmonija sparciai praranda savo pozicijas.

Kas esame Siandien — evoliucijos vir§iné ar nykstanti riisis?
Spreskite patys: jau 15 proc. jauny misy planetos gyventojy



FARMACININKY SAMOKSLAS

negali susilaukti vaiky. Vien Rusijoje nevaisingi 5 min. jauny
vyry ir 8 mln. motery. Ir tai dar ne viskas — nevaisingy pory
kasmet padaugéja deSimcia procenty! Jei situacija nepageres,
po gery Simto mety Zmonija paprasciausiai iSnyks!

Stai tokia nelabai linksma misy dabartis. Bet, manau, ne
uz kalny toks laikas, kai zmonija, pakraupusi dé¢l savo mirti-
no neriipestingumo, imsis veiksmingy savisaugos priemoniy.
XX a. pradzioje uzdrausta vaistams gaminti naudoti gyvsi-
dabrj ir Sving, ir a§ kupinas vil¢iy, kad jau visai netrukus
zmonija, patyrusi elektromagnetinés sterilizacijos, maistinés
toksikozes ir dusinancios atmosferos tarSos pasekmes, savo
geriausius atstovus apmaus Svino trumpikémis, uzdés jiems
patogias dujokaukes ir i$siys toliau nuo nuodémes, kur nors |
Himalajus ar Arktj, kad bty i§ naujo sukurtas zmogaus, kaip
biologinés risies, genofondas.

Si knyga — bendras mano ir zymaus gydytojo Sergejaus
Bubnovskio darbas. Gydytoja Bubnovskj pazjstu jau dvide-
Simt penkerius metus, per ta laikg jis tikstan¢iams Zmoniy
pad¢jo atsikratyti ligy ir jtikéti savimi, patikéti, kad Zmogaus
galios i$ tiesy beribés. Sioje knygoje su gydytoju Bubnovskiu
paméginome atsakyti | pacius paprasc¢iausius, bet kiekvienam
zmogui labai svarbius klausimus ir parodyti, kokiame pasaulyje
gyvename. Paméginome iSsamiai apraSyti, kg reikia Zinoti,
kad netaptum modernios dietos ar naujo vaisto auka, o svar-
biausia — kad klaidingai nejtikétum, kaip daugelis lengvatikiy,
jog sveikatg galima nusipirkti.



I. PROKOPENKOS J]ZANGINIS ZODIS

Svarbi informacija!

Prie§ jums pradedant skaityti pirmgjj skyriy noriu per-
spéti, kad Si knyga — ne medicinos Zinynas ir ne recepty
rinkinys. Jei jus vargina sveikatos problemos, neieskokite
gydymo biidy knygose, internete ar pléSomo kalendoriaus
lapeliuose. UZsiraSykite pas gydytojq, atlikite paskirtus tyri-
mus ir iSklausykite specialisto nuomone ar diagnoze, o jau
tuomet skaitykite viskq, kas patinka.

Igoris Prokopenka
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Dabar gydytis tapo pavojinga — arba biisi apnuodytas vaistais,
arba kg nors iSpjaus ar nupjaus. Gydytojai pamirsta Hipokrato
priesaika, nes suves¢jo kitokia medicina. Jos arsenale — hiper-
diagnostika, t. y. perteklinis ligy su vienodais simptomais sara-
Sas, pvz.: osteochondroz¢, stuburo iSvarza, spondilozé, spondi-
loartroze, stuburo kanalo susiauréjimas, protruzija, sekvestras.
Visi §ie terminai surasomi j paciento kortele, ir tai jam sukelia
Sokg ir depresija, nors visi reiskia i§ esmés tg pati — nugaros
skausmus, arba miofascialinj sindromg, ir gydomi vienodai.
Tiesa, gydytojai, nugaros skausmus vadinantys osteochondroze,
neturi supratimo apie miofascialinj sindroma, t. y. apie nugaros
raumeny skausmus, todé¢l juos imasi gydyti tabletémis ar bloka-
domis, o jei tai neveiksminga — atliekama chirurginé intervencija
(tokios operacijos vadinamos diskektomija, tarpslanksteliniy
disky endoprotezavimu, spondilodeze ir pan.).

Zodziu, §ios ,haujosios®, arba ,kitos“, medicinos atstovai
dazniausiai maksimaliai prigasdina pagalbos besikreipiant]
pacientg ir paskiria jam daugybe brangiai kainuojanciy vaisty,
1§ kuriy kiekvienas turi devynias galybes Salutiniy poveikiy,
taCiau visi kartu paémus nedaug tepadeda atgauti sveikatg ir
darbinguma.
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Renkantis gydytoja reikia biiti labai atsargiam! Atsirado
daugiau nei 200 anksc¢iau negirdéty neegzistuojanciy ligy pa-
vadinimy, kurie téra tik jmantrus senyjy lotyny ir graiky kalby
zodziy zaismas, bet taip ligoniai priverCiami pirkti bepras-
miskus, besidubliuojancius vaistus ir pasiraSyti sutikimg déel
chirurginiy operacijy (gal padés...). O juk viso to biity galima
iSvengti, jei ligoniné nesiekty uzdirbti i§ ligonio sveikatos.

Svarbu suprasti, kad naujoji (kita) medicina — tai ,,sveikatos
verslas®, medicina be taisykliy. Europoje visiems pacientams,
nevykdantiems gydytojo nurodymy ir nevartojantiems prepa-
raty pagal gydytojo iSraSyta recepta, nutraukiamas sveikatos
draudimas, o gydytojams, protestuojantiems prie§ perteklinj
vaisty skyrimg, atimamos licencijos. JAV i§leidZia milijardus
doleriy nemedikamentiniams jvairiy simptomy (pvz., nugaros
skausmy) gydymo metodams sukurti, nes statistika patvirtina,
kad esami terapijos metodai nepakankami, bet tuo pat metu
ir Sioje Salyje neregétai aktyviai atliekamos stuburo iSvarzy
operacijos bei skiriamos blokados.

Rusija periodiskai tiesiog ,,iSsprogdina® Sveikatos apsaugos
departamento jsakymai dél privalomyjy skiepy nuo gripo, nors
gripo Stamai kasmet keiciasi, o apie $iy skiepy Salutinius po-
veikius gyventojai neperspéjami. Bet komplikacijy pasekmés
gali buti netgi labai tragiskos!

Tuo tarpu gripas keliauja per planetg, o nuo jo paskiepyti
zmongs irgi serga $ia virusine liga, nepaisant vakcinos. Neserga
tik tie, kurie profilaktiskai riipinasi savo sveikata: reguliariai
lankosi sporto saléje ar baseine, griidinasi, tinkamai maitinasi.
Bet $i tema jau nebe ,,sveikatos apsaugai‘.

1
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ISsamiau apie Sias ir kitas problemas, su kuriomis susiduria
zmongs, gydydamiesi vienokias ar kitokias ligas ar uzsiimdami
Jju profilaktika, perskaitysite Sioje knygoje. Joje pateikiama
nemaloniy, kartais netgi Siurpinanciy fakty, susijusiy su
Stuolaikiniais gydymo metodais, ir tie faktai turi priversti jus
susimastyti, kad sveikata reikia saugoti. Susipazing su Siais
faktais ir pasvére visus ,,uz“ ir ,,pries* galésite sgmoningiau
priimti sprendimg ir pasirinkti, kas jums geriau — uzsiimti
sveikatos i1§saugojimu ir stiprinimu ar naikinti savo organizmg
nesuskai¢iuojama gausybe tableciy...

Si knyga atspindi tikrove, o akistata su tikrove visuomet
atrodo kaip iliuzijy zlugimas. Bet kalbédami apie tai, kaip
atgauti ir iSsaugoti sveikata, iliuzijas turétume pamirsti!

Medicinos moksly daktaras profesorius
Sergejus Bubnovskis
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Vaistai: nauda ar zala?

lgoris Prokopenka
MIRTIS PAGAL RECEPTA

...Jie vadinami ,,talidomido vaikais* — tokio pa-
vadinimo preparatas 6-ajame pra¢jusio amziaus deSimtmetyje
buvo rekomenduojamas nésciosioms. Jis buvo laikomas tikra
panacéja. Sio preparato, palyginti su kitais, buvo parduodama
daugiausia, o kai kuriose Salyse jo paklausa buvo mazesne
tik uz aspirino paklausa. Bet mirtiny tableciy vartotojai ne 18
karto suzinojo, kad talidomidas turi siaubingg Salutinj poveikj:
1§ 12 000 nukentéjusiy vaiky iSgyveno tik 419.

O dar véliau paaiSkéjo, kad talidomido salygoti fiziniai
apsigimimai gali biiti paveldimi. Ir galiausiai pats baisiausias
dalykas buvo tai, jog netgi jau esant jrodymy, kad $is prepara-
tas, vartojamas nésc¢iyjy, sukelia baisius vaisiaus apsigimimus,
farmacijos jmonés nebuvo pasirengusios atsisakyti milzinisko
pelno, jos ir toliau tieké §j vaistg pasaulinei rinkai...

Si istorija apnuogino kraupig farmacijos pramonés skleidzia-
ma tikrove. Tapo aiSku, koks pavojingas gali biiti patvirtintas

13
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ir, svarbiausia, klinikiniais tyrimais patikrintas preparatas.
Tuo tarpu viso pasaulio gamintojai, nuolat mums pateikdami
technologijy naujoviy bei paZangiosios patirties, ir medicinos
srityje be perstojo skatina vartojimo kultg bei manipuliacijomis
samoneés lygmeniu jteigia zmonéms mintj, kad be vaisty visi
paprasciausiai numirtume.

Apie vitaminus ir vitaminy bei mineraly kompleksus rekla-
ma be perstojo gieda dieng naktj, juos primygtinai rekomen-
duoja vartoti medikai ir reklamuoja ekrano zvaigzdés. Miisy
rinkoje tai vienos i§ populiariausiy, paklausiausiy prekiy.
Medikai vienbalsiai tvirtina, kad vitaminai ir mikroelementai
padidina intelekta ir pagerina proting veikla, nors maziausiai
pries deSimtmet] mokslininkai jrodé, kad vitaminy vartojimas
nedaro jokio poveikio intelektui.

Bet ir tai dar ne viskas!

Neseniai tarptautinés mokslininky grupés atliktas tyrimas,
kuriame dalyvavo 170 000 Zzmoniy, parodé, kad nuolatinis
A, C ir E vitaminy vartojimas padidina vir§kinimo sistemos
organy vezio rizikg. Jus tikriausiai né nejtaréte, kad vita-
mino C ir aspirino derinys gali lemti skrandzio Zaizdos
ir vézio atsiradima. O visaverc¢iam augimui biitinas nuo
prostatito ir nuplikimo saugantis cinkas, jei organizme jo
per daug, tampa véZiniy naviky atsiradima provokuojan-
¢iu kancerogenu. Bet juk cinkas jeina j diabetikams ski-
riamo insulino sudétj ir daug kur laikomas nepamainomu
mikroelementu! ISsamiau panagrinéj¢ pamatysime, kad
dauguma vitaminy ne tik nenaudingi — tai netgi pavojingi
maisto papildai!

14



VAISTAI: NAUDA AR ZALA?

Vitamino C ir aspirino derinys gali su-
kelti skrandzio opa ir vézj, o nuolatinis
vitaminy A, C ir E vartojimas padidina
virSskinimo sistemos organy vézio rizika.

Ir net pacios, atrodyty, nekalCiausios tabletés, mazinancios
cholesterolj, i$ tiesy, pasak eksperty, yra tikry tikriausi nuodai!

Ipratome manyti, kad cholesterolis — baisus kenkéjas. Marga-
rino magnatai visg pasaulj jtikino pereiti prie augaliniy riebaly.
Kiekvienuose namuose atsirado plastikinis indelis margarino,
kaip teige reklaminiai Siikiai, biitent jis tur¢jo visas galimybes
tapti geriausiu priedu prie duonos. N¢ kiek neperdedant galima
tvirtinti, kad margarino buvo suvartojama tony tonos.

Prabégus keliasdesimciai mety, mokslininkai nustaté, kad
apdoroti augaliniai riebalai miisy organizmui kenksmingi.
Stai tuomet ir buvo sukurta siaubo istorija apie cholesterolj.
Parankinis mokslas, teikiantis paslaugas maisto gamybos
korporacijy verslui, sukélé tikrg isterijg ir jdiegé vartotojams
gyvininiy riebaly baime¢. Buvo sukurta daugybé preparaty ir
vitaminy kompleksy, pasauli iSvydo nemazai diety, metodiky
ir produkty, neSanciy pasakiSkus pelnus. Visy jy paskirtis
buvo papildyti gyviininiy riebaly trikuma, i§ mitybos raciono
iSgujus esg gyvenimg trumpinantj cholesterol;.

Taciau neseniai paaiSkéjo, kad visa $ig isterija del choleste-
rolio sukelé puikiai sustyguotas farmacijos verslas. ISanalizave
JAV, Japonijoje ir kai kuriose Europos Sajungos $alyse atliktus
tyrimus su pacientais, vartojanciais tas stebuklingas piliules nuo
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cholesterolio, kardiologai paskelbé sensacingg verdikta: didziau-
sig mirtingumo procentg sudaré moterys, kuriy cholesterolio
lygis buvo kritiSkai zemas! Mokslininkai pri¢jo iSvada, kad
cholesterolio lygj mazinancios tabletés tik kenké organizmui!

O kaip dél ZIV? Ar mokslininkams pavyko atrasti skiepus
nuo $io baisaus susirgimo? Jau ne vieng deSimtmet] esame
maitinami pazadais, kad tokia vakcina bus sukurta, bet viskas
ne taip paprasta!

ZIV viruso néra — tokia pritrenkianéia i§vada padaré Rusijos
mokslininkai. Kad ir kaip keistai visa tai skambéty, profesorius
patologoanatomas Aleksandras Agejevas i§ Irkutsko tvirtina
es3s pasirenges tai jrodyti!

Per visg savo ilgamete praktika jis taip ir neatrado jrody-
my, kad S$is virusas egzistuoty. Mokslininkas pareiskia: visi
zmonés, kuriems dar gyviems buvo nustatyta ZIV diagnozé,
miré nuo paciy jvairiausiy susirgimy, ir né¢ vienas — nuo §io
€s3 mirtino viruso.

Agejevas tvirtina, kad L ZIV ir AIDS* teorijos Salininkai
negali jos patvirtinti moksliniais jrodymais, ir tai yra di-
dziausias paradoksas. ZIV teorija jau surijo milijardus doleriy
ir pareikalavo tukstan¢iy viso pasaulio mokslininky tyréjy
energijos, bet taip ir neisgelb¢jo né vienos gyvybés. Kodél?
Remiantis mokslininko hipoteze, prieZastis viena: kasmet
milijonai doleriy i§leidziami vakcinoms nuo ZIV kurti, bet ne
vadinamiesiems ZIV gretutiniams susirgimams — narkomanijai,
hepatitams, sepsiui ir tuberkuliozei — gydyti.

O juk istorija rodo, kad daugiau kaip prie§ 15 mety iki Sio
atradimo Nobelio chemijos premijos laureatas daktaras Karry
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VAISTAI: NAUDA AR ZALA?

B. Mullis padaré¢ mokslo pasaulyje Soka sukélusig iSvada.
Mokslininkas pri¢jo iSvada, kad visa kampanija pries juodaja
mirtimi vadinamg liga remiasi neZinia i§ kur atsiradusia hipoteze.

ZIV viruso hipotezés priesininkas JAV gydytojas Robertas
E. Willneris dar 1993 m., siekdamas atskleisti farmacininky
mela, susileido ZIV uZsikrétusio Zzmogaus kraujo, bet AIDS
taip ir nesusirgo.

Negana to, kai kurie mokslininkai tvirtina: ZIV diagnozé
nustatoma 1§ nuozvalgos. Juk, mediky tvirtinimu, daznai Sig
diagnoze ,,gauna“ tie, kurie kenéia nuo vadinamyjy ZIV gre-
tutiniy susirgimy — sepsio, tuberkuliozes, hepatito...

Bet jeigu mirtina diagnoz¢ jraSoma sveikiems Zzmonéms, tai
nuo ko gi jie mirSta? Mokslininkai tvirtina: pagrindinius vaistus
nuo AIDS dél pavojingo Salutinio poveikio patys gydytojai
vadina preparatais Zudikais. Juk jei zmogui, kurio imunitetas
nusilpes, dar bus kimste kemSami stipriausi preparatai, jie
turés atvirkStinj poveikj — jo gyvenimg zymiai sutrumpins. Ir
kol mokslininkai gin¢ijasi, ar yra ZIV, farmacijos kompanijos
toliau lobsta.

Dél pavojingo 3alutinio poveikio pagrin-
dinius vaistus nuo AIDS gydytojai vadina
preparatais Zudikais.

Visa tai primena didZiulj eksperimenta su prazitinga baigtimi
jo dalyviams. O juk jau niekam ne paslaptis, kad amerikiecius
vaisty gamintojus vis labiau traukia kitos Salys, ir jas jie nau-
doja kaip eksperimentinius triusius. Nors didziausia farmacijos

17
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pramonés milZiny koncentracija yra JAV ir Sveicarijoje, uz $iy
Saliy riby atlieckamy tyrimy sparciai daugéja.

Baisiausia Siy dieny tikrovés grimasa -
kad Siuolaikiné farmacijos pramoné yra
neissemiamos aukso kasyklos pasaulio
galingiesiems. Spreskite patys: tik vienam
preparatui sukurti, iSbandyti ir paleisti
| rinkq reikia astronominiy lésy - apie
milijardo doleriy. Ir didelé dalis siy pinigy
nueina ne vaistams sukurti, o jy rinkoda-
ros priemonéms parengti ir jgyvendinti.
Verta susimastyti, ar reikia saujomis ryti
tabletes, kad farmacijos verslo tuizams
uztikrintume patogiq senatve. Visai pa-
mirSome, kad Zmogaus organizmas turi
visas galimybes kovoti su jvairiomis pato-
logijomis! Bet kq daryti, jei neapgalvotai
vartodami vaistus patys is saves atimame
vienintele progq likti sveiki?

Pries kurj laikg Rusijos gyventojams buvo kilusi rizika
patekti | eksperimentiniy triusiy sarasg ir mirti, kitoms Salims
atliekant siaubingus farmacinius eksperimentus. 2009 m. pa-
aiskéjo, kad Sveicarijos farmacijos kompanijos sické jtraukti
jvairiy Saliy gyventojus ] naujy vaistiniy preparaty testavima.
Be kita ko, tokie eksperimentai buvo atlickami 26-iose Len-
kijos, Bulgarijos, Indijos ir Ukrainos medicinos jstaigose. | §j
saraSa rizikavo patekti ir Rusija.

18



VAISTAI: NAUDA AR ZALA?

Sergejus Bubnovskis
MIRTIS PAGAL RECEPTA

XIX a. ypac iSpopuliar¢jo fizioterapija, natiiraliis
gydymo metodai ir gydomosios vandens procediiros. Duris
atvéré daugybé kurorty, kuriuose buvo atlieckamos plovimo,
skalavimo, jvyniojimo procediiros. Visa tai buvo labai ma-
dinga ir sulauké didelio zmoniy susidoméjimo. IS rusy rasy-
tojy memuary ir laisky Zinoma, kad daugelis i§ jy vykdavo i
Baden Badeng ,,prie vandeny®. O §tai XX a. buvo pazymétas
agresyvios farmakoterapijos zenklu, ir jau praéjusio amziaus
9-ajame deSimtmetyje §i agresija pasidaré nesustabdoma.

Dabar visose medicinos tematikos laidose per televizija
aktyviai reklamuojami vaistai. Nori tapti vyru — praryk ,,Pros-
tamol““! Skauda? Naudok tepalg ar specialy pleistra. AS visada
klausiu: o ar Sig produkcija bent kas nors tikrina — farmacijos
komitetas ar kokia nors kita atsakinga organizacija?

Agresyvi vaisty reklama mus nuolat persekioja. Bet, pvz.,
jei reklamuoju savo medicinos centra, tai i§ mangs reikalau-
ja licencijos, sertifikaty ir leidimy, tikrina gydytojy ir viso
personalo kvalifikacija. O zilrint vaistiniy preparaty reklama
susidaro jspiidis, kad gamintojams ar tiekéjams pakanka pa-
prasCiausiai sumokeéti Siek tiek daugiau pinigy, ir jy reklama
bus priimta be jokiy papildomy klausimy.

Kita vertus, jau yra labai daug pasipiktinusiy gydytojy, Zi-
niasklaidoje reiskianc¢iy savo nuomong dél esamos perteklinés
diagnostikos ir to, kad neatsizvelgiant j klinikinj susirgimo
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vaizdg skiriama per daug vaistiniy preparaty. Atsirado daugiau
kaip du Simtai ,,dirbtiniy* ligy, atitinkamai joms gydyti —
daugiau kaip keturi Simtai vaistiniy preparaty.

Bet jei $ig problema panagrinétume placiau, tai kalbama
apie tiikstancius jvairiy farmacijos priemoniy pavadinimy. Man
tenka lankytis jvairiose Salyse, ir ne visose i§ jy yra naftos
platformy, deimanty kasykly ar naudingyjy iSkaseny telkiniy,
bet net paciose skurdziausiose Salyse, paciose silpniausiose eko-
nomingése zonose ir bet kuriame Afrikos ar Azijos kaime visada
rasi vaistinés kioska! Kas jame parduodama, sunku pasakyti,
bet i ji uzéjes matai, kad lentynélés lizta nuo tableCiy gausos.

Dabar stebimos perteklinés diagnostikos
tendencijos, vaistiniy preparaty, neat-
sizvelgiant j klinikinj susirgimo vaizda,
labai daznai skiriama per daug.

Bet vaisty jau ne tik per daug — tarp jy daugybé nesertifi-
kuoty preparaty: neatlikta jy ekspertize¢, jie nepatvirtinti tam
tikros komisijos. Be to, labai iSpopuliaréjo generiniai vaistai —
zinomy vaisty pakaitalai, kurie yra silpnesni uz originalius,
vadinamuosius etinius vaistus, bet kelis kartus pigesni. Ta¢iau
pries pateikiant vartotojams etinius vaistus privaloma atlikti
rimta ekspertizg, o pagal jy tipa sukurty generiky kelias ne
toks sudétingas.

Dabar medicininiy paslaugy problema daznai sprendziama
labai savotiSkai: svarbu ne tai, kiek ligy tave kamuoja ir ka
reikia gydyti, bet 1§ paciento reikalaujama vienintelio dalyko:
kad jis nusipirkty preparaty. | mane, gydytoja, kuris neraso
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recepty vaistams vaistinéje nusipirkti, labai daznai kreipiasi
vaisty platintojai ir sako: ,,Gydytojau, jeigu iSraSysite misy
preparata, o jis labai brangus, tai gausite Stai tokj procenta.*
Ir tai neslepiama!

Skaitydamas savo pacienty ligy istorijas nuolat jsitikinu,
kokia daugybé preparaty skiriama susirgus. Neseniai | mane
kreipési 68 mety labai sunkios psichosomatinés biiklés moteris.
Ji buvo visiskai nusilpusi fiziSkai ir jau beveik nebesuvoke,
kas esanti (bet kalbu ne apie psichine liga, o apie ribing Sios
pacientés bukle). Jos mediciningje korteléje buvo jrasyta
daugybé susirgimy, beje, osteochondrozé, spondiloartrozé
ir spondilozé suraSytos viena po kitos, toje pacioje eilutéje,
nors tai tas pats susirgimas, kurj galima jvardyti paprasciau —
nugaros skausmai.

Bet juk kiekvienas jraSytas susirgimas turi savo nozologija ir,
kaip sako gydytojai, kiekvienam pavadinimui yra sava tableté.
Taigi, jos mediciningje kortel¢je suskaiCiavau dvideSimt susirgi-
my ir penkiolika preparaty! Visi Zinome, kad vyresnio amziaus
Zmones jautriausi vaisty terapijai, juk jie silpnesni ir fiziskai,
ir psichiskai. Kiekvienas pagyvengs zmogus vidutiniskai var-
toja nuo keturiy iki SeSiy gydytojo paskirty receptiniy vaisty
ir mazdaug du nereceptinius preparatus. Senjorams iSraSoma
du, jei ne tris kartus daugiau vaisty nei jauniems Zmonéms!
Kiekvienoje vaistinéje 1S esmés visada stovi eiluté vyresnio
amziaus motery, kurios pri€jusios prie kasos iSsitraukia ilgg
gydytojy joms paskirty preparaty sarasa. Tokiais atvejais man
visada norisi paklausti: ,,Mociute, kg gi tu darai? Pries§ visa tai
pirkdama pirmiausia perskaityk kiekvieno vaisto anotacijg!*
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