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Mdsy visuomenei vadovauja beprociai, siekiantys
beprotisky tiksly. Man net atrodo, kad mums vadovauja
maniakai, vedami maniakisky paskaty, ir gali taip nutikti,
kad dél Sio pasisakymo mane uzdarys j beprotnamj. Stai
kas is tiesy beprotiska.

JOHN LENNON

IVADAS

Isivaizduokite, kad priesais jus atsiséda beprotiskai patrauklus jums pri-
imtinos lyties Zmogus ir pladiai Sypsodamasis paskelbia: ,,Tu esi fantas-
tiskas!“ Ta akimirka pajuntate, kad taip yra i§ tiesy, o tas Zzmogus tikrai
taip galvoja. Jis klausinéja apie jus, jam rapi menkiausios smulkmenos.
Jis nekalba apie save ir elgiasi taip, tarsi kambaryje batumete tik judu.
Toliau démesys sutelkiamas j jasy asmenybe ir tai priveria jaustis pui-
kiai — daug geriau nei kada nors anks¢iau. Tas Zmogus jumis Zavisi, kal-
ba malonius dalykus ir reiSkia tokias emocijas, kokiy laukéte visg savo
gyvenima. Atrodo, kad jis tiksliai zino, kas esate, koks esate, kas jums
patinka, o kas ne. Jauciatés atrades savo sielos drauga. Kazkokiu budu
jis pasiekia slapéiausias jusy Sirdies kerteles ir jus jauciatés taip, kaip nie-
kada anksciau.

Ar jasy vaizduotéje tokia situacija jmanoma? Ar galite paméginti
taip pasijusti? Baty fantastiSka, tiesa?

Dabar klausimas: ar galite pazvelgti j veidrod; ir saZiningai prisi-
pazinti, kad toks elgesys jusy nepaveikty, kad romantiskos nesamoneés
jums kaip nuo zgsies vanduo ir kad i§ karto jtartuméte, jog toks zmogus
i§ tiesy kazko siekia? Na, jei ne kuno, tai, veikiausiai, pinigy.
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Prie§ atsakydami akimirkg pamastykite. Jei niekada nesate atsidares
tokioje situacijoje, tuomet ir galimo pavojaus nejzvelgsite. Toks Zmo-
gus atskleis jums savo paslaptis ir sicks, kad i§duotumeéte savasias. Jas
atsakysite j visus jo Zvalgybinius klausimus, kuriy tikslas vienas: suZinoti
apie jus kick jmanoma daugiau. Prie§ keleta mety parasiau knyga Aplink
mane — vien tik idiotai. Knygoje supazindinama su DISA kalbos pa-
grindais. DISA kalba yra vienas populiariausiy jrankiy zmoniy bendra-
vimui ir elgsenos skirtumams apibadinti. Knyga susilauké s¢kmés, o tai
man buvo gana netikéta. Manau, kad knygos sekme lemé tai, jog daug
zmoniy, visai kaip a$, domisi, kodél tam tikriems Zzmonéms — ir mums
patiems — budingas tam tikras elgesys. Be abejo, drjstu pripazinti: esu
jdomi asmenybé! Bent jau pats sau.

Asmenybiy tipy suskirstymo modelis, kurj naudojau ankstesnéje
savo knygoje ir taip pat pasitelkiu Sioje, paremtas Marstono tyrimu
ir susideda i§ keturiy pagrindiniy kategorijy, Zymimy skirtingomis
spalvomis, kad baty lengviau jsiminti. Raudonieji, geltonieji, Zalieji ir,
galiausiai, mélynieji. Raudonieji dominuoja, geltonieji jkvepia, Zalieji uz-
tikrina stabiluma, o mélynieji analizuoja. Ka $ios spalvos i§ tiesy reiskia
realybéje, bus apzvelgiama kituose knygos skyriuose. Sj jrankj galima
pasitelkti ieSkant atsakymy j daugybe klausimy apie Zmoniy elgsena,
tadiau, Zinoma, ne j visus jmanoma atsakyti.

Zmonés pernelyg sudétingi, kad galétume juos iki smulkmeny is-
analizuoti ir aprasyti, ta¢iau kuo daugiau suprasite, tuo lengviau bus
pastebéti skirtumy, kurie nei$vengiamai egzistuoja. Sis modelis padés
jums sudélioti mazdaug 80 procenty visos Zmoniy elgsenos délionés. Be
abejo, tai gana nemazai, nors ir toli iki visumos. Butina atsizvelgti ir j ki-
tus elementus: lyties aspekta, amziy, kultarinius skirtumus, varomasias
jegas, intelekea, interesus, jvairiausias patirtis; naujokas darbe ar senbu-
vis; kelintas vaikas Seimoje ir daugybe kity veiksniy. Paprastai tariant, $i
délioné turi daugybe detaliy.
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O dabar arCiau reikalo

Ilgainiui atsirado Zmoniy, kurie pateiktas Zinias pradé¢jo naudoti visai
kitais tikslais. Sito nenumaciau, nes mano ketinimai buvo visai kiti.
Todél dabar noriu, kad i$moktuméte atpazinti tokius Zmones. Kai
kalbama apie knyga Aplink mane — vien tik idiotai, manes daznai klau-
sia, ar vienas Zmogus gali tureti visy spalvy potépiy? Gavau daugybe
laisky, kuriuose skaitytojai raso: ,,As esu visy spalvy po truputs.” Toks
saves vertinimas tikrai realus. Kartais a$ elgiuosi kaip raudonasis, daznai
kaip geltonasis ir Zaliasis, o kai kuriais atvejais esu tikras mélynasis. Atsa-
kymas j $j klausima i$ tiesy gana paprastas: mes visi galime rinktis, kaip
elgtis, nes esame intelektualis gamtos sutvérimai, kurie geba mastyti.
Didé¢jant savimonei geltonasis sugeba pajausti, kad netrukus bus metas
uZsitiaupti ir iStempti ausis. Zaliasis gali i$mokti reiksti savo nuosirdzia
nuomong, nors tai ir sukels konflikta. Visgi paprastai Zmogaus elgsenoje
dominuoja dvi spalvos.

Nemaloni patirtis
Pra¢jus mazdaug metams po knygos Aplink mane — vien tik idiotai pa-
sirodymo nutiko keistas ir nemalonus dalykas. Man baigus skaityti pas-
kaitg universitete, prie manes pri¢jo jaunas vyriSkis. Jis atsistojo tiesiai
priesais mane, jbedé akis | manasias ir praktiskai nustume kitus, kurie
taip pat nor¢jo prieiti ir kazko paklausti. Verdamas mane Zvilgsniu pa-
reiske, kad neatpaZino saves né vienoje i$ spalvy. Paklausiau, ka turi gal-
voje tai sakydamas, o jis atsake, kad negaléjo sau pritaikyti jokiy pateikty
apibudinimy. Jis man¢ priklausantis penktajai spalvai. Taip pat noréjo
daugiau suzinoti apie tai, ka reikéty daryti, kad geriau prisitaikyty prie
kity spalvy. Doméjosi, nuo ko reikia pradéti, o jo Zodyno pasirinkimas
buvo gana jdomus: jis noréjo zinoti, kaip geriausiai galéty pasinaudoti
Siomis Ziniomis.

Aisku.

Atsakiau jam pateikdamas standartinj atsakyma, nes ta akimirka ne-
turéjau galimybés konkreciau analizuoti, o jis, suprates, kad i$samesniy
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atsakymy negaus, atsitraukeé j salj. Taciau i§ patalpos neis¢jo, tik atsi-
stojo uz keliy metry ir visg laika mane stebéjo, kol a$ kroviausi daiktus.

Tiesa sakant, ,stebéjo” néra tinkamas zodis. Jis veikiau visai nesidro-
védamas spoksojo | mane geras de$imt minu¢iy. Maciau, kaip prie jo
prieina Zmonés, sveikinasi ir $ypsosi. Jis taip pat kaskart jiems nusiSyp-
sodavo. Taciau ta $ypsena nebuvo tikra. Jis apsimete, kad Sypsosi. Jo vei-
das buvo tarsi iskreiptas keistos nemalonios grimasos ar $ypsenos imita-
cijos. Kai kurie Zzmonés, kuriems jis nusi$ypsodavo, tarsi suglumdavo, o
kiti atrodé nepastebintys nieko keisto. Po kiekvienos tokios ,,$ypsenos®
jo veido raumenys vél persijungdavo j Salta spoksojima. Tiesiai } mane.
Buvo labai nemalonu.

Ka jis i§ tiesy turéjo galvoje sakydamas kaip geriausiai galétian pasi-
naudoti Siomis Ziniomis?

Tada supratau, kad de¢l vieno dalyko tas vyras buvo teisus — DISA
kalba i§ tiesy pritaikoma ne visiems. Kai kuriy individy tiesiog nej-
manoma priskirti kokiai nors kategorijai. Tai gana nemalonas tipai,
su kuriais turétume buti labai atsargas. Visi esame girdéje istorijy apie
manipuliacijy meistrus, apgavikus ir apsiSaukélius. Ir kaip jam pavyko
apvynioti mane aplink pirstg? — toks dazniausiai buna aukos komenta-
ras. — Kodel as nesupratau, kad jis tikras sukcius?

I§ tiesy. Kodel? Todel, kad $ie tipai puikiai Zino, kaip pasinaudoti
jusy elgsena. Jie instinktyviai jaudia, kaip priversti kita Zmogy padaryti
praktiskai bet ka. Jie geba apmulkinti naudodami apie 24 Zmogy turimg
informacijg. Ju tikslas visada toks pats: gauti tai, ko jie nori. Pasitraukda-
mi jie palicka chaosg ir betvarke.

Taigi klausimas toks: jei Zmogus neturi savo tapatybés, o visuomet
stengiasi atvaizduoti esantj priesais save — kaip apibudinti tokj zmogy?
Jie nei raudonieji, nei geltonieji ir tikrai ne Zalieji ar mélynieji. Ar gali-
ma sakyti, kad jie visy spalvy? O gal jie penktosios spalvos? Atsakymas:
né vienas $iy varianty. Jie daug blogesni ir net negali bati priskirti ka-
tegorijoms, j kurias skirstomi ,,normalas“ Zmonés. Tai Zmogystos, ne-
turintys savo asmenybés, o paprasciausiai imituojantys kitus, sickdami
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savanaudisky tiksly. Jie tarsi chameleonai, veikiantys tik pagal jiems
vieniems zinomg slapta plana. Ir galime neabejoti, kad tas planas nau-
dingas tik jiems.

A$ juos apibréz¢iau kaip neturinéius jokios spalvos. Zmogus, ne-
turintis tikrosios tapatybés, nuolat vaidinantis kazkokj vaidmenj, néra
tikras Zmogus. Jis tarsi $esélis, realybés atspindys, o ne realus Zzmogus.
Tarsi kenkéjas ant dviejy koju. Jei gyvenime esate sutike tokj tipa, su-
prasite, apie ka kalbu.

Kas jie, tie zmonés, apie kuriuos kalbu? Kokie Zmonés stengiasi at-
kartoti tai, kg daro kiti? Kokie ty tipy tikslai?

Apsimesti tokiam kaip visi

Paprastai tariant, tai pléSranai Zmogisku pavidalu. Skamba dramatis-

kai? Bet mes ir kalbame apie tikry tikriausig dramg! Sie zmonés anks-

¢iau ar véliau pakenkia visiems, kuriuos sutinka savo kelyje, o jy aukos

dazniausiai net nesupranta, kas i§ tiesy atsakingas uz kilusia sumaistj.
Taip, mielas skaitytojau, elgiasi psichopatai.

Laimei, visi jie sédi uzdaryti
Psichopatai gyvena visuomenéje lygiai kaip ir mes. Jie infiltruojasi jmo-
nése ir organizacijose, jie salyginai mazai dirba ir tik i$skirtiniais atvejais
kazkam skiria savo pastangy ir laiko. Jie retai pasisialo apmokeéti saskai-
t restorane ir nickuomet neturi pinigy, kai reikia padengti namy akio
i$laidas. Jie nedori, mokantys manipuliuoti ir dviveidziai. Jie uzkietéje
melagiai ir daznai meluoja net be priezasties. Jie gali apkvailinti bet ka,
priversti jais patikéti, o visus kito Zmogaus pasakytus zodzius sugeba pa-
sukti jo nenaudai. Vis délto gana daznai jie bana siaubingai populiarus.
Daugybe zmoniy juos mégsta, kelia ant pjedestalo ir net gerbia.

Kaip tai jmanoma? — galite saves paklausti. Geras klausimas. Kaip kam
nors gali patikti tokie dviveidziai? 77k jau ne man, — galvojate jus, — vos
sutikgs tokj Zmogy pradétiau jo nekgsti. Net neabejoju. Jei tik Zinotuméte,
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koks jis yra i§ tiesy. Bet jus nezinote. Nes jie to neparodo. Laikui bégant
galbut jums pavyks tai i$siaiskinti. Jei pasiseks, tai nutiks dar pries atsidu-
riant prie suskilusios geldos, prarandant darba ar draugus.

Bet palaukite, — galite pagalvoti. — Psichopatai — tai serijiniai Zudikai
ir Ziauris nusikalteliai. Juk daugelis Siy maniaky sédi kaléjime.

Biity gerai, jei taip ir biity. Zinoma, daug jy atsiduria uZ groty, nes
nesugeba kontroliuoti savo instinkty. Jie Ziaurts ir kartais, paprastai
kalbant, yra tikri pami$éliai. Pamate daikea, kurio nori, jie tiesiog jj pa-
siima, daznai nevengdami agresijos, kuri greitai iSduoda, kokie jie yra
i§ tiesy. Visgi dauguma psichopaty nesédi uz groty. Aukstesnio inte-
lekto psichopatai ir tie, kurie dar nepadaré sunkiy smurtiniy nusikalti-
my, laisvai vaiksto $alia masy kaip ir visi kiti. Tai Zzmonés, kuriy niekas
nesulaikys, jeigu jie ko nors uzsimané. Net neabejoju, kad ir jas savo
gyvenime esate tokiy sutike.

Ar tikrai aplink mus — vien tik jie?

Pavadinimas Aplink mane — vien tik psichopatai buvo pasirinktas ne-
atsitiktinai, nes aplink mus psichopaty yra daug daugiau, nei daugelis
zmoniy jsivaizduoja. Noriu parodyti jums, kaip atpazinti manipuliacijy
meistra ir kaip mokéti apsisaugoti su tokiu susidarus.

Kokios laukia pasekmés?
Tas vyras paskaitoje ir keistas jo elgesys nedavé man ramybés keleta mé-
nesiy. Tos stiklines akys, dirbtiné $ypsena. Viskas atrodé¢ keista. Kas jam
nutiko? Atsakyma gavau visai neseniai. D¢l tam tikry priezas¢iy turéjau
lankytis tame universitete. Susisiekiau su fakulteto, kuriame skai¢iau
paskaitg, dekanu ir paklausiau apie tg vyriskj. Kas jis toks? Kg fakulteto
dekanas apie jj zino? Atsakymas mane pribloske.

Tas vyras buvo pri¢iuptas pasisavings puse milijono krony (apie
50 000 eury) ir fakulteto dekano perduotas policijai. Dar iki to jvykio
dvi moterys fakultete nuo jo pastojo. Jis sugebéjo padaryti taip, kad viena
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ju bty pasalinta i§ fakulteto dél seksualinio priekabiavimo (jo atzvil-
giu!), o kita, paaiSkéjus jy romanui, netgi mégino nusizudyti (moteris
daug mety buvo i$tekéjusi). Du darbuotojai kentéjo nuo létinio nuovar-
gio sindromo ir galiausiai tapo laikinai nedarbingi, kai $is veikéjas emé
regzti intrigas ir kelti sumaistj darbo grupéje. Grupés vadovas pasitrauke
i§ pareigy, kilo tikras chaosas. Darbuotojai nezinojo, ka turéty daryti, jy
tikslai seniai buvo pamirsti, o pati grupé byréjo j Sipulius.

Ta Zmogysta mokéjo Sypsotis. ISmoko sudaryti malonaus vyruko,
kurj visi megty, jvaizdj. Taip tas tipas i$sisukinéjo net dvejus metus, kol
buvo pasalintas. Niekas jo nejtare. Jis viskam turéjo paaiskinima. Ir vi-
suomet kaltas likdavo kas nors kitas.

Drebanéiu balsu fakulteto dekanas papasakojo, kad galiausiai tas
vyras buvo paleistas, nes jtikino policija ir prokurora, kad pinigus
pasisavino paragintas fakulteto dekano. Ir nedaug truko, kad fakulteto
dekanas — iSdirbes universitete 38 metus — buty patrauktas baudziamo-
jon atsakomybén. Zinoma, pinigy nebuvo né kvapo, o jrodymai tokie
migloti, kad tikrajam suk¢iui pavyko i$sukti uodega. Paklausiau dekano,
kur tas vyras dabar. Jis atsaké, kad neseniai jsidarbino I'T kompanijoje.
Dabar jis atsakingas uz stamby investicinj projekta ir tikimasi, jog kils-
telés jmong j nauja lygmenj.

Taigi paaiskéjo, kad tas vyriskis i$moko, kaip geriausiai pasinaundoti
tomis Ziniomis.

Fakulteto dekanui baigus pasakoti $ia liadng istorija jo skruostais
riedéjo a$aros. Jauciausi siaubingai.

Jei tik budiau turéjes proga, bucdiau atlikes to vyro analize. Ta¢iau ka
ji bty parodziusi? Jei atvirai, — neZinau.

Baisiausia, kad jis kazkur $alia. Ir jei netydia su juo susidurtuméte,
buty gerai zinoti, kaip tada elgtis. Vos tik jis atpazins jusy silpnasias
vietas, pasinaudos visomis priemonémis, kad jus sunaikinty. Ne dél to,
kad jasy nekesty — nebatinai del asmeniniy priezasc¢iy. Tiesiog todel,
kad taip elgiasi psichopatai. Jie pasiims i$ jasy viska, ko uZsigeis. Ir tai
padarys bet kokiomis priemonémis. Pasckmés jiems nertpi.
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Jie suvilioja ir apmulkina, meluoja ir manipuliuoja, jie yra vagys ir
parazitai, kurie semiasi energijos zlugdydami kitus zmones. Tai jy svar-
biausias energijos $altinis.

Manote, perdedu? Tikrai ne. Perskai¢ius $ia knyga kurj laikg gali
buti sunku uzmigti naktj. Dél to i anksto atsiprasau.

Ketinu papasakoti, kaip atpazinti psichopatus ir Zzmones, turindius

psichopato savybiy. Taip pat pamokysiu, kaip su jais reikéty elgtis.

Dar viena knyga apie psichopatus?

Pasirodzius knygai Aplink mane — vien tik idiotai, $ia tema skai¢iau daug
paskaity visoje Europoje. Knygoje atkreipiamas démesys j dalykus, ku-
riuos pats visuomet laikiau savaime suprantamais. Zmonés yra skirtingi.
Tiesa. Zinojome tai ir anks¢iau. Svarbu — kaip jie skiriasi ir kuo tai pa-
sireiskia? O dar svarbiau, kaip atsizvelgdami j $iuos skircumus turétume
elgtis.

Spalvy sistema, arba kitaip vadinama DISA kalba, kuriai pamatus
padé¢jo Williamas Moultonas Marstonas, zinoma, gana nemazai paais-
kina apie Zmoniy elgsena. Tadiau, kaip jau minéjau pirmiau, nepaaiski-
na visko. Tarkime, Marstonas buvo pirmasis psichologas, atlikes tyrima
su sveikais Zmonémis. Tiek C. Jungas, tick S. Freudas pirmiausia savo
darbus skyré psichiskai nesveikiems Zmonéms.

Ar visus Zmones galima suskirstyti | tam tikras kategorijas taikant
DISA sistema? Tiesa sakant, ne, ne visus. Ji tinkama tik sveikiems Zzmo-
néms analizuoti. Jei Zmogui diagnozuotas ribinis asmenybés sutrikimas,
ryskus autizmo spektro sutrikimas, $izofrenija ar panasus sutrikimai, $i
sistema paprasciausiai neveiks. Ji neveiks ir psichopaty atveju.

Kiek i$ tiesy aplink mus yra psichopaty?

Nagi, nagi, — jums gali kilti noras mane pertraukti. — Juk psichopaty
pasitaiko taip retai, kad neverta del jy sukti galvos. Jie veikiausiai sudaro
ne daugian nei 0,1 proc. (na, galbit 0,2 ar 0,3 proc.) populiacijos. Galiu
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suprasti, kode¢l taip manote. Tadiau i§ tiesy psichopaty yra daugiau, nei
galite jsivaizduoti. Remiantis naujausiais moksliniy tyrimy duomeni-
mis, jie sudaro nuo 2 iki 4 proc. populiacijos. Tai kur kas daugiau nei
yra ,gryny® raudonyjy. Pastarieji sudaro vos 0,5 proc. populiacijos. Ne-
paisant to, savo ankstesnéje knygoje skyriau jiems gana nemazai pusla-
piu.

Pamastykite: jei butuméte tkininkas, auginantis tukstantj aviy, ir
iSgirstuméte, kad netoliese vaikstinéja du vilkai, apie ka norétuméte
daugiau suzinoti — apie avis ar apie vilkus? Be abejonés, svarbiau issiais-
kinti, kur yra vilkai. Nors jy ne tiek daug ir galbat jie nei$pjaus visy aviuy,
kurios pasitaikys kelyje, tatiau suprasti, kaip masto vilkas, baty ne pro
$alj. Nes vos tik jis nuspres pulti, reaguoti bus per vélu — pasiims viska,
ko uzsigeides.

Kai kalbame apie psichopatus, ,$alutinis poveikis“ aplinkai taip pat
vertas aptarimo. Jy elgesys veikia daugybe Zmoniy. Taip nutinka todel,
kad jy metody poveikis retai baigiasi ties paciais nusikalteliais. Daroma
zala turi daugiau ryskiy pasekmiy. Jie visuomet Zemyn su savimi nusi-
tempia daugybe Zmoniy.

Si knyga apie tai, kaip apsisaugoti nuo tokios elgsenos. Pasitelkes ke-
turiy spalvy Marstono sistema parodysiu, kaip skirtingy asmenybiy sil-
pnosios ir stipriosios savybeés keiciasi patekus j $iy piktavaliy psichopaty
rankas. Jie panaudos jusy silpnybes pries jus. Tai viena i§ priezas¢iy,
kodél gydymas psichopaty neveikia. Jy nejmanoma pagydyti.

Sioje knygoje priminsiu keleta moksliniy aspekty, kuriais paremta
mineétoji keturiy spalvy sistema. Taigi, neskaiciusieji Aplink mane —
vien tik idiotai galés geriau perprasti knygoje naudojama terminijg ir
suprasti, kodél kai kurie pavyzdziai yra tokie, kokie yra. Jei ankstesne
mano knygga esate skaite, bukite kantras. Priminkite sau, kad kartojimas
yra moksly motina.
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Kuo melas arciau tiesos, tuo jis geresnis, o geriausias
melas, jei jmanoma, yra tiesa.
ISAAC ASIMOV

Psichopatijos pavyzdys

Pirmasis kasdienés psichopatijos pavyzdys bus i§ mano asmeninés
patirties. Esu para$es keleta knygy ir tada, kai buvo isleistas pirmasis
trileris, j mane elektroniniu pastu kreipési jauna moteris, norinti tapti
raSytoja. Ji ra$¢, kad perskaité mano knygga, jai labai patiko ir gal ga-
le¢iau padéti jai tobuléti? Mano bendravimo su skaitytojais filosofi-
ja yra paprasta. Tikrai vertinu visus skaitytojy atsiliepimus ir mielai
lauksiu nuomoniy, pavyzdziui, ir apie $ig knyga. Ta¢iau paprastai ap-
siriboju tik vienu atsakymu. Neturiu galimybes leistis j ilgus dialogus
dél paprastos priezasties — dirbu Sesias dienas per savaite. Atsakiau jai
nusiuntgs vieng standartiniy atsakymy ir daugiau apie tai negalvojau.
Tadiau toji moteris nesiliové man rasiusi, o jos tonas kaskart darési vis
agresyvesnis.

Po kurio laiko mano tuometé gyvenimo draugé gavo elektroninj lais-
ka, kuriame toji moteris, tik prisista¢iusi kitu vardu, ras¢, jog mes esame
pora ir ketiname tuoktis. Abu su drauge buvome pribloksti tokio laisko,
kuriame pateiktas iStisas sarasas kaltinimy mano atzvilgiu. Pavyzdziui,
neva a§ turéjau romany su beveik §imtu motery ir maziausiai dvide$imt
i§ jy palikau besilaukiancias. Ir visa tai vos per keleta ménesiy. (Galiau-
siai buvau priverstas kreiptis j policija, o pareiginai stebéjosi, kaip ba-
damas toks uzimtas apskritai turéjau laiko darbui.) Sioje istorijoje yra ir
daugiau beprotisky fakty, tadiau visko papasakoti nejmanoma. I§ viso
mano draugé gavo apie penkiasdesimt skirtingo turinio elektroniniy
laisky, bet jie visi sukosi apie t padia tema.

Tuo metu a$ gaudavau ilgiausius romantiskus tos pacios moters
laiskus, kuriuose ji liejo ilgesj ir nekantravo vél mane pamatyti. Teira-
vosi, kada jau galésime eiti apziaréti to buto Stokholmo centre. Mano
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Facebook profilyje, kuris tuo metu buvo visiskai atviras, ji prisirinko
daug informacijos apie mane ir mano asmeninj gyvenima, todél kai
kurie jos rajomi dalykai skambéjo gana jtikinamai. (Bukite budrs!
Nezinote, kas stebi, ka jus veikiate internete, ir kaip $i informacija gali
bati panaudota.)

Viskas truko mazdaug Se$is ménesius, kol policija sugebéjo ja su-
tramdyti. Tai buvo auks¢iausio lygio persekiojimas. Pasitelkusi sociali-
nius tinklus toji moteris sukélé man daugybe problemy ir pastaté j ne-
patogia padétj pries kolegas rasytojus. Tai buvo labai nemalonu ir kéle
siaubg — i§ pradziy net nesupratau, kas ji tokia.

Ligoné, — galvojate jus. — Eiliné maniake. Tokiy daugybe.

Galbut. Bet toks jos elgesys kartojosi ne karta. Policijos tyréjai nu-
staté, kad toji moteris panasiai elgési ir anks¢iau. MaZiausiai vieng karta.
Ir tasyk jos veiksmai buvo nukreipti prie§ vyra, vyresnj uz ja, taip pat
rasytoja ir daug zZinomesnj uz mane. Tikriausiai ir jas esate apie jj girdeé-
j¢. Jam buvo taip sunku suvaldyti situacijg, kad vyras net i$¢jo i§ darbo.
Keletg karty kalbé¢jau su juo mégindamas geriau suprasti, ko sieké toji
moteris, ta¢iau né vienas i§ masy nesugebé¢jome suvokti, ko i§ tiesy ji
noréjo. Neskaitant ker$to uz tai, kad nepadéjau jgyvendinti kazkokiy
jos su raSymu susijusiy svajoniy.

Savo knygoje Kvinnliga psykopater (lict. ,Moterys psichopatés®) Lis-
beta Duvringe ir Mike’as Florette’as raso: ,,Kersto skonis saldus, ir jie
(psichopatai) jaucia pasitenkinimg griaudami viska aplink; jie mégau-
jasi tuo. Moterys psichopatés ypa¢ mégaujasi emociniu kerstu, socia-
line agresija ir paskalomis, kuria manipuliacinius, neaiskius ir grésme
kelian¢ius rysius. Tai viena i§ destruktyvaus kersto rasiy, kuri néra tokia
akivaizdZiai matoma kaip fizinis smurtas ir dél to yra sunkiau identifi-
kuojama*

AS tiksliai zinau, ka reiskia, kai toks elgesys yra nukreiptas j tave.
Policija pakvieté ta moterj j apklausa ir kai tai nutiko, persekiojimas lio-
vési tarsi pamojus burty lazdele. Nuostabu, tiesa? Nepaisant to, ji nuro-
d¢ ir kity zmoniy, kurie galéty bati kalti dél $ios nusikalstamos veikos.
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Butent tai patvirtino mano jtarimg, kad ji nebuvo psichiskai nesveika.
Jei baty turéjusi kokj nors psichinj sutrikima, nebuty gebéjusi liautis
taip staiga. Ji aiSkiai suvoke, kg daro, o kai viskas émé aiskéti, persekioto-
ja veikiausiai pasuko link naujy medzioklés ploty, kur galéty testi savo
iSkrypéliskus zaidimus.

Policijos pareiginai pasakojo nickada anks¢iau nebuvo sutike Zmo-
gaus, kuris taip jtikinamai meluoty. Atrode, kad ji pati tiki tuo, ka sako.
Nepaisant to, kad policija turéjo visus techninius jrodymus, kuriuos ji
paliko persekiodama mane (pareiginai patikrino jos kompiuterj ir rado
viska, ko reikéjo), moteris viska neige. Be kita ko, viskas tuo nesibaige.
Ji apkaltino mane, kad grasinu jai. Ir i$ tiesy tai 45 ja persekiojau, o ne
ji mane. Ji teigé, kad grasinu ja nuzudyti ir pasamdZiau profesionalius
zudikus, su kuriais dél kazkokiy absurdisky priezas¢iy mane sieja artimi
ry$iai. Rimti pareiskimai, $velniai tariant. Vienintelis dalykas, padéjes
man apsiginti nuo $ios moters paistaly, buvo tai, kad a$ galéjau jrodyti,
jog nebuvau tose vietose, kur mes tariamai buvome susitike.

Tai akivaizdus liguisto elgesio 7odelis. Tai buvo psichopato pareng-
tas mano gyvenimo ir mano kaip radytojo karjeros griovimo planas.
Veikiausiai, tai jos ker§tas uz mano atsisakyma bendrauti dél tariamo jos
ra$ymo. Sj kartg jai nepavyko. Visgi kai kg sugadinti jai pavyko. Mano
santykiai su tuomete Sirdies drauge iiro. Si istorija taip isbalansavo
misy bendravima, kad galiausiai pasukome skirtingais keliais. Dar pries
iSsiskiriant mano draugé pradéjo elgtis paranojiskai, valandy valandas
praleisdavo socialiniuose tinkluose mégindama suseketi, kg daro toji mo-
teris. Nepadéjo jokie mano jtikinéjimai.

Ta moteris toliau gyveno savo gyvenima, pramogavo jachtoje, o $a-
lia buvo matyti naujoji jos simpatija. Tokig jos nuotrauka galima buvo
pamatyti Facebook socialiniame tinkle. Neatrodé, kad jai kas nors ne-
duoty ramybes, priesingai nei mano gyvenimo partnerei, kuri tapo pa-
tologiskai pavydi ir stengési nuo visko mane atskirti — net nuo mano
paties vaiky, — kad tik tai nepasikartoty. A net negaléjau pasisveikin-
ti su pardavéja baty parduotuvéje ar pasi$nekudiuoti su padavéja, kai
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pietaudavome, nes tuoj pat prasidédavo kryzminé apklausa. Supratau,
kad viskas prarasta. O tos moters a$ net nebuvau sutikes realiame gy-

venime.

Kiek Zmoniy buvo paveikta?
Kiek zmoniy patyré nemalonumy dél Sios psichopatés kaltés?

Suskai¢iuokime. Pradékime nuo mangs. Abu mano vaikai. Mano
gyvenimo partner¢. Jos trys vaikai. Mano tévas ir mano varg$é motina.
Mano sesuo ir visa jos §eima. Mano bendradarbiai kompanijoje, kurioje
dirbau tuo metu, kai vyko $ie jvykiai. Visi zmonés, kuriuos laikiau drau-
gais.

Viena psichopaté ir bemaz penkiasdesimt auky. Viena prie$ penkias-
degimt. Du procentai. Stai ir vél jau matytas skaicius.

Mangs $i istorija seniai nebejaudina. Papasakojau ja tam, kad su-
zadindiau jusy simpatijas. Noréjau parodyti, kad panasi situacija gali
nutikti bet kam. N¢ vienas masy neturime imuniteto tokiai elgsenai,
tad Siandien daug jtariau vertinu zmones, kuriuos sutinku savo kely.
Tikiuosi, tai néra labai akivaizdu, bet stengiuosi nepamirsti, kad tarp
$imto Zmoniy yra vienas ar du psichopatai. Tad $iandien, susidargs su
keistu elgesiu, skiriu tam daugiau démesio.

Kad ir kokia $i istorija buvo nemaloni man, mano draugams ir $ei-
mai, tai niekis, palyginti su tuo, kas vyksta pasaulyje, nes sickian¢iy val-
dzios psichopaty pinklés daznai sickia labai toli.

Zinote, kaip su psichopatais savo bendruomenése tvarkési eskimai?
Kartais vyrams tekdavo i$vykti  ilgas medzZiokles ir atsirasdavo tokiy,
kurie apsimesdavo sergantys ar susizaloje. | ekspedicijas tokie vyrai vykti
negalédavo, todél likdavo kaime. Po trijy ménesiy sugrjz¢ medziotojai
rasdavo tik kaimo degesius ir besilaukiandias moteris.

K3 eskimai darydavo su kaltininkais? Ogi paleisdavo juos ant pladu-
riuojanciy ledo ly¢iy!
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Tie, kurie yra pakankami beprociai, kad manyty galintys
valdyti pasaulj, visuomet yra tie, kurie tai ir daro.

STEFAN MOLYNEUX

Daug blogesnis pavyzdys
Jei pasaky¢iau ,, Adolfas Hitleris“ — ka pagalvotuméte?

Hitleris sukelé tikra chaosa pasaulyje, kuris galiausiai kainavo apie
$esiasdesimt milijony zmoniy gyvybiy. O kur dar $imty milijony nu-
kentéjusiyjy visame pasaulyje kancéios. Materialiy nuostoliy jvertinti
nejmanoma. Tik jsivaizduokite, jei $ie nesuskai¢iuojami milijardai buty
buve panaudoti geriems tikslams?

Jei pasaky¢iau, kad Hitleris buvo visiskas psichopatas, ar galétuméte
prie$tarauti? Turbat ne. Jgimti instinkrai leidZia mums iki kauly smege-
ny pajusti, jog jis buvo tikras maniakas. Ir jus, kaip ir a§, neabejotinai esa-
te pagalvoje: ,,Ir kaip niekas nematé, kad jis visiskas pamisélis ? Kodél nie-
kam nepavyko jo laiku sustabdyti? Kodél visa Vokietija leido jam daryti
tai, ka jis galiausiai padaré? Kodeél niekam nepavyko uzkirsti tam kelio?*

Tai nataraliai kiekvienam kylantys klausimai. O atsakymas vienas:
psichopatai geba apkvailinti visus, esancius $alia.

Pagalvokite i§ mokslinés perspektyvos — i§ kur mes Zinome, kad
Hitleris buvo psichopatas? Kevinas Duttonas, knygos The Good Psycho-
path’s Guide to Success (liet. ,,Gero psichopato vadovas kelyje j sekme®)
autorius, suaugusiyjy psichopatijai nustatyti naudojo asmenybés testa.
Testas vadinasi PPI-R (Psychopathic Personality Inventory — Revised) i
pirmieji jj sukaré Scottas Lilienfeldas ir Brianas Andrewsas tam tikroms
individy (ne nusikaltéliy) charakterio savybéms jvertinti.

Autoriai stengési sudaryti i§samy psichopatams budingy savybiy
sara$g ypatingo démesio neskirdami sociopatiskai ar nusikalstamai elg-
senai. Taip pat buvo jtraukti tam tikri metodai, skirti specifiniams nu-

krypimams ar neatsakingai elgsenai nustatyti.
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PPI-R testas apima a$tuonis specifinius rodiklius:

® Makiaveliskas egocentriSkumas, t. y. empatijos nebuvimas ir
atsiribojimas nuo kity siekiant savo tiksly.

® Socialiné jtaka — gebéjimas suzavéti ir apkvailinti kitus.

® Saltakraujiskumas, t. y. visiskas emocijy nebuvimas, kaltés
nejautimas ar kity asmeny jausmy nepaisymas.

® Neripestingumas, t. y. negebéjimas planuoti ateities ir numatyti
savo veiksmy pasekmiy.

® Bebaimiskumas, t. y. noras imtis rizikingos veiklos ir jprastai su
tokia veikla siejamos baimés nebuvimas.

® Kaltés eksternalizacija — negebéjimas prisiimti atsakomybés uz
savo veiksmus, kaltés permetimas kitiems arba méginimas pagristi
savo deviantinj elges;j.

® Maistingumas - socialiniy normy ir visuomenéje priimtino elgesio
nepaisymas.

® Imunitetas stresui - tipiniy reakcijy j traumuojancius ar kitokius
stresg kelian¢ius jvykius nebuvimas.

Siuos rodiklius mokslininkai suskirsté j subkategorijas ir sugrupavo
taip, kad gauta modelj baty galima interpretuoti. Dvi rodikliy ka-
tegorijos buvo pavadintos bebaimin dominavimu ir egocentrisku impul-
syvumu. I$studijaves gausybe istoriniy $altiniy apie Hitlerj, K. Duttonas
nustaté, kad Hitleris yra gana aukstai individy su psichopatams budin-
gomis savybémis saraSe. Tokios i$vados nelabai nustebino, tiesa? Vis
délro, Hitlerio vieta sarase nebuvo tokia auksta kaip Saddamo Husseino
ar Idi Amino. Ar, tarkime, Anglijos karaliaus Henriko VIIL Tyrimas
i$samiai aprasytas straipsnyje What Psychopaths and Politicians Have in
Common (liet. ,Ka bendro turi psichopatai ir politikai®) Zurnalo 4me-
rican Scientific Mind 2016 m. rugséjo—spalio numeryje.
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