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Moteris — tai horizontas, sujungiantis dangy ir Zeme.
Ji suteikia prieglandy ir angelui, ir velniui.
Pati maloniausia ir kilniausia moteris visada turi Sick tiek
pragaro angliy ir néra tokios niekingos moters, kuri sirdyje
nepuoseléty dangaus kertelés.

LiupvikAs BERNE (LUDWIG BORNE)

Kas yra LAIMINGA moteris? Kuo ji skiriasi nuo milijardy kity? Ir
kaip i§ tiesy tapti laimingai?

Siuolaikingje visuomenéje vyrauja nuostata, kad norédama bati
laiminga moteris turi gauti aukstajj i$silavinima, batinai iSteketi uz
s¢kmingo vyro, uzsiimti begale veikly, auginti bent tris vaikus, puo-
seleti modelio figiira, meistriskai gaminti, stebinti savo vyra ir nie-
kada nepavargti! O dievai, ar mes tikrai kalbame apie gyva butybe?
Vargu. Instagramas lazta nuo supermamyciy, supermotery, superémo-
ny, tadiau atminkite — tai ne Jasy gyvenimas. Dalykai, kurie padaro
vienus zmones laimingus, nebatinai suteiks laimes kitam zmogui, ir
konkreciai Jums. Juk visi esame skirtingi ir unikalas!

Patikekite, kad svarbus ne issilavinimas, karjera, iSpuoselétas
kanas, prabangus automobilis ar madingi bateliai... Esmé — tai kon-
taktas su savo moteriskaja prigimtimi! Tik tada, kai pazinsite savo
viding AS, kai prisijaukinsite savo viding DEIVE, i$moksite JA i§-

girsti ir patenkinsite JOS poreikius... O-0-o... Tai bus nepakartoja-
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mas Jasy gyvenimo Suolis. Liudvikas Berné labai taikliai apibadino
moterj, pasakydamas, kad ji yra ,horizontas, sujungiantis dangy ir
zeme*“. Moteris sugeba sujungti moteriskajj ir vyriskajj pradus, uz-
megzti savyje nauja visata, ja pagimdyti... ir net tapti Salies prezi-
dente! Moteriai néra nicko nejmanoma. Bet pirmiausia, ji turi bati
savimi. Atrasti savo aistras, pomégius, polékius, pazinti teigiamas ir
neigiamas puses. Gilintis j save, dométis, skaityti kaip jdomiausia
enciklopedija. Tik pazinusi save, moteris gali i§ tikryjy bati LAI-
MINGA, nes atradusi savajj ,dangy“ ir ,,zeme" ji gali sekmingai juos
suvienyti, kad pajusty gyvenimo PILNATVE. Tai didZiausias kie-
kvienos gyvos batybes siekis...

Tegul Jusy neglumina knygoje daznai kartojamas Zodis ,,turi® —
turi daryti, turi moketi... Jis vartojamas tik tam, kad nurodyty vieng
ar kita salyga, kuria jvykdZius bus pasicktas norimas rezultatas. Ir dar
pridursiu, visa tai daryti moteris nei ,turi®, nei ,privalo®, nebent —
PATT nori! Tada pirmyn!

I§ anksto perspéju, tai néra nei Sventasis Rastas, nei vienintelé
gyvenimo tiesa. Tiesiog labai noriu su Jumis pasidalyti savo nuosta-
biais atradimais! I$sirinkite tai, kas Jums labiausiai tinka, ir atmin-
kite, jog kol kas tai tik informacija. Kad ji tapty naudinga, gautas
zinias reikia pritaikyti ir gauti trokStamy rezultaty (be abejo, kvapa
gniauziandiy!).

Kvie¢iu Jus j nepakartojama keliong, kurioje suzinosite, pagal
kokius principus veikia moters organizmas, kokiems désniams jis
paklasta. Mielai pasidalysiu savo patirtimi ir patarsiu, kaip tinkamai
sutvarkyti atskiras gyvenimo sritis, kad pagaliau jsivyrauty harmo-
nija, kad galétuméte mégautis Zavingomis akimirkomis be jokios sa-
zinés grauzaties! Pateiktos praktikos padés geriau pazinti savo kuna,

suprasti organizme vykstandius procesus, atskleisti moteriskos psi-
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chologijos subtilybes ir netgi suzinoti — kodél moterys taip mégsta
sokoladg!

Drauge jzengsime j vyriskaja pasaulio dalj, kartu atrasime naujy
jdomiy jzvalgy, padésiandiy geriau suprasti savo partnerj bei kurti
darnius ir aistros persmelktus santykius! Galiausiai suprasite, kad
néra nicko nuostabesnio nei gimti MOTERIMI, o vieno kelio j
LAIME néra. LAIME ir yra KELIAS. Tai nepakartojama busena,
kuria galite nuolat patirti. Viskas priklauso tik nuo JUSY! Maloniy
jspudziy!
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IN IR JANG - MOTERISKASIS
IR VYRISKASIS PRADAI

Kad suprastume, kas yra ,laiminga moteris® ir kokiomis savybémis
ji pasiZymi, trumpai aptarsime in ir jang — moteriskajj bei vyriska-
ji pradus. Aiskus suvokimas, kas tai yra ir ,,su kuo valgoma®, padés
geriau suprasti SAVE, padés i$siaiskinti poreikius ir norus. Taip pat
igalins geriau perprasti vyry poreikius ir mastymo ypatumus, kurti
harmoningus tarpusavio santykius. In ir jang savybiy i§gryninimas —
tai puikus instrumentas, kurio suvirpintos stygos skleidzia gyvenimo
pilnatveés, santarvés su pasauliu melodijas, iSkeliancias santykius su
antraja puse j neregétas auk$tumas ir mokydamas buti LAIMINGA
MOTERIM], ¢&ia ir dabar!

Taigi, in ir jang — pamatinés jégos, kuriancios bei islaikancios
harmoninga Visata. Sie vienas kita tobulai papildantys, nors visis-
kai prieingi pradai simbolizuoja pasaulio dinamikg. Siuolaikinéje
filosofijoje in ir jang — tai auk$¢iausieji archetipai. In — moteriskasis
pradas, susijes su Zemiskais dalykais, tamsa, vidumi. Jang — vyriskasis
pradas, labiau krypstantis j dangiSkus ir lengvus dalykus, yra susijes

su Sviesa, iSore.

1"



12

ANZELIKA STACKEVIC

Svarbu suvokti, kad egzistuoja du Zmogiskosios esybes krastuti-
numai: in — i$skirtiné moteriska basena, o jang — vyriska. Jeigu jsi-
vaizduotume atkarpg, kurios krastuose baty in ir jang, tai atkarpos
vidurys simbolizuoty 0, tiksliau tariant, dviejy prady susiliejima,
belytj prada (angl. unisex). Zinoma, realiame gyvenime nesutiksite
nei besalygiskai moteriskos moters (tyros in energijos), nei besaly-
giskai vyrisko vyro (tyros jang energijos). Galima teigti, kad kickvie-
nas Zmogus ,uzima“ tam tikra vieta atkarpoje, o jo vieta priklauso
nuo moterisky ir vyrisky savybiy santykio, kai atskaitos tasku lai-
komas 0.

Pasak kiny filosofijos, kiekvienas Zmogus i§ esmés yra O taske,
t. y. disponuoja 50 % moteriskosios ir 50 % vyriskosios energijos,
o atsiradus poreikiui juda link vieno ar kito krastutinumo. Taip
uztikrinamas charakterio lankstumas bei gebéjimas geriausiai pri-
sitaikyti. Pavyzdziui, moteris yra 0 taske, tac¢iau vairuodama auto-
mobilj ji pasinaudoja vyri$komis savybemis: susikaupia, jsitempia ir
juda link jang tasko. Kai gali pailséti, ta pati moteris pajuda link in
tasko, tada iSryskeja jos moteriskos savybés — ramybe, atsipalaidavi-
mas, lengvumas.

Gebé¢jimas islaikyti unisex pozicija ir greitai pajudéti j vieng ar
kita atkarpos puse labai praver¢ia dinamiskose gyvenimo situacijose.
Tadiau $is geb¢jimas praranda zavesj, kai kalbama apie harmonin-
gus santykius... Paklausite kodel? Atsakymas labai paprastas — be-
lytis pradas gali saveikauti su tapaciu, tad jeigu ruosiatés uzsidaryti
vienuolyne - tokia pozicija puikiai Jums tinka! O jeigu norite kurti
grazius santykius su prieSinga lytimi, pasvarstykite, kokie energijos
mainai galéty vykti tarp bely¢io ir to prado, kuris jau ,,pajudéjes” j
jang puse. Belytis pradas, miisy atveju — moteris, iSliks neutralus,

mazai paveiktas, savo ruoztu vyras, turintis jang budingy savybiy,
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visada jaus priesingos energijos trikuma, emocinj alkj, traukos stoka
ir pan. Santykiai bus nevisaver¢iai ir ilgainiui iirs.

Dél iy priezas¢iy moteriai, norinéiai uzmegzti arba jau uzmez-
gusiai santykius su vyru, reikéty bati kuo ar¢iau in krasto, kitaip sa-
kant, bati itin moteriskai. Tobulas variantas, kai in ir jang energijy
santykis yra 70:30, t. y. moteris turi 70 % moteriskujy ir 30 % vyris-
kyjy savybiy. Tokia proporcija leidzia moteriai i$laikyti sveikg emo-
cing ir psichologine buisena, kurti bei puoseléti harmoningus santy-
kius su priesinga lytimi ir nebuti balta varna visuomenéje. Taip, ba-
tent 30 % vyrisky savybiy padeda moteriai normaliai funkcionuoti
Siuolaikiniame pasaulyje: apsipirkti parduotuvéje, uzsisakyti prekes
ar paslaugas internetu, susitarti dél siuntos pristatymo ir nepamiréti
po darbo pasiimti vaiky i§ darzelio.

Mano pristatytas ir rekomenduojamas energijos santykis turi
jtakos dar vienam svarbiam gyvenimo aspektui — laimingiems san-
tykiams. Jeigu moters prady pasiskirstymas yra 70 % moteriskojo ir
30 % vyriskojo, tada harmoningi santykiai jmanomi tik su vyru, ku-
rio prady pasiskirstymas yra analogiskas, tik savybés priesingos, t. y.
70 % vyriskujy ir 30 % moteriskyjy. Tai idealiausia jmanoma moters
ir vyro santykiy versija, nes tokiu atveju uztikrinama laisva energijos
tekmé, yra visaverc¢iai mainai ir tinkamas poreikiy tenkinimas.

Deja, labai daznai sutinku motery, kurios yra pernelyg verzlios,
aktyvios, disponuoja isskirtinémis vyriskomis savybémis. Sakysi-
te: ,Ir kas ¢ia blogo? Juk reikia kautis uz savo vietg po saule!” Toli
grazu, mano brangiosios. Pa¢ios pagalvokite, jeigu moteris pasizymi
vyriskomis savybémis, kokius vyrus ji pritraukia? Atsizvelgiant j in
ir jang simbolj, vyras turés tiek vyrisky savybiy, kick jam paliks mo-
teris! Supraskite, moteris gali harmoningai saveikauti su tokiu vyru,

kurio savybiy ir energijos kompleksas yra priesingas negu jos. Jeigu
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Jusy prady santykis yra, tarkime, 60 % moteriskojo ir 40 % vyriskojo,
Salia Jasy galés gyventi ir klestéti vyras, turintis tokj prady santyki:
60 % vyriskojo ir 40 % moteriskojo. Tik jsivaizduokite, kokius vyrus
pritraukia moterys, kuriy moteriskoji energija yra dar menkesné... Be
abejo, jos pritraukia labai moteriskus, jautrius, ,,skystus“ vyrus. Zino-
ma, pasitaiko situacijy, kai $alia moters, pasizymincios vyriskomis
savybémis, atsiranda vyras, kuris yra arti jang tasko, kitaip sakant,
vyras su stuburu ir tvirto charakterio. Kas vyksta tuomet? Galimi du
scenarijai: santykiai iSyra arba visg gyvenima trunka zatbatiné kova,
nes tokio tipo moteris néra linkusi nusileisti vyrui, su juo gindijasi,
kazka jrodinéja, nuolat konkuruoja, beprasmiskai degina energija,
silpnina pasitikéjimg ir apskritai pasitenkinimg santykiais, vedybo-
mis ar netgi paciu gyvenimu.

Tad belicka apsispresti: ar tenkintis bestuburiu vyru, kuris visa-
da klausys, prisitaikys, kartais paverks, nespres jokiy problemuy, ir
nuolat viskuo rapintis paciai, jokiais badais nesiskysti dél nuovar-
gio, nenusisekusiy santykiy ir prarastos aistros; ar nuspresti CIA ir
DABAR pereiti j in puse ir tapti tikra moterimi, pasiZzymindia jai ba-

dingomis savybémis. Moterimi, kuri Zino, kaip bati LAIMINGALI!

KA JUS RENKATES?
Moteriskosios ar vyriSkosios savybés: kaip atskirti?

In: moteriska, pasyvi, nuolanki, $velni, plastiska, emocionali,

intuityvi, taiki, prisitaikanti, kuniska, nepastovi, minoriné.



LAIMINGA MOTERIS

Moteriska energija yra lanksti, tekanti, lengva ir banguojanti. Tai

vanduo, ménulis, naktis, tamsa, $altis, horizontas, vidus.

Jang: vyriskas, aktyvus, dominuojantis, tvirtas, grubus,
staigus, pastovus, logiSkas, galvotas, idé¢jinis, atiduodantis,

dvasingas, kryptingas, maZorinis.

Vyriska energija — tiesmuka, kryptinga, tikslinga. Tai ugnis, sau-

lé, diena, $viesa, karstis, vertikalumas, ioré.

Moteris — tai potenciali galimybé, kurig galima realizuoti. Mo-
teris yra tarsi nenuspéjama kurianti tamsa. Tai yra nuostabi moters
savybeé, leidzianti kurti naujus pasaulius — naujas gyvybes. Ne veltui
sakoma, jog kickviena moteris — tai saldi, viliojanti paslaptis.

Kaip jau minéta, kiekvienas zmogus turi individualy in ir jang
energijy paketa, tik skirtingy proporcijy. Vyriskesni individai turi
daugiau jang energijos, o moteriskesni — in energijos. Idealiausia
proporcija — 70:30. Tokiu atveju iSoriné in energija yra pasyvi ir
tekanti, o vidiné jang — aktyvi. Sitas vidinis energijos uztaisas yra
gyvybiskai svarbus, kad moteris galéty spresti buitinius reikalus,
jsitvirtinty visuomengje, priimty sprendimus. Jang energija — tai
zvalumas, budrumas, jkvépimas, pozityvi nuotaika, noras veikti, gy-
venti ir dZiaugtis. Jeigu vyrauty tik in energija, vaizdas baty ganeti-
nai litdnas: moteris guléty ant sofos, tingédama net pajudeti, baty
apimta melancholiskos nuotaikos ar net apatijos, nejausty gyveni-
mo dziaugsmo ir apskritai nematyty prasmes, nes buty susitelkusi
tik j save. Svarbu suvokti, kad 100 % in busena néra sickiamybe,
nes vyraudama §i energija paverdia individa absoliu¢iai nenaudingu

tinginiu.
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