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AMZIAUS TARPSNIAL

KAS VYKSTA VATRO GYVENIME NUO 6 ITKTTEMETU?

Kiekvieno vaiko raida yra ne tik biidinga konkretaus amziaus vaikui, bet ir unikali, kompleksiné, sudétinga.
Negalime tiesiog besti pirstu ir sakyti, kad musu vaikas - tipinis astuonmetis. Gali bati, kad jo socialiné raida
bidinga astuoneriu mety vaikui, tac¢iau kognityviné - lenkia bendraamzius arba atvirksciai - atsilieka. Arba jis
turi puikiy Sio amziaus tarpsniui bidingy emociniu gebéjimu, taciau jo fiziné raida - netipiné. Be to, kiekvieno
vaiko raida veikia kontekstas, kuriame jis auga, tad genetinis uztaisas toli grazu néra viskas.

Todél taip svarbu iSmanyti visa skirtingy amziaus tarpsniy ypatumy kompleksa. Tik tuomet galésime suprasti,
kas budinga astuoneriu metu vaikui, bet taip pat atsizvelgti j septyneriu ir devyneriy metu tarpsniy ypatumus.

Kontekstas yra be galo svarbus vaiko raidai. Amziaus tarpsniy ypatumai, apie kuriuos kalbu Siame skyriuje,

néra akmenyje iskaltos taisyklés: jie kalba apie tendencijas ir tam tikrus standartinius likescCius konkretaus
amziaus vaikui, taciau raidos ribos yra placios, ypac pradinéje mokykloje. Tik gerai iSmanydami amziaus tarpsniu
ypatumus galésime spresti, dél ko dar neverta jaudintis, o kada jau reikia susirtpinti ir kreiptis pagalbos ar
patarimo j specialistus. Kaip ne karta kartoju Sioje knygoje: visada yra geriau pasitarti, negu ignoruoti, be to, kuo
anksciau vaikui suteikiama pagalba, tuo geriau. O kas nenori, kad vaikui buty geriau?!

SESERT METAI

Pagrindiné dilema, su kuria susiduria daugelio SeSiameciu tévai - ar mano vaikas jau pasirenges eiti j pirma
klase? Tévai, trokstantys, kad vaikas kuo anksciau pradétu lankyti mokykla, daznai akcentuoja jo akademinius
pasiekimus: mazylis jau skaito, raso ir puikiai skaiciuoja. TaCiau neretai pamirstama, kad vis délto kur kas
rimtesnis svertas Siame amZziuje yra socioemociniai gebéjimai. Deja, daugelis mazuju, per anksti atsisédusiu |
pradinés mokyklos suola, susiduria su sunkumais, patiria nemazai streso ir tiek pat jo sukelia mokytojams. Todeél
Sj svarbu sprendima reikétu priimti tik gerai pasvérus ir jvertinus konkretaus vaiko konteksta ar net pasitarus su
vaiko raidos specialistais.

FIZINE RAIDA

Sio amziaus vaiku stambioji motorika jau gana pazengusi. Jie gali bégti j visas puses, Sokti, voliotis, perkelti svorj
nuo vienos kojos ant kitos, pasizymi neprasta koordinacija. Kiek sunkiau jiems sekasi mesti ir gaudyti, spirti ir
pataikyti. Taciau visi Sie jgUdZziai greitai lavéja, jei lanko sporto blrelj, jei su jais nuolat uzsiimama, jei daznai
Zaidzia aktyvius Zaidimus.

Vaikams, kurie nelanko jokio sporto birelio, nediksta kieme, nevazinéja dviraciu, budinga kur kas létesné fiziné
raida. Tad turime suprasti, kad vien ripintis vaiku neuztenka - jis turi nuolat aktyviai judéti. Beje, pati geriausia
sporto ir zaidimu aikStelé yra miSkas, kur daug nusvirusiu medziy Saku ir nezinomybés, prieSingai nei kiemo
zaidimu aikstelé, kur viskas aisku ir jprasta.



nuobodu vaziuoti automobiliu, pasitlykite paziuréti pro langa ar skaiciuoti medzius. Jokiu bldu nebékite j
parduotuve pirkti automobiliniu televizoriu, organizuoti kitu pramogu ar uzimti vaika mobiliuoju telefonu.
Nuobodulys moko emocinio atsparumo ir skatina kirybinguma. Zinoma, jeigu kelioné yra itin ilga (pavyzdZiui,
vaziuojate masina j Italija), kodél gi ne, bet - kaip ir ne karta esu sakiusi ir rasiusi - vertinkite visa situacija, o ne
viena jos elementa.

Nesitikékite, kad jUsu vaikas visose gyvenimo situacijose, taip pat mokykloje bus tobulas. PrieSingai, mokykite,
kad bati netobulam, kaip ir klysti, yra visiSkai normalu. Gali stengtis bati geriausiu savimi, bet
ne geriausias visose srityse. Jei nuolat tik lyginsite save su kitais, vargu ar kada is tiesu busite laimingi.

Nesistenkite apsaugoti vaikus nuo skausmo. Uzgauti jausmai, liidesys, nerimas yra gyvenimo dalis. Kai
leidziame vaikui iSjausti visus nemalonius dalykus, mokome ji toleruoti negera savijauta, atrasti baduy, kaip
atsitiesti ir naviguoti savo emociju pasaulyje. Nesijauskite atsakingi uz vaiko emocijas, nepulkite jo linksminti,
jei jam litdna, ar raminti, kai suirzes - tai yra jo emocijos, jo jausmu pasaulis. Su savo jausmais jis turi iSmokti
susitvarkyti pats.

Pradinukai jau gali jsitraukti ir j savanoriska veikla, padéti tiems, kurie gyvena vargingiau nei jie patys, juk
netoliese visada yra kas nors, kam gyvenimas atseikéjo maziau nei mums. Gyvendami Belgijoje du kartus per
metus kartu su vaikais atrinkdavome iSaugtus drabuzélius ir nunesdavome juos j specialu konteinerj, i$ kurio jie
bldavo surenkami ir perduodami nepasiturinéioms Seimoms. Misu vaikams tai buvo laukiamas ritualas, o mes
tokiu bidu juos mokéme jautrumo aplinkiniams ir dékingumo uz tai, ka turi jie patys - laiminga ir sveika Seima.

i8moksiu”, .Ir tai praeis”, .Sunkumai mus sustiprina“. Sios paprastos, atrodo, klisés i tikruju veikia, ugdo masu
emocinj tvirtuma i$ sudétingy situaciju iSeiti aukstai isSkelta galva ir nusiteikus pozityviai.

Misuy, tévu, tikslas yra ne apsaugoti vaikus nuo gyvenimo negandy, bet iSmokyti jas jveikti, o parklupus - atsikelti.

el neturetum
cmoclju,
nezinotum,
kokia tavo
nuotaika.

Oskaras, 9 m.
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Empatija — tai gebéjimas
pajusti kitq zmoguy ir suprasti,
kq jis isgyvena. Sis gebéjimas
isugdomas taip pat, kaip

ir pomégis skaitvti. Vieni
gimstame labiau mégdami
knyvgas, kiti — maziau, tad

ir empatijos gebéjimo

vieni is prigimties turime
daugiau, kiti - kiek maziau.
Empatija - lvg glezna gélelé.
Jei jos nepuoselésime ir
apleisime, jei nekalbésime,
kokia ji svarbi, $i ims vysti.
Todél misy, tévy ir mokytojuy,
atsakomybé bei kasdienis
darbas — skatinti vaikus
kalbétis apie emocijas ir
santykius su aplinkiniais.

EMPATIJA

KODEL SVARBU ATPAZINTI NE TIK SAVO,
BET IR KITU JAUSMUS?

Ypac empatiski paprastai blina jaunesnio amziaus vaikai, jie
akimirksniu pastebi ir reaguoja, jei draugas nusimines, nelaimingas
ar jauciasi vieniSas. Empatijos stoka atsiranda tuomet, kai

vaikas neturi galimybés iSreiksti savo jausmu ir emociju. Ir jei
klaséje vadovaujamasi darviniSka teorija - islieka tik stipriausieji,
tokioje aplinkoje empatijos apraisku lieka vis maziau. Daznai
isivaizduojame, kad empatiskas Zzmogus - tai lyg géliu vaikas,
plaukiojantis vienaragiu ir vaivoryksciu pasaulyje. Nieko panasaus!
Net labai empatiski zmonés geba puikiausiai funkcionuoti itin
struktdrizuotoje aplinkoje - klaséje, turinCioje aiskias taisykles.

PRIPILDYKITE NAMUS EMPATIJOS

Mokytis empatijos pradedame nuo pavyzdzio, kurj matome, tad
pirmiausia patys privalome elgtis taip, kaip norétume matyti
besielgiant savo vaika. Tai aprépia pacias jvairiausias kasdienes
situacijas. Jei laidysime sarkastiSkus komentarus, zeminsime ar
Saipysimés is kito Zmogaus, vaikai misy elgesj akimirksniu sugers
ir ims kopijuoti. Nepamirskite - bitent mes esame tie lyderiai, i$
kuriu vaikai mokosi gyventi. Jiems jdomu ir svarbu, kaip ir kodel tam
tikrose situacijose elgiasi mama, tétis, mociute, auklé, mokytoja,
birelio vadovas. Tad prieS Zengdami kiekviena Zingsnj atminkite,
kad vaiko akyse esate socialinio teisingumo, arba empatijos,
ambasadorius.

Vaikui svarbu matyti autentiSkus jausmus, apie juos kalbéti ir
diskutuoti, nesijausti smerkiamam ir taip pat mokytis nesmerkti kitu
Zmoniu uZ jy jausmus. Moksligkai jrodyta, kad vaiku (ir ne tik!) elges;j
veikia veidrodiniai neuronai.®? Jie lyg veidrodZziai atspindi emocine
blsena, kuria mato ir jaucia aplink. Ir jei vaikai auga apsupti
supratimo, natiiraliai empatiSkas Zmogus pasitelkes veidrodinius
neuronus tampa dar jautresnis, o turintis maziau empatijos
gebéjimu iSmoksta jvardyti savo jausmus, auga ir jo emocinis
intelektas.

KAIP PRADETI?

Pradékite nuo to, kad padedate vaikui jvardyti emocija. Daznai vaikams sunku, nes jie tiesiog bando apibudinti
savo emocija, taciau negali, o negali dél paprastos priezasties - nesupranta, kad jaucia pavyda, frustracija,
iSgastj, pasislykstéjima, panieka ir pan. Juk negali bati visa laika gerai, blogai arba nelabai - misy jausmu ir
emociju pasaulis daug turtingesnis. ISmokes jvardyti savo emocijas ir pajutes, kad nesmerkiame jo dél to, ka
jaucia (nes negali emocijy kontroliuoti - jos tiesiog yra, vaikas iSmoksta kontroliuoti savo elgesj, kai jaucia viena
ar kita emocija. Vadinasi, iSmoksta naviguoti emociju pasaulyje, o tai yra itin svarbu norint iSauginti empatiska
Zmogu.

EMPATISKI VAIKAI MOKOSI GERIAU

Dauguma tyrimu rodo, kad didesni akademiniai likescCiai néra susije su aukstesniu ziniu lygiu. Kitaip tariant,
jei mokyklos vadovybé nuspres padidinti matematikos ar lietuviy kalbos mokymo kravj, egzaminu rezultatai
greiciausiai nebus geresni. Taciau jei vaikai mokykloje mokomi empatijos ir socialiniy jglidziu, daZniausiai
iSauga ir ju akademiniai pasiekimai. Akivaizdu (ir tai yra ne nuomoné, o moksliniy tyrimy faktai!) - vaiko
emociné savijauta tiesiogiai koreliuoja su jo gebéjimu ir noru mokytis.3? Ir taip yra visose gyvenimo srityse. Juk
gerai jausdamiesi ir darbe nuveikiame kur kas daugiau. Ir priesingai: kuo blogiau jauciamés, tuo sunkiau dirbti.

Kad sukurtu empatiska ir pasitikéjimu grista aplinka klaséje, kur kiekvienas jaustusi svarbus ir iSgirstas,
mokytojas turéty skleisti Stai tokia zinia: .Zinau, kad esate geri, protingi ir mylintys vaikai, tik kartais jums
nepavyksta tinkamai elgtis. Mes susirinkome, kad to iSmoktume.” Jausdami mokytojo pozityvy nusiteikima,
tikéjima, kad néra beviltiski ir pasmerkti, mokiniai juo pasitikés, o ugdant empatija pasitikéjimas - svarbiausia.

Vis délto turétume nepamirsti, kad pasitikéjimo (arba tos pacdios empatijos) i$ masuy, tévy, tikisi ir mokytojai.
Pastaruosius 10 mety likesciai, keliami mokytojams, augo neproporcingai greitai. IS ju reikalaujama vis daugiau,
tad nieko keista - daugelis pedagogu Siandien jauciasi emociskai pervarge.

Stai tik vienas pavyzdys: anksCiau mokinys bldavo kaltas, kad neatliko namu darby, o dabar kaltas mokytojas -
nes neteisingai uzrasé uzduotj arba nepakankamai gerai jg iSaiskino mokiniui, arba neatrasé j mamos (!) laiska
21:30. Realus pavyzdys iS musu mokyklos gyvenimo: karta esame gave laiSka, kuriame vieno mokinio tévai teige,
kad reikalaudama atlikti namy darbus mokytoja emociskai traumuojanti jy vaika.

Ko gero, taikliausiai Sia situacija apibldina vienos mokytojos atsiliepimas, ji retoriskai klauseé: ,Kaip galiu mokyti
mokinius empatijos, jei tévai nejaucia empatijos man? IS manes tik reikalaujama, bet net nebandoma suprasti.”

Todél noriu pabrézti, kad bendruomenés jausma kuriame visi kartu: tévai, vaikai ir mokytojai. Taip, mokyklos
pozilris j socioemocinj ugdyma svarbus, vis délto svarbiausias yra Sis trikampis: tévai, vaikai ir mokytojai. Tik
bldami supratingi, empatiski ir jautris vieni kitiems pasieksime geriausius rezultatus.

ATRASKITE LAIKO POKALBIAMS

Klasés valandélé ar ryto ratas - puiki galimybé pasikalbéti apie emocijas, mokytis iSklausyti, palaukti savo
eilés, neuzgauti draugo, ugdyti kalbinius gebéjimus. Pradinése klasése tam rekomenduojama skirti bent
15-30 minuciu per savaite. Zinoma, jei yra galimybé tai daryti kasdien po 15 minuciu, tuomet ir vaiky empatijos
jausmas, tikétina, augs penkis kartus greiciau.

Beje, vienodai empatiski geba bati ir berniukai, ir mergaités. Sis gebéjimas apskritai susijes su musy socialine
lytimi — né vienas nesame genetiskai uzkoduotas jausti daugiau ar rpaiiau. Tad apmaudu, kad Lietuvoje vis dar
gali isgirsti: ,berniukai neverkia” ar ,emocionalios mergaités”. Stai visai neseniai zaidimy aiksteléje
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Atskirti fantazija nuo realybés vaikams padeda jsivaizduojamieji zaidimai. Tarkime, galite kieme pazaisti kara, o
paskui nueiti j pratybas ar susitikima su savanoriais. Taip vaikai supras, kad Zaisdami mes fantazuojame, o karo
pratybos vyksta realiame gyvenime.

Galima, o ir bdtina vykdyti melo prevencija kalbant su vaikais apie pamatines vertybes, taciau nereikia saves
plakti, jei kartais nepasiseka. Masuy neturétu nuvilti, kad mylimas vaikas retkarciais ima ir suklysta, paslysta,
pameluoja. Kai tai jvyksta, pasistenkite islaikyti kuo didesne ramybe ir neprarasti savitvardos. Padékite jam
greiCiau susivokti, kas yra tikra, o kas - tik jsivaizduojama. Ir dZiaukités vaiko lakia vaizduote, kol dar mazas.
Susidire su melu visada ieSkokite priezasciu, kodél jis taip elgiasi. Galblt nesako tiesos, nes nepasitiki savimi
arba galvoja, kad néra tobulas, toks geras kaip kiti, o gal ko nors bijo. Pasalinus tas priezastis daznai pavyksta
eliminuoti ir mela.

Melas kartais
vra blogai, o
artais truput]
ocriau, nes

oall iSsisukti
nuo pikuu
smurtu.

Kotryna, 8 m.
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produkty sarasu ir viska surinkdavo. Atrodé kaip mazi nykstukai, kurie viska randa ir sukrauna j krepsi. Zinoma,
paskui daug smagiau valgydavo tai, ka patys ir iSsirinko. Pamenu, kaip ilgiausiai apzilrinédavo spageciu pakuotes
svarstydami, kurie geriausi. Visai nesvarbu, kad visi makaronai vienodi - esme, kad sprendima priéme jie.

Kartu pietaujant ar vakarieniaujant galima pasikalbéti apie skirtingus produktus, sveika ir nesveika maista,
mokykloje pakabinti sveikos mitybos piramide ir ja aptarti. Maistas yra ugdymo ir ugdymosi proceso dalis.

Visai neseniai skaiCiau, kad JAV mokyklose pietums skiriama vos 10 minuciy. |sivaizduokite, koks tai greitas
valgymas - vos atbégai, greitai susikimsai pietus ir iSlékei. Tokia skuba tikrai neugdo maisto kultdros.

Zinoma, yra tévu, kurie teigia, kad ir per pusvaland] vaikai nespéja normaliai pavalgyti, kad jiems, kaip ir
suaugusiesiems, pietums turéty bati skirta visa valanda. Vis délto Sie pietauti kazkur eina, uZsisako maista, jo
laukia, o pavalge grizZta j darba. Tad paciam valgymui ir skiriama tiek pat laiko kiek mokykloje - apie 20 minuciu.
Manau, tai optimalu, ir tiek pradinukams sociai pakanka.

KALBEKITES, JUDEKITE, DOMEKITES

Vaikams nuo maZens reikétu pasakoti apie maisto ir judéjimo rysj bei svarba. Maistas - tai energija, ir kiek
jos iSnaudoji per diena, tiek turétum suvalgyti. Jei suvartosi daugiau, augs svoris, jei per mazai - nuolat triks
energijos, prastes sveikata.

Pradinukams kasdien rekomenduojama aktyviai judéti bent valanda. Net jei vaikai mokykloje per pertrauka lauke
praleidzia 15 minuciu ir 2-3 kartus per savaite turi kiino kultlros ar Sokio pamokas, to nepakanka net minimaliai
rekomenduojamam aktyvumui palaikyti. Vadinasi, arba turétume iSeiti su vaiku pasivaikscioti po pamoku, arba
jis turétu pasiausti kieme. Esu jsitikinusi, kad geriausia, jei pradinukas lanko bent viena sporto barelj. Juk tokio
amziaus vaikai daZniausiai j mokykla atvezami ir is$ jos pasiimami tévu, jie apskritai juda daug maziau negu mes
bUdami ju amZiaus, kai j mokykla bégdavome, Suoliuodavome, kopdavome laiptais ir prisigalvodavome kity budu
pajudéti. Dabar visur vaziuojame, arba vaikai yra vezami, todél sportas padeda iSsijudinti tiek, kiek batina.

Taip pat pravartu riboti vaiko ekrano laika ir verciau jau iSeiti su juo pasivaikscioti po parka, pamétyti kamuolj
krepsinio aiksteléje ar pasivazinéti dviraCiais.

Sveikos gyvensenos temos gali bati puikiausiai integruojamos j kasdienj darba mokykloje ir namuose. Galima
paklausti vaiku, ka valgé pusryciams, ar mano, kad tomis dienomis, kai neina j mokykla, irgi reikéty juos valgyti,
koki maista rinktis, kai turime daugiau laiko paruosti jdomesnius pusrycius ir pan. Susimastyti priverciantys
klausimai pradinukams patinka, jie mielai jsitraukia j tokias diskusijas ir taip plecia savo Zinias.

Mokykloje rekomenduojama mokytojams valgyti kartu su mokiniais, o ne susedus prie atskiro stalo. Pradiniu
klasiy mokytojas maziesiems yra didelis autoritetas, tad gali bati, kad juos jkvéps iSbandyti ka nors nauja. Galima
pasikalbéti ir apie tai, kaip vaikai jauciasi suvalge vieno ar kito maisto, pavyzdziui, banana ir porcija skrudinty
bulvy¢iy. Kada jauciasi lengviau? Kada turi daugiau energijos? Tokie mazi eksperimentai gali padéti jiems ateityje
priimti teisingus sprendimus.

Galima su klase nueiti pazitréti, kaip mokyklos valgykloje ruoSiamas maistas. Pasikalbéti su viréjais ir viréjomis.
Tai blty jdomi ir prasminga ekskursija, kuri galbit ne viena paskatins nebti tokij iSranky.
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NESKIRSTYKITE MAISTO | GERA IR BLOGA

Esu pastebéjusi, kad pradinukai daznai jsitikine, jog maistas biina blogas arba geras. Stengiuosi jiems paaiskinti,
kad valgis yra energija: viena mums tinkamiau, o kita - ne taip tinkama. Nemanau, kad turétume demonizuoti
bulviy traskudius, tortus, kitas ,blogybes” ir sakyti, jog sveika yra tik vaisiai, darzovés bei gradeétoji varske, o

jei valgai ka nors kita, esi blogas Zmogus ir vartoji nuodus. Kaip jau minéjau, saikas ir subalansuota mityba yra
svarbiausia.

Vaikus galima nusivesti j Gkininku turgu, supazindinti su paciais jais ir produktais, kuriais prekiauja, vietoje
iSbandyti ka nors nauja. Kuo dazniau inicijuosime tokius pokalbius ir veiklas, tuo samoningesni ir iSmintingesni
bus musu vaikai, tuo lengviau jiems bus atsirinkti tinkamiausia maista.

Na o as iSmokau atidZiai perskaityti produktuy, kuriuos perku, etiketes. Pamenu, buvau nustebusi, kai pamaciau,
kiek cukraus yra jogurte ar juodoje duonoje - apie tai kalbuosi ir su mokiniais.

Zinoma, jei matote, kad vaiko mitybos jprociai vis délto néra tinkami ar pradedate jaudintis dél jo antsvorio,
vertéty pasitarti su Seimos gydytoju. Ypac jei pavojaus signalu sulaukiate ir iS mokytoju. Mums gyvenant
Belgijoje viena pedagogé atkreipé démesj, kad stinus iSmeta viska, ka jam duoda mokykloje. Pasirodo, jam
belgiSkas maistas atrodé kitokio skonio ir nepatiko. Paklausiau, gal noréty bent pabandyti, bet jis atsisake. Tada
sugalvojome gaminti trintas sriubas, ir jis jas neSdavosi j mokykla. Vaiko negali versti valgyti tai, ko jis nenori.
Taciau visada galima rasti alternatyviu sprendimy - pasvarscius paciam ar pasitarus su Seimos gydytoju.

Galbat jusu vaikui, kuris visiSkai nemeégsta darzoviu, patiks misy dukros idéja. Gal pusmetj ji kasdien pusryCiams
pati gamindavosi jvairiausius glotnucius. Pamenu, misu Saldiklis tiesiog liZo nuo uogu ir kitu gérybiu. Ji buvo
jsigudrinusi j glotnutj jtarkuoti net imbiero Saknies, métu lapeliu, Spinatu - ko tik neiSbandé. Man smagiausia
buvo, kad visada paruosdavo porcija ir man.

Pati kadaise buvau uzZsidegusi ruosti Saldytus desertus vaikams. Nusipirkau ledy formeles ir jose uzSaldydavau
jvairias trintas uogas, uzpiltas vandeniu - sustingusios jos primindavo ledus, ir vaikai mielai valgydavo. Net misy
slinus, kuris visiskai nemégdavo braskiu, trintomis ir uzSaldytomis jomis gardziuodavosi.

Yra daugybé bldu vaiky mityba paversti smagiu zaidimu, pasakojant, rodant, kartu ragaujant, eksperimentuojant.
Pamenu, vaikai buvo iSsiZioje, kai pirmoku mokytojai atliko eksperimenta ir j plastikinius maiselius pripylé lygiai
tiek cukraus, kiek jo yra tam tikruose produktuose, pavyzdziui, indelyje uogienés. Kai kurie pirmokeéliai tvirtino,
kad daugiau gyvenime tos uogienés j burna neims.

Maistas i$ tiesu néra tik geras ir blogas - jis yra kuras, ir apie tai turime kalbéti su vaikais. Nes tik jie patys
geriausiai jaucia, kiek maisto jiems reikia. Jei mazai juda, gal ir nenorés valgyti, o jei iSnaudoja daug energijos
dukdami ar sportuodami, intuityviai valgys daugiau. Kartais pamirStame jsiklausyti j savo kina, o juk jis nuolat
siuncia signalus, is$ kuriu galétume daug pasimokyti ir suprasti.
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KAIP VAIKO RAIDA VEIKIA TEVYSTES STILIUS

DidzZiule jtaka pradiniy klasiy vaiko raidai daro jvairls tévystés stiliai. Daznai dominuojantis iSrySkéja dar vaikui
esant ikimokyklinuku ir véliau islieka toks pat.

Itin valdinguy tévu, pasizyminciu perdétu perfekcionizmu, nelankstumu ir griezta disciplina, vaikai bina nedrasds,
jiems sunkiau sekasi bendrauti, ju kognityviniai gebéjimai bei pasitikéjimas savimi neatsiskleidzia taip, kaip
galétu. Daznai jie bina tie, kuriuos mokytojai vertina kaip turinéius agresyvaus elgesio apraisku ar net agresyviai
besielgiancius. Jie daznai susiranda netinkamy drauguy, dél to ir patys tampa dar agresyvesni. Tévai, manydami,
kad elgiasi nepakankamai grieztai, ima dar labiau kontroliuoti savo vaika, taip jsisuka pragaistingas grieztumo ir
agresyvumo ratas.

Nuolat nuolaidziaujanciu tévu vaikai paprastai biina impulsyvis, nepatikimi, neatsakingi, jie neatlieka uzduociu,
yra iSsiblaske, juos daznai iStinka pykcio priepuoliai, kuriu negeba valdyti. Apskritai tokie vaikai yra emociskai ne
tokie brandis kaip jy bendraamziai.

Daugiausia bédu kyla su tais vaikais, kuriuos mes vadiname apleistais. Yra vaiku, kurie akivaizdziai apleisti, ir
niekam nekyla abejoniy dél to. Taciau yra ir tokia grupé apleistu vaiky, kuriems tévai lyg ir viska suteikia, taciau
beveik nedalyvauja vaiko gyvenime. Tokie pradinéje mokykloje patiria daugiausia problemu - ir akademiniu, ir
elgesio.

Manoma, kad toks vaikas priklauso socialinés rizikos Seimai, taciau kur kas dazniau tai bna vaikai, kuriy
gyvenime lyg ir nieko netriksta, tik i mokykla juos atveZa ir iS jos pasiima aukleé, ju tévai nuolat iSvyke |
komandiruotes, grize i$ ju jie vedasi vaikus j prabanguy restorana, bet vakarienés metu istisai Sneka telefonu

ir negeba vaikams skirti viso savo démesio. Jie nesilanko mokyklos renginiuose ir neateina j susitikimus su
mokytojais. Vaikas, Zinoma, mato ir jaucia tévu atsitraukima, nedalyvavima. Ir nors tokie vaikai lanko puikia
mokykla ir begale bireliy, jiems kyla daugiausia elgesio problemu. Jie nesijaucia saugs, ju pasitikéjimas savimi
itin trapus.

Socialiai kompetentingiausi, atsakingiausi, labiausiai savimi pasitikintys ir sekmingiausi mokykloje yra tévu
autoritety vaikai. Sie tévai nustato aikias ribas, laikosi taisykliu ir yra jsitrauke j vaiko gyvenima tiek, kiek reikia,
kartu palikdami jam pakankamai autonomijos, laisvés ir, kai tik galima, leisdami jam paciam priimti sprendimus.
Jie padeda vaikui ugdyti socialine kompetencija ir pasitikéjima savimi. Taip jis pamazu iSmoksta bati atsakingas
ir atsiskirti nuo tevu. Ciair vel ijsisuka ratas, tik pozityvus, kuriame auga vaiko kompetencijos, o tévai gali juo vis
labiau pasitiketi.

Kartais mums atrodo, kad uz Seimos nariy tarpusavio santykius daugiausia atsakomybés tenka tévams - as pati
esu linkusi taip manyti. Taciau vis daugiau tyrimy rodo, kad tai - abipusis rysys ir kad jtaka to rysio tvirtumui,
nuosSirdumui bei pazeidziamumui daro ir pats vaikas.8¢ Bitent pradinéje mokykloje tie santykiai, kokie buvo
sukurti iki tol, yra galutinai uztvirtinami. Svarbu suprasti, kad vaikuy ir tévy rysiai néra duotybé, tai nuolatinis ir
sudeétingas socialinis procesas, kurj pakreipti viena ar kita linkme niekada néra per vélu.

LAIKAS MEGAUTIS

Tévy ir vaiky tarpusavio rysys turi be galo svarbia reikSme vaiko raidai. Jai gali pakenkti tokie pokyciai kaip tévy
skyrybos ar nauja santuoka, netektis, pasikeitimai tévy darbe ir daugybé kity netikéty aplinkybiu. Taciau gera
Zinia yra tai, kad visus pokycius galima iSgyventi sékmingai, jei tik désime pastangas, kad misu santykiai su vaiku
baty artimi ir sveiki.

Pradinuky tévai daznai nezino, ka daryti, kai ju vaikas elgiasi netinkamai, baiminasi, kad ju reakcija gali bati
traumuojanti ir palikti gilu pédsaka vaiko gyvenime. Vaikus Zaloja fizinis ir emocinis smurtas, o misu reakcija
i netinkama vaiko elgesj yra batina ir lemia jo pasitikéjima savimi bei gebéjima megzti santykius su kitais
Zmonémis. Vadinasi, reaguoti ne tik svarbu, bet ir bitina.

Jei jauciate, kad vieni nesusitvarkysite ir jums reikia pagalbos, kuo greiciau kreipkités j Seimos santykiu
specialistus. Tuo labiau kad ne vienas tyrimas jrodé, jog séekmingas Seimos jsitraukimas padeda ir akademinei,
ir socialinei vaiko séekmei. Bitent mes esame pirmieji vaiko mokytojai, ir visy jo besivystanciu gebéjimy Saknys
glidi bdtent namuose. Kuo tos Saknys tvirtesnés, aiSkesnés, pagristos visiems suprantamomis, priimtinomis
taisyklémis ir vertybémis, tuo misu vaikai bus laimingesni bei sékmingesni Zmonés.

Beje, vaikai daznai save jsivaizduoja batent tokius, kokius juos mato ju tévai. Tad jei nuolat kartosime, kad misuy
vaikas labai aktyvus - jis btent taip ir manys. Jei kuklus - jis ir stengsis bati toks. Pradinéje mokykloje vaikai
labai nenori misy nuvilti, tad jvyksta savotiSka save iSpildanti pranasysté. Todél gerai jsiklausykite j tai, ka ir kaip
kalbate (ypac vaikui girdint], suprasdami, kad jasy Zodziai gali smarkiai paveikti vaika ir net jo charakter;.

Pradiné mokykla - tai vienas smagiausiu etapu, kai jau pasibaige ikimokyklinuku pykcio priepuoliai, kai vaikas
tampa daug savarankiskesnis, bet vis dar jauciasi labai artimas tévams, kai jam vis dar reikia misu pasaku
pries miega, apsikabinimu ir buciniu. Mégaukités Siuo nuostabiu laikotarpiu uztvirtindami tas vertybes, kurias
pradéjote diegti prieSmokykliniame amZiuje, ir nepamirsdami pasidZiaugti savo vaiku.

Net jei kartais ir suskausta Sirdj, kai, uZzuot atéjes pas mus, vaikas iSsipasakoja draugams, kai jauciame, kaip
jis mazais Zingsneliais tolsta nuo msuy, pasisialius palydéti iki mokyklos sako: ., Nereikia, nueisiu pats”, ir
bando diplomatiSkai iSvengti bucinio, jei mato klasés draugai - tai vis tiek labai grazus ir prasmingas laikas, tad
meégaukités juo dabar.
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SVENTES

KAS IS TIESU PATINKA VAIKAMS, ARBA KAIP NEPERSISTENGTI?

Visi, ypa¢ vaikai, nori ypatingu gimtadieniu. Tadiau kuo toliau, tuo geriau suprantu, kad visai nebatina verstis
per galva, iSlaidauti pranokstant savo galimybes ir rengti supermegasventés, kad Si batu puiki ir jsimintina.
Nes svarbiausia - tas ypatingas rySys ir jausmas, kad tu ripi kitiems. Juk patys graziausi prisiminimai, Sirdyje
iSliekantys visa gyvenima, paprastai susije su mazomis smulkmenomis ir graziomis akimirkomis.

GIMTADIENIU MARATONAS MOKYKLOJE

Pirmiausia pakalbékime apie mokykla ir tai, ka vaiku gimtadieniai reiSkia mokytojui. Ar tai ypa¢ smagi diena,
kurios mokytojai be galo laukia, ar tiesiog nuolatinis pamoku trukdys? Pameéginkite jsivaizduoti - jei klaséje yra
25 vaikai ir né vienas ju néra gimes ta pacia diena, vadinasi, i$ tu varganu 9 ar 10 mokslo ménesiu iSbraukiame
lygiai 25 dienas, tai yra ménesj pamoku. Zinoma, tévai priestarauty: .. Juk tai tik smagus pusdienis, ir kas Cia
tokio?” Bet iS tiesu tai yra ,kazkas tokio”, ir apie tai batina kalbéti. Galu gale tai niekada nebilna pusdienis
pradinéje mokykloje, nes vaikai tadien buna tikrai kitaip nusiteike nei paprasta diena.

Vaikai mégsta gimtadienius, ir ta diena jie tikisi staigmenos i$ pat ryto, viliasi ypatingo démesio klaséje, nori
vaisSinti draugus per pamokas ir tiesiog Svesti. Dirbdama mokytoja turéjau nustaciusi labai aiSkias gimtadieniy
Sventimo taisykles. Susirinke j pamokas per ryto rata jubiliatui dainuodavome ,,Su gimimo diena”, ir viskas. Taciau
paskutinis ménesio penktadienis tapdavo visy ta ménesj gimusiy vaiku Svente. Daznai surengti ja padédavo ju
tévai. Tai buvo paprastos, aiSkios klasés tradicijos, ir vaikams jos patiko.

Svarbu, kad taisyklés atitiktu visu klasés ar mokyklos vaiky poreikius. Stai vienas mokinys musu klaséje buvo
alergiskas tam tikriems maisto produktams, taciau kito tévai ilgai gincijosi: ,Neleisiu sugadinti misu vaiko
Sventés dél to, kad kaZkas alergiskas Sokoladui!”

Stop!

Namuose savo vaikui galite nors ir Sokolado pilj statyti. Taciau mokykloje mes mokomés atsizvelgti j kiekvieno
vaiko poreikius, ¢ia mes mokomés tolerancijos ir supratimo, kad pasaulis sukasi ne tik apie mane, net jei tai -
mano gimimo diena. Gimtadienis - puikiausia proga uztvirtinti Sias vertybes ir ju svarba. Ir taisyklés tik padeda
to siekti. Todél visada dar pries prasidedant gimtadieniu maratonui iSsamiai iSdéstydavau tévams, kokiu taisykliy
laikomes savo klaseje.

Tarkime, jei jau Svenciame, privalome pasirtpinti ne tik visiems saugiu maistu, bet ir servetélémis. |siminé
diskusija su viena dietologe ir jos pateiktas pavyzdys: jei rinkdamiesi parduotuvéje ar kepdami namuose torta
tévai tai darys paskubomis ir pamirs, kad grietiné - baigusi galioti, vadinasi, kita naktj 15 i$ 20 klasés vaiku vems.
Negana to, viena ju gali iStikti anafilaksinis Sokas. Ir kas gi bus kaltas? Zinoma, mokytojas.

Todél ir saugumo standartai mokykloje turétu bati kiek kitokie nei namuose. Tad visiSkai normalu paprasyti

tévy atnesti keksiuky be jokiu jmantriu priedu, Sakotj ar paprasciausiu vaisiu. Tévai ir vél priestaraus: ,0, bet,
taCiau... Juk gimtadienis tik karta per metus!” Taip, suprantu, taciau, mielieji, eksperimentuokite savo namuose,
o mokykloje bdkime itin saugus.

KO GALIMA ISMOKTI IS GIMTADIENIO

Pamenu, mazesnieji pradinukai visada varzydavosi, kuriam pirmam bus leista uzpusti Zvakutes. Darydavome
taip: pirmasis pucia tas, kuris gimes ménesio pradzioje, antras - kuris viduryje, trecias - tas, kurio gimtadienis
véliausiai. O tuomet visi trys pucia kartu. Vaikai su didZiausiu malonumu jsitraukdavo j $j Zaidima. Tokiu pat
principu dalydavome ir torto gabalélius: pirmas, antras, treCias jubiliatas, o tada prasidédavo visy likusiy klasés
draugu pageidavimu koncertas.

Manau, j gimtadienj galima pazvelgti kaip j gera pamoka. Ta ypatinga diena galime mokyti vaikus palaukti savo
eilés ir apdovanojimo, mandagumo, organizuotumo. Leiskime Sventimo eiga organizuoti jubiliatui. Tegu jis
diriguoja, kur kas sédés, kokia bus Sventé, tegu pats iSdalija draugams torto gabalélius, uZzgesina Sviesas pries
uzdegant Zvakutes.

Taip pat svarbu, kaip Svesti - tai ir susitvarkyti klase Sventei pasibaigus. Surinkti ir tvarkingai iSdélioti iSmétytus
daiktus, tai, ka galima perdirbti, sumesti j tam skirtas déZes, na, o vaisiu likucius galima nunesti j mokytoju
kambarj ir palikti smagia zinute. Pamenu, mano kolegoms labai patikdavo Si tradicija, o vaikai dziaugdavosi, kad
gimtadienis nusitesdavo ir kita diena, kai j klase uZzsuke mokytojai dékodavo uz slapta paliktus skanumynus.

Tiesa, tévams visada primindavau, kad planuodami gimtadieniy vaiSes pagalvoty ir apie tai, ar jos tinkamos
mokyklos dventei. Tarkime, jubiliatas atsine3a kalna labai graziu keksiuku su grietinélés bokétais. Si teta,
krinta - tikras koSmaras! Po gimtadienio klasé atrodo nusiaubta kaip zaidimy kambarys. éioje vietoje praverstu
Siek tiek samoningumo. Juk nebQtina dzZiuginti megasaldumynais. Ne ka maziau dZiaugsmo vaikams suteiks

ir paprastas ,Skruzdélynas”, Sakotis, vaisiu asorti ar jdomiomis formomis supjaustyti duoniukai - bitent tokiu
su gimtadienio Sventés skanumynais susijusiu taisykliy ir tradicijy jau daugiau nei 9 metus laikomeés ,Vaikystés
sode” bei pradinése Karalienés Mortos mokyklos klasése.

Visi Sie iSvardyti dalykai vaikus mokys socialiniy jglidziu ir atsakomybés, samoningumo bei tolerancijos. Zinoma,
gimtadienis turi bati jautrus ir svarbus, taciau jis taip pat Sauniai gali bati integruotas j ugdymo bei ugdymosi
procesa.

TRADICIJU ALTERNATYVOS

Pastebéjau, kad vaikams per gimtadienius smagu ne tik skanauti, bet ir Zaisti Zaidimus. Masu klaséje paskutinj
meénesio penktadienj Zaidimus organizuodavo jubiliaty tévai. Kiekvienas paruosdavo nedidele staigmena -
iSdalydavo vaikams po dézute muilo burbulu ar balionu, kartu su mokiniais ieSkodavo paslépto lobio, padédavo
gimtadienj Svencianciam vaikui parengti ir pristatyti projekta apie save, pasidalyti savo jsimintiniausiy akimirku
nuotraukomis.

Karta savaite stebéjau pamokas vienoje San Fransisko mokyklu. Kaip tik tada buvo Svenciamas vieno vaiko
gimtadienis. Mokyklos bendruomené susédo ratu, jubiliatas - per vidurj. Kiekvienas ant lipnaus lapelio uzrase
po linkéjima, ji garsiai perskaité ir prilipdé prie gimtadienio kaltininko. Galiausiai vaikas atrodé lyg paukstis,
pasipuoses didzZiausiomis fantastiSko grozio plunksnomis. Manau, tai vienas puikiausiy bendruomenisko poZzitrio
j gimtadieniy Sventima pavyzdziu.

Kitoje mokykloje maloniai nustebino grazi tradicija pakviesti tévus kartu papietauti su gimtadienj Svencianciu
vaiku ir jo klasés draugais.

Gimtadienis - tai tikrai ne tik torto valgymas ir beprotiskas siautéjimas. Bikite iSradingi, pasitlykite grupei vaiku
sukurti trumpa filmuka su klasés draugu sveikinimais jubiliatui. Tai bus puiki technologiju pamokos integracija, o
vaikams - didZiausias malonumas mokslo dienos pabaigoje perzitréti nufilmuotus linkéjimus.
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