LTUDNAS FLIRTAS TRAMVAUTE

Zelma jsitaisé vairuotojo sédynéje ir isidéliojo daikéiukus, kurie tei-
kia dZiaugsmo: avietinj geriamaji jogurty, tris bandeles su cinamonu
i§ artimiausios kepyklélés, kokakolos ir nedidelius rémelius su antukeés
nuotrauka, i§ kurios 2velgé placiai besisypsanti mergaiciuke strazda-

nomis nusétu veidu.

— Oi, vos nepamirsau, — Zelma nusiave batus ir jsispyré j patogias
élepetes. Dabar diena galéjo prasidéti.

Tramvajaus vairuotoja Zelma dirba jau beveik keturiasdesimt
mety — apie §j darbg svajojo nuo pat mazy dieny. Kitos draugés tapo
pardavéjomis, siuvéjomis ir apskaitininkémis, o ji ismoko vairuoti
tramvajy ir iki siol tai daro su dziaugsmu. Zelmos vairuojamas tram-
vajus issiskiria — jis spindi ir Zéri. | kabina ji nelipa tol, kol nenubliz-
gina tramvajaus kaip kokios kristolinés taurés.

— Zelma, stai ¢ia nesvaru! — draugiskai erzina bendradarbiai, zi-
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davo viska, kad tik nepraleisty, o dabar pagalvodavo: ,Gal jo Zmona
gimdo, uztat skuba® arba: ,,Ar praleisciau jj ir buciau draugiskesne,
jei &ia baty mano brolis?® Ir praleisdavo. Jsitikino, kad nieko bai-
saus dél to nenutinka. Atvirkséiai, ji iSvengia jprastinio savo ,spir-
géjimo* ir neprisisiukslina proto.

1<

Pamazu, zingsnelis po zingsnelio dirbdama su savimi, leva mokeé-
si jzvelgti kiekvieno anks¢iau vadinto ,mulkiu® asmenybe, pamatyti
gyva zmogy. Mokesi jj priimti. llgainiui (ne per dieng ir net ne per
ménesj) tapusi ramesné, ji émé pastebéti kitus, kurie elgdavosi taip,
kaip ji pati elgési vakar, bravariskai ,éjo jos pédomis™: pykéio per-
kreiptais veidais budavo pasirenge sudraskyti ta, kuris pasistatydavo
automobil  ju nusizitreéta vieta ar sausakimsame troleibuse imdavo
énypéti, jei kas netycia prie jy prisiliesdavo. Tai matydama leva ty-
liai nusisypsodavo ir giliai jkvépdavo. Ji kuo puikiausiai suprato sinos
bambeklius, tatiau pati nebenoréjo tokia bati, nes — kaip saké toji
mergina kavinéje —nervy lgstelés neatsinaujina.

&6

TARAKONAS: ,AS VIENINTELE NETURIY
TROKUMY“



Miela Ieva!

Isties dZiaugiuosi, kad apsisprendei rinktis psichoterapijq. Pui-
kus pavyzdys: tu eini ir darai, dorojiesi su savo sunkumais, o ne
gyveni skundais: ,Ai ai, man yra taip, bet nieko cia negafz’u pada-
ryti...“ Pastebéjusi savo gyvenime dalykq, kuris trukdo, tu suvokei,
kad su juo galima padirbéti. Tikrai taip! Net jei finansinés galimy-
bés neleidZia tau lankytis pas psichoterapeutq kiek ilgiau, kad j savo
asmenybg pasigilintum jvairiais rakursais, vieng savo problemq
naudodamasi terapija gali isspresti. O fai gerokai daugiau, negu
nedaryti nieko. Niekada nezinai, kas yra cfaag, o kas mazai — nere-
tai mazytis dalykélis miisy gyvenimq pakeicia staigiai ir lemtingai.
Kaip tos zuvytés psichoterapijos kabineto paveiksle — viena jZvalga
atskleidZia jas visai Ritaip ir padeda suvokti, jog is tiesy tu pati
esi tokia Zuvele. Paveikslo Zuvys nejuda, bet tik paZvelk truputi
kitaip, ir visas vaizdas keiciasi.

Kazin ar tas gluminantis klausimas: ,Kodél pasaulyje pilna
mulkiy?* yra apie kitus. Veikiau apie tave paciq. Ar néva taip, had
kitiems tu keli labai aukstus reikalavimus? 1arsi lazeriniu rodi-
kliu parodai, kurie sutikti Zmonés, tavo nuomone, yra tikri mul-
kiai. Vos atrandi kokiq mazyte démelg, iSkart tq Zmogy iiskiri ir
prikabini jam etiketg ar pasmerki. Na, gerai, Siaip jau su tavimi
galima sutikti, Zmonés neretai elgiasi keistokai, kartais visai pai-
kai ar beprasmiskai (as irgi, kiekvienas Sio laisko skaitytojas — taip
pat). Tuciau tai galima pasakyti ir apie tave pacig, nes tu esi toks
pat Tmogus, kaip ir kiti. Regis, kol kas tau sunku tai pripaziniti —
kito akyje matome krislg, o savojoje rgsto nepastebime. Tokia jau
Zmogaus prigimtis, kurig Siuo prieZodZiu nusaké misy protéviai.

Psichoterapeutai tai vadina projekcija. Daznai mus Ritusse erzina
tai, kas yra mumyse paciuose. Tarkim, jei bent kiek esi gaisuolé, tave
siutins tie, kurie véluoja ar létai sukasi; jeigu ne visada tesi pata-
dus, tave pykdys kiti tusciy patady Zarstytojai; jei mégsti apkalbeti,
tau nepatiks tie, kurie apkalba kitus ir t. t. Tokius Zmones, kurie
mus erzina ir atrodo Raip mulkiai, sutinkame (pa.s‘tei)ime) tol, kol
nesame issprende konkrecios savo problemos. Dazniausiai Zmonés
savo paciy ydy nepastebi, uztat kity trakumus regi kuo puikiausiai,
ir dar i5 labai toli, tarsi tyrinéty pro teleskopq. Bet tai, kq ,pamato-
me", $j tq byloja apie mus pacius, o ne apie kitus. Geras ir supranta-
mas palyginimas buty su automobilyje jtaisytu radaro detektoriu-
mi. Pradéjes cypti aparatas perspéia ne tik apie tai, kad krimuose
slepiasi policininkas su radaru — pirmiausia atkreipia démesj, kad
vairuotgjas virsija greitj ir nusizengia jstatymui. Kitas variantas,
kuris galéty tikti tau, leva, yra toks: kituose mus erzina tai, kg pa-
tys pageidautume matyti savyje. ,Kaip noréciau buti tokia rami ir
santiri kaip kavinés baristas, bet esu kaip jtempta styga ir nuolat

visur lekiu puse Zingsnio aplenkdama laikq.

Alkimirka. Kavine. Jkvepi. Baristas tiesiog yra. Iskvepi. Ir eile
tiesiog yra. Jkvepi. Vaikas tiesiog yra. Iskvepi. Diena tiesiog yra. Be
Jokiy vertinimy, be pastangy tai pakeisti — atviras, smalsus, pagar-
bus santykis su tuo, kas vyksta, su kitais ir savimi pacia. Sgmonin-
gumas. Taciau kol kas atrodo, kad tu, leva, nesi ,tiesiog“— tu apim-
ta likesciy, kad viskas vyks taip, kaip esi suplanavusi. Gal kaip tik
tai tave ir frikdo Sitoje situacijoje — Lmonés, Rurie leidZia sau biti
laisvesniems, taip visko nekontroliuoti, nesijaudinti, nepasiduoti
tokiai spartai, nors truputj daugiau pabiti cia ir dabar, labiau pa-
Ciais savimi. Spéju, kad tai tave ,uzkabina®, to tu troksti. Biti kaip



TRECTOS VALANDOS PIETOS

Pietas pas mociute kiekviena sekmadienj prasidédavo lygiai trecia.
Jokiy nukrypimy, jokiy atsikalbinéjimuy, jokiy galimybiy susitarti
dél kito laiko. Ir, neduok Dieve, pavéluosi. Jeigu laikrodis rodyda-
vo be penkiolikos tris, o Bérziniai dar nebudave pasirode, mociute
skambindavo paklausti: ,Kada basit?* Kontrolinis skambutis. ,A$ jau
dedu bulves ant stalo!”

Visi kaip jgelti susokdavo j automobilj ir pavazinodavo ta nedi-
delj atstuma. Jeigu Ana tuo metu zaisdavo lauke su draugémis, né
vienos i jy nestebindavo, kad mergaité, zvilgteléjusi i laikrodi, pa-
skubom atsisveikindavo ir islékdavo kaip j gaisra.

— Ana pas modiute! — sakydavo kiti vaikai ir zaisdavo toliau. -
Trecios valandos pietas pas mociute! Visi kiemo vaikai Zinojo $ig
akmenyje jkirsta Berziniy Seimos norma. [domu, kad kiti vaikai pas
savo mociutes galédavo uzbégti bet kada, o Ana — tik grieztai nu-
statytu laiku. Beveik kaip i priemima pas prezidenta. Mergaitei kil-



TORTUKD AR SODUKO!”,
ARBA GREBLIY ROJUS

Is Solveigos ugrasy

Kad kito Zmagaus pakeisti nejmanoma, pravartu Zinoti kiekvie-
nam darzelinukui. jeigu grupés dmugas Karlis du ménesius is eilés kas-
dien tan is vanky istraukia visus :z":a.iﬂm, nesitikék, kad jis ims ir lyg
nickur nieko pasikeis. Ramiausiai ir toliau elgsis taip — kaip uZsimangs.
Kas gality ji paveikti? Atvirai kalbant, niekas. Karlis pasikeis tik tada,
Jeigu pats to panorés. Taigi ¢ia jau tavo reikalas nuspresti, kaip arti
Jo tu bisi ateityje — savo pacios labui. O jeigu koks geradaris is falies
vers Karlj pasitaisyti, jis kurj laikq gal ir mégins atitikei kity litkes-
Cius, taciau vidinés paskatos, kaip lindija praktika ir patirtis, yra daug

stipresnés, ir tai, kas uzslopinama, véliau issiverzia kur kas Lalingiau.
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Yra 7moniy, kurie pirmiau galvoja ne apie save, bet apie kitus. Sei-
moje irgi dazniausiai nemokoma labiau ripintis savimi ir savo porei-
kiais. Tai suprantama, nes Seima néra psichoterapijos paramos grupé, o
nataraliai susidariusi Zmoniy bendrija, kurios nariams tam tikra laika
tenka praleisti drauge. Solveiga savo bendrijoje jautési sunkiai pritam-
panti. Pajuto tai paauglystéje, kai vidinis balsas ragino paskubeéti iseiti
i platyji pasaul; laimés ieskoti. Apskritai Solveiga nebuvo itin jzvalgi —
amzinai pataikydavo uzlipti ant to paties greblio. Jei tai buty buve tikri
grébliai, jos kanas buty nusétas mélynémis. Gaila, bet emociniu grébliy
padariniy veidrodis nerodé, todél ji ir toliau ,uzkibdavo®. Merginos
béda buvo ta, kad ji i§ aplinkiniy tikéjosi nejmanomo dalyko — kad visi
dél jos pasikeis, taciau nezinojo, kad tai ne tik nejmanoma, to net ne-
reikia. Tiesiog reikéty visg demesj sutelkti | save ir viskas imty keistis
savaime. Bet pamirskime tuos gréblius. Solveiga mégo tokj lyginamajj
posakj: ,, Tortuko ar saduko?" O dabar jsivaizduokite scena kaip i$ fil-
mo: sauléty diena mergina pribéga prie ,,Gyvenimo papludimio® baro,
kur isvaizdus barmenas klausia: ,Panele, ko pageidaujate? Tortuko ar
saduko?* Vienoje rankoije jis laiko gundandciy spalvy keksiuka, papuos-
ta aviete, o kitoje — ruda sudelj su muse ant jo. Solveiga koketiskai
priglaudzia smiliy prie dailaus skruosto, mashiai zvilgteli aukstyn ir po

minutélés placiai Sypsodamasi sako:
— Man, prasom, kaip visada, saduko!

— Aaazanaaaaaaaaaa, na kodél ji niekada nepapraso tortuko? —su-
? J
glume garsiai dasauja saléje sédintys Solveigos gyvenimo Zitrovai.

Taip, ji nuolat galédavo rinktis, ka imti i§ gyvenimo, bet kaskart
suklysdavo, dél nepatyrimo pasirinkdavo neteisingai.

Kai mazajai Solveigai sukako septyneri, ji pradéjo lankyti mokykls.
Drygsiai zengé i nauja klase ir viltingai dairési laisvos vietos atsisésti.
Rankose laiké jvairiaspalviy astry puokste. Ziedai buvo didziuliai, kaip
ir mamos rupestingai jrist bald kaspinai jos kasose. Apkani strazda-
nota mergaité draugiskai pamojo ranka, ir Solveiga, apsidziaugusi jai
parodytu démesiu, visiems dvylikai mety susirado suolo drauge. Skam-
ba graziai, bet... Tikrovéje buvo kitaip. Dél savo pasirinkimo Solveiga
nesuabejojo: kartu — tai kartu. Taciau kasdienybés pirstas kone priki-
§amai rodé, kad pasirinkta neteisingai. Jos pykosi ir pladosi, paskui vel
susitaikydavo ir kurj laika pagyvendavo draugiskai. Pakilimus keisdavo
nuopuoliai, tac¢iau blogiausia buvo tai, kad Solveiga daznai jausdavosi
skaudinama ir esanti lyg ne savo vietoje, tarsi jspraudusi kojas j dviem
dydziais per mazus batus. Betgi mokykla vadinama ,antraisiais na-
mais“, klasé tampa antraja Seima, o Seimos nepasirinksi. Taip ji galvojo.
Visus mokyklinius metus stengesi bati gera, maloni mergaite, taikytis
prie suolo drauges ir tikéjosi, kad &ioji elgsis taip pat. Taciau drauge
nebuvo i$ ty, kurios taikosi. To ir nereikia. Béda buvo ta, kad Solveigai
net netopteldavo, jog nuolatinius nesutarimus ramiausiai galima pasa-
linti — pasirinkti kitg suolo drauge. Bet ji kaip savanore kankiné vis lau-
ke didziyju permainy, turinéiy jvykti dél jos, — nezinojo, kad gyvenime
taip nebana. Tarp kitko, galima daiktas, kad mokykliniais metais jai
gana tvirtai laikytis padéjo kankinés genas, kurj kaip kraitj buvo perda-
vusi motina. Kai apie ta savo patirtj Solveiga véliau papasakojo dukrai,
atzala taré: ,Bet, mama, juk jas né nebuvot draugés. Kodél tu tiesiog
neatsisédai su kita?® Jiedvi kurj laika draugavo ir baigusios mokykla,
taciau scenarijus kartodavosi. Niekas nepasikeité. Laimé, vieng dieng
Solveigai atsivere akys. Jeigu jau tenka patirti tokias sielos kancias, san-
tykius geriausia nutraukti. Ir jeigu atkrenta nereikalingi Zzmonés, tai tik
liudija apie brandg. Stai ir viskas.



