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Jvadas

Egzistuoja problema, naikinanti muasy pasaulj, bet jos mums
nesako. Tévai ir mokytojai ta problema saugojo ir slépé nuo mi-
sy ne i$ piktos valios, bet dél neiSmanymo. Bégo Simtmeciai, pro-
blema vis did¢jo veikiama kazkokios nesuvokiamos klaidu kaupi-
mo magijos. Jei mes ir toliau nebandysime jos spresti, gali atsi-
tikti taip, jog po keliy artimiausiu karty Zmonija paprasciausiai
iSnyks.

Net patys egoistiSkiausi Zmonés, kuriems rupi tik jie patys, jau-
¢ia nebyly beprotystes pulsavima, persmelkusj kasdienj gyvenima.
Ir nebutina mastyti apie kokius nors tolimus dalykus, pavyzdZiui,
apie atograzy miskuy ar pasaulinio vandenyno bikle. Jégos, naiki-
nancios natiralig aplinka, veikia mums po nosimi — masy virtuve-
se ir vonios kambariuose. Tai, kas daroma gamtai, labai svarbu,
bet mes kalbame ne apie 8ig problema. Daugelis tauty taip nepa-
sitiki vienos kitomis, kad kartais tai i$sirutulioja i karus. Kai ku-
riose Salyse Zmoneés taip pat nejaucia nei ramybés, nei pasitenki-
nimo.

Taciau problema — ne atskiru valstybiy ar gyventoju bédos. So-
cialines struktiros atitrikusios nuo Zmoniu reikmiuy ir yra bejaus-
més. Seima, kaip institutas, praranda savo reik§me, nepadeda net
atkakliausios pastangos stiprinti Seiminius santykius. Veikiamus Sio
sergancio pasaulio, mus kamuoja vis daugiau negalavimuy — fiziniy
ir psichologiniy. Be to, mes iki $iol nesugebame suprasti pirminés
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problemos — visy misy nemalonumu Saltinio. Tai blogos naujie-
nos. O gera naujiena yra ta, kad jau yra Zmoniuy, suvokian¢iy misy
apgailétinos padéties priezastj. Jie nepriklauso kokiam nors vie-
ningam kultariniam, moksliniam ar ekonominiam sluoksniui, jy ne-
sieja kokios nors bendros filosofinés ar religinés paZziiros. Juos sieja
vienintelis dalykas — gebé¢jimas neutralizuoti visas problemas paSa-
linant ju ,,Saknis*“.

O dabar — pati geriausia naujiena. Siy Zmoniu gyvenimai visis-
kai pasikeité — pasikeité i gera. Jie energingi, produktyvis ir ku-
pini meilés. Jie iSlieka ramis net sudétingiausiomis aplinkybémis.
Ramumas, savitvarda ir dZiaugsmas — tai nataralas dalykai Zzmo-
gui, gyvenanciam anapus problemy.

Mes visa §j laika tarsi miegojome. Miegas buvo gilus, sapnai
saldis. Bet sapnai téra iliuzija. O juk nubudus musu laukia ste-
bukly kupinas ir nejtikétinai turiningas gyvenimas. Taciau mes
tebemiegame. Negalima gyventi sapne. Tam tikras skai¢ius Zzmo-
niu jau nubudo ir dabar bando paZadinti Kitus. Jei jis dar miega-
te, jei turite problemy, as jus kvieciu nubusti ir iSsitiesti visu ugiu.

Yra vienas beprotystés apibuidinimas, labai tinkantis muasy po-
kalbiui. Tas apibtudinimas skamba mazdaug taip: ,,Beprotis tas, ku-
ris veikdamas kaip ankséiau tikisi naujy rezultaty.” Bet kodél re-
zultatai nesikeicia ir tada, kai veikiame kitaip? Vos susidorojame
su senais sunkumais, uzgriiina nauji. Masy problemu ne tik dau-
géja, bet jos tampa ir sudétingesnées. Karai, visuotinis atSilimas,
atspars virusai, atsirandantys dél besaikio antibiotiky vartojimo,
kelia pavoju Zmonijos iSlikimui. Po kiekvienos iSsprestos proble-
mos miusy beprotysté tik sustipréja.

Kodel taip yra? Kod¢l naujos Zinios didina dar iSsamesniy Zi-
niy poreikj? Ir kodél jauciame, jog vis pras¢iau valdome situaci-
ja? Kad ir kiek daug suZinome apie prota, kiing ir tarpusavio
santykius, tai neduoda norimo efekto. Mes gyvename informaci-
nio sprogimo epicentre. Kiekvieng akimirka i§ visy Zemés kam-
peliu Sviesos greiciu plista jvairiausios Zinios. Ju daugéja ekspo-
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nenti$kai, o kartu su jomis daugéja vis sunkiau sprendZiamy pro-
blemy!

Kaip dauguma Zmoniy, savo problemas a$ bandziau spresti ma-
nipuliuvodamas aplinka. ISmokau daugybe metodu ir filosofijy, ku-
riy paskirtis — Salinti masy kasdienius prieStaravimus. Supranta-
ma, iSmokstama protu. Ir mano protas sveikino visas jam bruka-
mas id¢jas. AS kaip muse jstrigau savo protinés matricos voratin-
klyje — kiekviena idéja buvo apnuodijes mano ego, kuris ir yra Sio
pragaistingo voratinklio karéjas. Ego nuodai labai klastingi, jie
alina neZudydami. Kai esi apnuodytas, visos tos id¢jos atrodo ga-
nétinai logiSkos. Jos tarsi ir turéty Salinti problemas, bet i$ tikry-
ju jas tik gausina. O a$ stropiai mokiausiu nauju metodiku... Emiau
uzdirbti daugiau pinigy, gerinau santykius su Zmonémis, dariausi
,dvasingesnis“. Taciau jvairiausiy nes¢kmiu, sunkumu ir neganduy
mano gyvenime nemaze¢jo. Problemos plaké mane viena po kitos
kaip bangos juros kranta.

Galiausiai supratau, kad informacijos kaupimas manes papras-
¢iausiai negali apsaugoti nuo problemy. Ir mane apémeé su nie-
kuo nepalyginamas susitaikymo jausmas. AS suvokiau, jog atkak-
lios pastangos, kruopStus planavimas ir geri ketinimai negaran-
tuoja vidinio komforto. Ir jau vien tas suvokimas man suteiké dau-
giau ramybés negu viso gyvenimo planavimas.

AS visada maniau, jog nesu beprotis, kadangi ,,veikiu kitaip*.
Bet stabtel¢jes ir pazvelges atgal tur¢jau pripazinti, jog vieninte-
lis Zodis, tiksliai apibiidinantis mano gyvenima, yra Zodis ,,bepro-
tyste“. DidZigja mano gyvenimo dalj sudar¢ ilgi nesamoningos ,,ty-
lios nevilties“ laikotarpiai. Paskui, kai neviltis tapdavo sagmonin-
ga, as pasinerdavau j karstligiSka ir chaotiSka veikla. Man atrody-
davo, tarsi a§ turiu labai mazai laiko savo tikslams jgyvendinti ir
tapti laimingam. Visgi taip trokStama laim¢ mane retsykiais trum-
pam aplankydavo. Sie laimingi laikotarpiai badavo susije su ko-
kiais nors konkreciais dalykais — su nauju automobiliu, jsimyl¢ji-
mu, didele pinigy suma. Taciau laimé pas mane niekada nevie§e-
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davo ilgai — kelias valandas ar dienas, o paskui vé¢l iSnykdavo sa-
vaitéms ar ménesiams. Galop pasiekiau tokia riba, kai net ne-
istengdavau pasimegauti savo laime, kadangi nuo pat pradZiy ne-
rimastingai laukdavau jos praradimo. Mano gyvenimas tebuvo at-
spindys tos nuolatinés visuotinés beprotystés, kuria mes laikome
gyvenimo norma.

Minetas beprotystés apibréZimas sako, kad mums neverta ti-
kétis kitokiy rezultatuy, jei visa laika veikiame vienodai. Kai kau-
piame nauja informacija ir ja naudojame spresdami savo proble-
mas, mums atrodo, jog darome kai kg nauja. Taigi musu sunku-
mu Saltinis néra veiksmu monotoniSkumas. O kas tada yra pa-
grindine problema? Norint j tai atsakyti, reikia saves paklausti:
,Kokia problemu sprendimo proceso dalis niekada nekinta?*

Tik vienas Sio proceso aspektas visada iSlieka tas pats: protas.
Kiekviena misuy problema i§ pradziy jvertina (,filtruoja“) protas.
Vadinasi, pirminé problema, atsakinga uZ visas kitas problemas,
yra protas. Tiksliau — tai, kaip protas veikia paliktas be prieZzia-
ros. Protas — tai jrankis. Jj reikia valdyti. Negalima jam leisti veikti
savo valia. Jis — ne protas. Jus valdote savo prota. Arba bent jau
turite valdyti. Taciau kol mes miegojome, misy protas perémé
vadovavima.

Jums miegant ,,lunatiko miegu®, jisy protas veikia autopiloto
rezimu. Jis operuoja refleksais ir reakcijomis. Jis maSinaliai kartoja
tuos veiksmus, kuriuos daré praeityje — juk jasuy néra, taigi néra ir
kam ji samoningai nukreipti tinkama linkme. Suprantate dilema?
Jei protas remiasi refleksais ir atmintimi, argi jis gali iSspresti pro-
blema, kuri jums iSkilo dabar? Jei jums pasiulys iSspresti aritmeti-
kos uzdavinj ir pasakys, kad tai sudéties uzdavinys, nors i§ tikryju
tai yra atimties uZdavinys, jasy atsakymas bus neteisingas. Jsuy arit-
metiniai jgudZiai nepriekaiStingi, o atsakymas vis tiek neteisingas.

Mes tarsi ir teisingai sprendZiame savus gyvenimo uZzdavinius,
taCiau atsakymai vis néra teisingi arba tokie biina retai. Stebi-
mes, kodél mums niekas nepavyksta, tikriname savo skaiciavimus...
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Kad ir kaip uoliai stengiamés spresti gyvenimo problemas, ju tik
daug¢ja: daugiau kanciy, daugiau skausmo, daugiau suirutés. Ap-
sidairome ir matome: aplinkui visi daro ta patj. Juk negali klysti
visi? Vadinasi, mes elgiamés tinkamai. Tiesiog Zmonés tikriausiai
gimsta tam, kad kentéty. ,Zmonés visada kentéjo ir visada ken-
tes”, — tikiname save bandydami nuraminti savo nerimo kupinas
sielas. Taciau kaip tada paaiskinti ,,nukrypimus nuo normos® —
tuos asmenis, kurie pakilo vir§ kanciu ir tvirtina, jog mes visi ga-
lime ir turime tai pasiekti. Taip, miisuy tévai, mokytojai ir lyderiai
mums visa laika melavo, patikéje savo tévy, mokytoju ir lyderiy
melu. Bet §j mela galima neutralizuoti ir laiko tam tereikia tiek,
kiek jo reikia vienos kartos vienam Sirdies suplakimui.

Mes pametéme vieng esming tiesa. Labai paprasta tiesa, kuri
lengvai iSsprusta i§ proto akiracio. AS ja atradau po keturis de-
Simtmecius trukusiy paiesku ir vien tik neigimo budu. Taigi Sioje
knygoje ta tiesa jums ir atskleisiu. AS saves nelaikau dideliu Sios
srities autoritetu ar Zinovu. Neturiu kokiy nors ypatingu gabumuy,
kurie man leistu veikti s¢kmingiau uZ jus. Vidiné ramybé ir proble-
my neturéjimas — kiekvieno i§ muisy prigimtiné teisé. AS tiesiog da-
linuosi tuo, ka perpratau. Man neatrodo, kad savo gyvenima jau
paverciau j stebukla. Tiesa sakant, Sios knygos ra§ymas mane dar
labiau atvére palaimai ir meilei, o tai yra mano Tikrasis AS. Kol
raSiau, valandos ir savaités mane skalavo kaip vandenynas, gilus ir
nebylus. AS pirmiausiai raSiau sau. Bet visa laikg galvoju ir apie
jus — apie jus visus.

Sios knygos tikslas
Si knyga — tai dvasinés ramybés vadovas. Joje iSsamiai paais-
kinama, kas yra dvasiné ramybé, kodél Zmonés ja taip retai jau-

¢ia, kodél ji tokia svarbi gyvenimo pilnatvei ir kaip ja igyti neis-
duodant savo gyvenimo buado.

11



FRANK KINSLOW

Si knyga skiriasi nuo daugybés saviugdai ir dvasiniam tobuléji-
mui skirty knygu, kadangi joje i viena visuma susieti trys pagrin-
diniai mokymo metodai: paprastas aiskinimas, nuodugni medZia-
gos analizé ir praktiné veikla. Perskaites Sia knyga, dvasing ramybe
nejtikétinai greitai jgys kiekvienas Zmogus — vieniSa motina ir di-
dziulés kompanijos prezidentas, Sventasis ir nusidéjelis.

Mums daznai tvirtina, kad uZ pinigus laimés nenusipirksi. Ta-
¢iau i§ asmeninés patirties Zinau, kad laime galima nusipirkti uZz
pinigus. Kaip ir seksa, tikéjima ir visuomening padéti. Beje, lai-
me¢ yra dalykas, salygotas daugybés veiksniy. Ir Siuos veiksnius,
arba salygas, nulemia pats asmuo. Pavyzdziui, vargSas, per diena
uzdirbes Simta doleriy, ims Sokinéti i§ laimés, o oligarchas pa-
troks raudoti. Tai, kas jus padaro laimingus Siandien, gali nulia-
dinti rytoj. Pakilimas karjeros laiptais gali sukelti stresa, kuris vi-
siSkai nuvertins algos ir statuso padidé¢jimg. Laimés jausmas la-
bai greitai pavirsta nevaisingais prisiminimais, vercianciais mus
gyventi praeitimi.

Vidin¢ ramybe néra salygota. Ji yra visur ir visada. Vidinio
komforto nenupirksi uZ pinigus. Jo nepasieksi nei uoliu darbu,
nei valios pastangomis, nei alinan¢iomis dvasinémis pratybomis. |
misu gyvenima jsiskverbé klastinga klaida. Butent dvasin¢ ramy-
bé, o ne laime uzgesina nuolat liepsnojantj troSkimu lauza ir su-
teikia sielai pasitenkinima. Dvasin¢ ramyb¢ — tai emocijy, minciy
ir to, kas yra anapus ju, tikroji esme.

Tvari dvasin¢ ramyb¢ — retas dalykas. Daugelis Zmoniu jos i$-
vis néra patyre. Maza to, kone visuotinai nesutariama, kas yra ta
dvasiné ramybe¢ ir kokia praktine nauda ji duoda. Tik nedaugelis
supranta, kad dvasiné, arba vidiné, ramyb¢ yra esminis misy san-
tykio su savo Tikruoju AS aspektas. Tikrasis AS lemia visas misy
emocijas, mintis ir veiksmus. Bitent beribis ir nekintamas 7ikra-
sis AS yra dvasines ramybes Saltinis. Tai didZioji paslaptis — pati
svarbiausia paslaptis.

12
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Kokj poveikj turéty daryti si knyga

Knyga atskleidzia minéta paslapti ypatingu badu. Tikrojo AS
unikalumas joje analizuojamas jvairiais aspektais, taip pat remian-
tis jisy asmenine patirtimi ir Sitaip skatinant jasy susidomejima.
Vidinés ramybés mokymo procesas labai paradoksalus, kadangi is-
mokyti vidinés ramybés nejmanoma. Taciau mes galime jveikti §j,
atrodyty, nejveikiamg prieStaravima. Kiekvienas knygoje sialomas
vidinés ramybés kiirimo Zingsnis stimuliuoja ir prota, ir Sirdj.

Mano metodas tinka visiems skaitytojams, nepriklausomai nuo
to, katras smegenu pusrutulis vaidina pagrindinj vaidmenj jy galvose.

Egzistuoja visa sudétingiausiy dvasiniy koncepciju intelektinio
aiSkinimo tradicija, kai mes Zingsnis po Zingsnio jas analizuojame
pasitelkdami paprasciausia logika. O gyvenimisSki atvejai, analogi-
jos, anekdotai ir jausmingos istorijos padeda jus jtraukti j knygoje
pateikiama medziaga ir pajusti su ja betarpiSka rysj

Trecias misy tridan¢io smagracio dantis — tikras vidinés ra-
mybés iSgyvenimas, kuris pasiekiamas atliekant tam tikrus prati-
mus. Savizinos iSmokti neimanoma, taciau naudojant unikaly
nezinojimo metoda, pagrista astuoniais vidinio ieSkojimo potyriais,
mums pavyks jasy samone $velniai ir kryptingai priversti priimti
Tikrgji AS. Sis trijy lygmenuy procesas, kuriame dalyvauja $irdis,
protas ir potyriai, tyliai vyksta scenos gilumoje. Scenos priekyje —
to proceso sukurtas dZiaugsmas, tyrinéjimo aistra ir géréjimasis
naujomis savo AS raiSkomis.

Ir vis délto kaip mes susidorosime su paradoksu, kad vidinés
ramybés ismokti nejmanoma? Metodika — tai tiltas, kuris lieka
mums uZ nugaros, vos tik jveikiame kliatj. [protis pasikliauti tam
tikrais metodais mus daro nuo ju priklausomus, o vidiné¢ ramybe
turi prazysti be jokiu priklausomybiu. PrisiriSimas prie metodikos
mus vercia vaikScioti tiltu pirmyn atgal kaskart, kai mums norisi
vidinés ramybés. Tada tvari vidiné ramyb¢ yra nejmanoma. §i0je
knygoje a$ jus raginsiu pamaZu atsisakyti specialiy technologijy.
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Baige skaityti knyga, jis pradésite jausti viding ramybe be moky-
tojo pagalbos ir nenaudodami kity priemoniy.

Be to, atsisakius naudoti technologijas, jums susiformuos tai,
ka a$ vadinu ,,impulsu“. Impulsas — tai intuityvus gebé¢jimas,
leidZiantis susigraZzinti viding ramybe kaskart, kai ja esame laiki-
nai prarade. Tie, kurie i§ visy jégu stengiasi pajusti viding ramy-
be, greitai isitikina, kad jy pastangos ja tik atbaido. Stresinése
situacijose vidiné ramybé¢ apskritai dingsta i§ akirac¢io — ja nunesa
tolyn prieStaringy emociju ir jkyriy minciy uraganas. O kai susi-
formuoja impulsas, vidiné ramybé¢ atgimsta savaime. Nereikia jo-
kiu papildomu pastangy ir netgi atitinkamo mastymo. Jas dau-
giau netraukiate problemy, gyvenimas tampa laisvas ir dZiaugs-
mingas.

Knyga paraSyta paprasta kalba. Tai darbo priemoné, bet dirbti
nereikia. PraktiSkas poziiris | principus, kuriuos jprasta aiSkinti
sudétingai ir nuobodZiai, leis jasy protui veikti efektyviai, o prati-
mai pades iStrakti i§ karStligiSkos kasdienybés ir garantuos masty-
mo aiSkuma.

AS tikrai nereikalauju, kad jos tiketuméte kiekvienu mano Zo-
dziu. Remkités savo patirtimi ir praktika tikrinkite gincytinas kon-
cepcijas. Tik Sitaip jis galésite neaprépiama savo Tikrojo AS pa-
slaptj suskirstyti j suvokiamus gabalélius. Tokios aiSkaus suvoki-
mo dozes, derinamos su atitinkama patirtimi, jums leis susilieti
su savo Tikruoju AS.

Mano praSymas: perskaitykite Sia knyga ir pasidalykite jos ide-
jomis su Kkitais Zmoneémis. Tai nuoSirdus kvietimas kartu Svesti
gyvenima. Tai vienos Sirdies kreipimasis i kita Sirdi, vieno 7ikrojo
AS dovana kitam Tikrajam AS.

Frank Kinslow,
Sarasota, Floridos valstija
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Pirmas skyrius

Kas as esu?

A3 esu, kas esu.
— Jareivis Popajus

AS pasitraukiau is zaidimo

AS taip visiSkai ir nesuaugau. Iki Siol puikiai atsimenu, kokia
palaima yra pieSti ant asfalto pagaliu, pamirkytu purve, arba uz-
vertus galva zitreti, kaip Zydrame danguje plaukia baltutéliai de-
besys. Arba stebéti, ar rasos laSas, padedamas draugiS$ko véjelio,
i8sivaduos i voratinklio. Vaiko akys — $ventojo akys.

Visada maniau, kad tarp vaikystés ir brandos neturi bati prie§-
prieSos. AS tai jauciau dar vaikyst¢je, kai rengiausi suaugusiyjy
gyvenimui. Dauguma musuy paprasciausiai iSduoda savo vaikyste.
Mus sugundo brandumo energija.

Mano vaikysté prabégo pokarinéje Japonijoje. Man buvo de-
Simt mety, kai pirma karta suvokiau, jog vyksta kova tarp tiesiog
buvimo nekaltumo ir saves valdymo atsakomybeés. O viskas buvo
taip. AS mokiausi dziudo meno. Kiekviena pavakare uZsimesda-
vau ant peties susukta ir rudu dirZu perjuosta kimono ir traukda-
vau pas dziudo meistra. Man tekdavo eiti pro maZzus tamsius na-
melius, kurie rikiavosi iSilgai siauriy, vingiuoty Jokogamos gatve-
liy tarsi miestelénai, uZsikniaube ant tvory ir aptarin¢jantys nau-
jausias paskalas. IS nameliu | sustingusj ora kaip gyvaciu dvasios
kildavo plonos dimuy juostos. Netrukus gatvéje pasirodydavo so-
bos (grikiniy milty makarony) pardavéjas ir imdavo Saukti: ,,Soo-
oo-baaaa!“ AS pasukdavau j vieng i§ nesuskai¢iuojamy skersgat-
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viy ir Zenges keliolika Zingsniy atsidurdavau dziudo meistro (sen-
s¢jaus) kiemelyje, kuriame stebuklingai iSsiteko sodas ir namas.

Dziudo meistras buvo vienas i$ keturiy Zmoniy pasaulyje, tuo
metu turéjusiy 10-ojo dano juoda dirza. Tai aukSc¢iausias dziudo
rangas. AS jauciau, kad Sis Zmogus yra kupinas vidin¢s ramybes.
Kalbe¢jo jis mazai, o jei jau kalb¢jo, ramybes jo zodZiuose budavo
daugiau negu pamokanciy minciy.

O mano ramyb¢ tuo metu nenumaldomai tirpo. AS stengiausi
kuo greiciau suaugti. Kadangi buvau amerikietis, savo kino gaba-
ritais gerokai pranokau bendraamzius japoniukus. VarZovus a$
stengdavausi jveikti ne technika, bet jéga. Viena vakara dziudo
meistras paskelbé, kad a$ — stipriausias grupéje. Ir ta pati vakara
jis man liep¢ kovoti su visai smulkuciu berniuku. Pakylétas meist-
ro pagyry, aS neabejojau savo pergale. Iki Siol prisimenu, kaip ja
isivaizdavau. Ketinau atlikti sudétinga ir gana egzotiska veiksma,
po kurio mano nupiepes prieSininkas turéjo iSlekti pro langa i
kiema. Taciau viskas, mano laimeli, susiklosté toli grazu ne taip,
kaip buvau sumanes. Istorija nemaloni, tod¢l kalbésiu trumpai.
Vikrus prieSininkas niekaip nenoréjo sutikti su mano atkakliais
pasitlymais jam iSskristi pro langa, maza to, jis pats man dare¢
pasitlymus, kuriy a8 nesugeb¢jau atsisakyti. Vienu ZodZiu, ta va-
kara man teko ne kartga uostyti tatamij.

Nors a$ ir nebuvau pasirenges tokiam scenarijui, visgi man kaz-
kaip pavyko su juo susitaikyti. J[vyko elgsenos korekcija, kuria Zmo-
nés vadina ,,persiauklé¢jimu”. Mano nugara ir tatamis — iki to va-
karo beveik nepazjstami — greitai tapo gerais draugais. Nors kova
tetruko gal deSimt minuciy, man atrodé, jog pra¢jo deSimt valan-
dy. Kai mudu su VelniSkuoju Cunamiu (taip a§ praminiau savo
prieSininka) lankst¢més vienas kitam Sitaip skelbdami kovos pa-
baiga, visi, kurie mus steb¢jo, mandagiai slépé Sypsenas. Lyg to
biity maza, vienas mokinys prasitaré, kad mano prieSininkui téra
SeSeri metai. Tai buvo tarsi druska ant SvieZios Zaizdos... Beje, ta
vakara ji maciau pirma ir paskutinj karta. Matyt, tas berniukas
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buvo taip gerai jvaldes dziudo technika, jog nematé prasmés su
mumis treniruotis. O galbut jis tur¢jo uzduotj keliauti i§ vienos
dziudo treniruociy vietos i kitg ir tramdyti pasipitusius ego, vil-
kincius kimono...

Jau kita vakara — kai a$ nitairiai masciau apie tai, kaip ¢ia jvy-
ko, jog taip staiga viska praradau — dziudo meistras mus apmoke
pratimo, kuris vadinosi ,,vanduo pilve® (Belly Water System). Tai
metodas, skirtas jtvirtinti sgmonés virSenybe prie$ materija ir stip-
rinti kiina numaldant prota. Atliekant §j pratima, visas mano inir-
Sis ir paZeminimo jausmas iSnyko be pédsaky, kaip kad vanduo
iSteka i§ suskilusio gsocio. AS buvau tuscias. Atsiradusia tuStuma
uzéme tiesiog buvimas, kuris i§ Salies stebejo tai, ka darau. Man
pavyko susilieti su savo Tikruoju AS. Ir Stai tada mane uZpludo
saugumo ir uzbaigtumo jausmas. AS iSgyvenau iki tol dar nepatir-
ta nesudrumséiama ramuma. Visa tai taip ai$kiai atsimenu pir-
miausiai dél kontrasto: mano pykti ir nusivylima pakeité ramybe
ir vidinés stiprybes pojiutis. Ir tam tereikejo sugaiSti keliolika se-
kundziy. Kai apie tai dabar pagalvoju, esu tikras, kad dziudo meist-
ras butent to ir sieke.

Yra dar viena prieZastis, kod¢l tas jvykis taip giliai jsiréZ¢ man
i samone. Binant tokio amZiaus (net deSimties mety!), panasis
iSgyvenimai man jau tapo retenybe. Gyvenimo stebuklas pamazu
bléso. Mane viliojo galia, kuria suteikia jega. Mokytojai, tévai ir
netgi bendraamziai visaip man demonstravo, kad jei ka nors no-
riu gauti i§ gyvenimo, privalau buti drausmingas, valingas ir darbs-
tus. Bet dabar toje medaus statin¢je atsirado SaukStas deguto:
man vel atsiver¢ nesutramdoma vaikystés jéga — ir ji man labai
patiko. AS pajutau, kad vienoje puséje, visai Salia manes, egzis-
tuoja kazkas lengva ir Zaisminga. IS kitos pusés mane slége reika-
lavimai mokytis valdyti save ir savo aplinka, nes tik tokiu atveju
gyvenime galésiu pasiekti puikiy laiméjimy.

Prabégo dar pusSimtis mety, kol veél atradau ta ramybe, kuria
kazkada jauciau Jokohamoje, dziudo meistro namuose. Ir visgi
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iSmokau valdyti aplinka, tik ne taip, kaip mane mok¢ tévai ir mo-
kytojai. AS paprasciausiai leidziu savo Tikrajam AS tai daryti uz
mane. AS pasitraukiau i§ Zaidimo.

Nubudimas

Vidin¢ ramybe, kurig atradau — tai tam tikros bisenos simpto-
mas. Si ramybé néra kokiy nors pasiekimy ar ypatingy pastangy
rezultatas. Dauguma Zmoniu tokios biisenos sulaukia pernelyg re-
tai ir ne tada, kai jos samoningai siekia, i§skyrus tuos atvejus, kai
gerai Zino, kur ir kaip ieSkoti.

Sioje knygoje mes i$siaiskinsime vidinés ramybés paslapti. A§
tam paskyriau visa savo, suaugusio Zmogaus, gyvenima. Mety me-
tus apie tai masciau uzsisklendes nuo pasaulio atokiuose egzotiSky
Saliy kalnuose. Metu metus kasdien meditavau po kelias valandas
bandydamas pajusti ir i§saugoti vidine ramybe. Po trisdeSimt pen-
kerius metus trukusio uolaus ,,dvasinio darbo* a$ vis dar buvau ten,
kur ir pradéjau savo kelione. Kupinas apmaudo ir nusivylimo, ga-
liausiai atsisakiau tolesniy bandymy. Atsisakiau visko, kas vadinosi
mano gyvenimu, ir toje vietoje aptikau vien tu$tumg. Bet ir ten
vidinés ramybés nebuvo. Man beliko tik maza vilties kibirkstele.

Karta, kai sédé¢jau kavineje zitrédamas j plastmasini puodelj
su beskone Zaligja arbata, uzgeso ir ta paskutine vilties kibirkste-
l¢. Tada viskas apmir¢. Net pati visata nustojo kvépuoti. Ir visa-
me tame sustingime teliko vos jZitirima kruopelyté ramybes. Susi-
liejes su ja, a$ pasijutau tarsi Alisa, krentanti | triusio ola. Mano
apimtys sparciai maz¢jo kaip nuo auksto tilto krentancio akme-
nuko. Po akimirkos jvyko sprogimas. Jis pan¢s¢jo i Didijj sprogi-
ma, tik vietoje ugnies ir uolieny susiformavo vidin¢ ramybé¢. Po
Sio sprogimo mano visata prisipildé ramybés materijos.

Staliukas kavin¢je. Saule, Sviecianti tarp debesy ir kaitinanti
mano nugarg. GaudZianti sal¢ ir garsiakalbiai palub¢je, transliuo-
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jantys dZiaza. AS sédéjau gniauZzdamas delnuose drungna arbatos
puodelj. Viskas buvo kaip anksciau, iSskyrus tai, kad dabar patal-
pa uzliejo ryski, gyva Sviesa — vidinés ramybes Sviesa. Kazkokiu
bidu visa visata sutilpo toje nedidel¢je patalpoje. Tiesa, jos nie-
kas nepastebéjo. Galaktikos ir kirimo kataklizmai skrodé miusy
kinus, bet to irgi niekas nejuto. Mano kvépavimas nepasikeite,
tik aSaros émeé riedéti skruostais ir kristi ant staliuko Salia puode-
lio. Studenté, seédinti prie gretimo staliuko ir plepanti su drauge-
mis, zvilgtel¢jo | mane ir skubiai nusuko akis.

Tarsi pagal kazkokj negirdima ir nematoma signala mano s3-
mon¢ susitrauke | miniatiirinj blyk¢iojantj taskeli, mazesnj uz su-
batomine dalele. AS stebé¢jau, kaip spindinti energija tvenkiasi i
susiliejancius debesis. I$ Siy spindulingu gary formavosi medZiy,
jury, derlingy lauku atvaizdai, bet po keliy akimirky visa tai vél
pavirsdavo beforme energija. AS buvau visur ir viskuo: didesnis
uZ pati didZiausia ir maZesnis uZ pati maziausia.

Kai tie besimainantys energijos dariniai i$bl¢so, a$ vel atsidu-
riau kasdienéje tikrovéje, kurig mes taip garantuotai vadiname
,realiu pasauliu“. A§ vél iSgirdau Zmoniu balsus ir muzika, paju-
tau kavines ir skrebuciy kvapa. Taciau visa tai jau neatrodé¢ kas-
dieniSka. ASaros iS8dzZiavo ir a$ viska maciau daug aiSkiau. Visi
daiktai atrode §viezi ir Svarus, spindintys i§ vidaus. Visose formo-
se cirkuliavo energija. Taciau paciuose subtiliausiuose energijos
dariniuose gliidéjo dar kai kas — kazkas neatpaZistama, bet a$ tai
visgi atpaZinau. Tas pradmuo atrod¢ iSmintingas ir samoningas,
taiau pirmiausiai — atjauciantis. Tai ir buvo Atjauta. It kazkokiu
bidu a$ tapau Ja.

Impulsas

Vidinio komforto ir palaimos biuisena truko mazdaug penkias
savaites. Uzsiimdamas kasdieniais reikalais, a$ pastebé¢jau, kad ru-
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tina prisipildé ypatingos ramybeés. Kartais a$ jausdavausi atitrikes
nuo pasaulio ivykiy — tarsi vidiné¢ ramybés mane bty pakyléjusi
vir§ viso §io chaoso — bet tuo paciu metu iSlikau neatsiejama da-
limi to, kas vyko. Buvau viena visuma su viskuo. Nemanau, kad
Sia permaina pastebéjo artimieji ir draugai. Permaina buvo per-
nelyg subtili. Gali buti, kad ji laikui bégant ir neprarado savo ga-
lios, tiesiog a$ prie jos pripratau. Gyvenimas man ¢meé atrodyti
toks pat normalus kaip anksciau, iSskyrus vieng dalyka — jame
atsirado kaZkas taip nejtikétinai malonaus ir kartu taip natira-
laus, jog a$ nusprendziau apie tai papasakoti knygoje.

Nuo tos dienos man daugiau nereikia ieSkoti vidineés ramybes.
Taip, retsykiais a$ jos nejauciu pusdienj, kai kada ilgesnj laika.
Bet ji visada griZta. Ir tam nereikia né menkiausiy mano pastan-
gu. Vidin¢ ramybe¢ pas mane sugriZta kaip vaikas pas motina po
ilgesnio iSsiskyrimo. Mes apsikabiname ir tesiame savo bendra
gyvenima pernelyg nekreipdami démesio j kasdienius rapescius.

Tokj spontani$ka vidinés ramybés sugriZima a$ vadinu ,,impul-
su“. Sio proceso esmé ta, kad jtampa ir nusivylimas, nerimas ir
nepasitenkinimas tiesiog nuslopsta ir netenka galios valdyti tave.
Neigiamos jégos, kurias pagimdo audringos emocijos, pavirsta ne-
pavojingomis $meklomis. Daugelis Zmoniy neigiama biisena gali
jausti ménesiy ménesius ar net metus. Misuy protas kupinas pro-
blemu, jis vis i§ naujo iSgyvena stresines situacijas ir repetuoja
ugningg kalba, skirta vidiniam teismui. Veikiamas neigiamy min-
¢iu, protas visiSkai nesugeba jausti trapaus akimirku Zavesio. Tie-
sa sakant, tam, kad mastymas tapty nevaldomas, nereikia kokio
nors ypatingo jvykio, kuris prota atitrauktuy nuo dabarties. Ar jums
teko patirti tai, kad atvaziave automobiliu j darba jas visiSkai ne-
prisimenate pacios kelioneés? Kiinas, saveikaudamas su automo-
biliu, jisy prota atgabeno ten, kur reikia, bet jis tuo metu buvo
uzsi¢émes visai kitais dalykais. Jus galite pasakyti, jog pakeliui i
darba nejvyko nieko nepaprasta, taciau reikalas tas, kad toks ne-
samoningas mastymas savaime yra problema, arba gyvensenos yda.
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