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Jvadas

Kaskart, skaitydamas paskaitas busimiems téveliams apie
kudikio smegeny vystymasi, darydavau ta pacia klaida. Visi
tie téveliai, maniau a$, susirinko ¢ia pasiklausyti jvairiausiy
moksliniy jdomybiy apie smegenis iki gimimo: Siek tiek apie
nervineés keteros biologija, Siek tiek apie aksony migracija.
Taciau po paskaitos atéjus laikui atsakymams j klausimus,
tie klausimai visuomet btidavo vienodi. Moteris su kaip rei-
kiant paaugusiu pilvuku viena lietingg vakara Sietle manes
paklauseé: ,, Kq mano kudikis gali iSmokti dar gimdoje?” Kita
doméjosi: , Kas nutiks mano santuokai, kai kudikj parsivesiu
namo?” Kiek susirtipings tétis pateiké dar vieng klausima:
,Ka turééiau padaryti, kad mano vaikas patekty j Harvarda?”
O kita mamyteé sunerimo: ,Kaip man buti tikrai, kad mano
maZzoji mergyté bus laiminga?” Viena mociuté aukléjimo
rupescius perémeé i§ dukros, priklausomos nuo narkotiky.
,Kaip man iSaukléti antika, kad jis buty geras Zmogus?” —
klausé ji. Na, o daugybé téveliy kartojo ta patj klausima:
,Kaip priversti kuidikj iSmiegoti visg naktj?”

Kad ir kiek a$ stengiausi nukreipti pokalbj link paslap-
tingo nerviniy Igsteliy diferenciacijos pasaulio, tévai nuolat
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klausdavo vis ty paciy Sesiy klausimy su jvairiomis variacijo-
mis. Pagaliau suvokiau savo klaida. BandZiau tévams jsitily-
ti dramblio kaulo boksta, bet jiems tereikéjo ,,Dramblio kau-
lo” muilo’. Todél Sioje knygoje tikrai neaptarinésime geny
reguliacijos ypatumy besivystanciose rombinése smegenyse.
Kalbédami apie kudikiy smegeny raida, vadovausimés tais
praktiniais klausimais, kuriuos nepaliauja uZdavinéjusi mano
auditorija.

Smegeny raidos désniai - tai, ka a$ vadinu uztikrintais fak-
tais apie smegeny veikla ankstyvoje vaikysteje. Kiekvienas is
siy fakty susiformavo, giliai kapstantis po elgsenos psicho-
logijos, lastelinés biologijos ir molekulinés biologijos moksly
klodus. Kiekvienas i$ jy atrinktas dél to, kad gali padéti naujai
iSkeptiems tévams atlikti bauginancias pareigas — pasirapinti
bejégémis mazomis buitybémis.

Tikrai suprantu juy poreikius gauti atsakymus j savo klau-
simus. Susilaukti pirmagimio — tai tarsi iSgerti pilng tau-
re svaiginancio gérimo, kuriame lygiomis dalimis sumaisy-
tas dZiaugsmas ir baimé, o ant virSaus uzberta sauja poky¢iy,
apie kuriuos niekas niekada néra perspéjes. Patyriau tai savo
paties kailiu: auginu du stinus, abu jie j §j pasaulj atkeliavo
kartu su aibe gluminanciy klausimy ir elgesio problemy ir,
zinoma, be jokiy instrukcijy, kaip su tuo tvarkytis. Netrukus
patyriau ir kai kg daugiau. Jie turéjo ta nesuvokiama gravita-
cing trauka, kuri iSplésdavo i§ manes pasélusia téviska meile
ir beribj atsidavima. Jie trauké tarsi magnetas: negaléjau susi-
laikyti nesigrozéjes ju tobulais naguciais, giedromis akytémis
ar susitarsSiusiais plaukeliais. Kai gimé antrasis stinus, supra-
tau, kad jmanoma meile dalyti iki begalybés, ir nuo to ji né
kiek nesumazéja. Tévysté suteikia galig pagausinti dalijant.

Kaip mokslininkas, a$ labai gerai Zinojau, kad sekti, kaip
vystosi kiidikio smegenys, — tai tarsi sédéti pirmoje eiléje ir

*

Angl. ,Ivory” soap — XX a. pr. buves populiarus prekés zenklas, kurj
1879 m. sukuiré ,,Procter & Gamble” (Cia ir toliau — red. past.).
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stebeti biologinj Didjjj Sprogima. Smegeny raida gimdoje pra-
sideda nuo vienos vienintelés Igstelés, tylios kaip paslaptis.
Vos per kelias savaites embrione uzsimezga nervinés lastelés,
kurios vystosi stulbinamu 8 000 Igsteliy per sekunde greiciu. Po
keliy ménesiy smegenys jau ima panéséti j tai, kas netrukus
taps jmantriausiu pasaulyje mastymo aparatu. Sie stebuklai
pakursto ne tik nuostabg ir meilg, bet ir abejones bei nerima;
pamenu tai i$ savo, kaip tévo naujoko, patirties.

Per daug mity

Tévams reikia ir fakty, ne tik patarimy, kaip auginti vaikus.
Deja, vis didéjanciame knygu apie tévyste sraute tuos faktus
ne taip lengva rasti. O kur dar tinklarasciai. Ir forumai, ir tin-
klalaidés, ir anytos bei visy giminaiciy, kada nors auginusiy
vaika, patarimai. Informacijos gausa pribloskia. O tévams
sunku suprasti, kuo galima pasikliauti.

Didziausias mokslo privalumas tas, kad jame néra iSanks-
tiniy nuostaty, taip pat ir nurasyty tiesy. Kai tik suvokiame,
kuriuo moksliniu tyrimu galima tikéti, prie§ akis iSkyla vi-
sas paveikslas ir iSsisklaido mitai. Kad jgyty mano pasitike-
jima, mokslinis tyrimas turi iSlaikyti mano ,nepatiklumo tes-
ta”. Pries patekdami j Sig knyga, tyrimai turéjo buti jau skelbti
patikimuose moksliniuose zurnaluose ir sékmingai atkartoti.
Kai kuriy tyrimy rezultatai buvo patvirtinti desimtis karty. Jei
kartais padarau iSimtis pazangiausiems naujiems tyrimames,
kuriy rezultatai patikimi, bet dar nepakankamai patikrinti lai-
ko, visuomet apie tai jspéju.

Man paciam tévysteé stipriai susijusi su smegeny raida. Cia
nieko nuostabaus, turint galvoje, i ko valgau duona. Mano
sritis — molekuliné raidos biologija, ypa¢ domiuosi psichiniy
sutrikimy genetika. Didziaja dalj savo tyrinéjimy atlikau kaip
privatus konsultantas ar jvairias problemas sprendZziantis
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kviestinis specialistas pramonés jmoneése ir valstybinése
moksliniy tyrimy institucijose, kurioms reikalingas geneti-
kas, iSmanantis psichikos sveikata. Be to, jsteigiau instituta
,Jalaris”, kuris jsikiires Sietle, Salia VaSingtono universiteto.
Pagrindiné Sio instituto misija — tirti, kaip kudikiai apdoroja
informacija molekuliniame, lasteliniame ir elgsenos lygmeny-
se. Taip po truputj kilo mintis rengti pokalbius su tévy grupé-
mis, kaip ir ta lietinga vakara Sietle.

Mokslininkai apie smegenis zino dar toli grazu ne viska.
Taciau esamos zinios, be jokios abejonés, suteikia mums pui-
kias galimybes auginti protingus ir laimingus vaikus. Ta in-
formacija labai pravercia ir ka tik suzinojusiems, kad laukia-
si, ir jau auginantiems kudikj, ir tiems, kas prizitiri antkus.
Todél su didziausiu malonumu Sioje knygoje atsakysiu j tuos
svarbius tévy man uzduotus klausimus, o kartu issklaidysiu
ir jsigaléjusius mitus. Stai keli i§ mano mégstamiausiy:

Mitas. Jei vaikas dar jsciose klausysis Mocarto, ateityje page-
rés jo matematiniai gebéjimai.

Tikrové. Jusy kudikis tiesiog prisimins Mocarta ir po gimi-
mo, kartu su daugybe kity dalyky, kuriuos jis galéjo iSgirsti,
uzuosti ar paragauti dar budamas gimdoje (zr. ,Kudikiai at-
simena”, 46 p.). Jei norite, kad ateityje vaikui sektysi matema-
tika, geriausia, ka galite padaryti, — nuo mazens mokyti kon-
troliuoti savo impulsus (zr. ,Savikontrolé”, 125 p.).

Mitas. Savo kudikiui rodydami kalby mokymo DVD, praple-
site jo Zodyna.

Tikrové. Kartais DVD Zitréjimas gali net sumenkinti vaiko
zodyna (Zr. 173 p.). UZtat jusy iStarty ZodZiy gausa ir jvairoveé
kalbantis su kidikiu turés jo Zodynui ir intelekto koeficientui
teigiama poveikj (zr. ,Kalbékite su vaiku, ir kuo daugiau”,
150 p.). Ta¢iau zodZius kudikis turi iSgirsti i8 jiisy — tikro, gyvo
Zmogaus.
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Mitas. Jei norite, kad kuidikio smegenys vystytysi puikiai,
prancizy kalbos pamokas reikia pradéti nuo trejy mety, o
vaiko kambarys turi laZti nuo , smegenims naudingy” Zaisly
ir edukaciniy disky.

Tikrové. Geriausia pasaulyje vaiky smegeny lavinimo tech-
nologija veikiausiai yra paprasta kartoniné dézé, kruva krei-
deliy ir dvi valandos. O blogiausia —jisy naujas ploksciaekra-
nis televizorius (Zr. ,Valio zaidimams!”, 155 p.).

Mitas. Jei nuolat kartosime vaikams, kad jie protingi, susti-
prinsime juy pasitikéjima savimi.

Tikrové. Vaikai rodys maZiau noro imtis sudétingy problemy
(zr. , Kas nutinka, kai kartojate: Tu toks protingas”, 164 p.). Jei
norite, kad vaikas jstoty j gera universiteta, verciau girkite jo
pastangas.

Mitas. Vaikai laimingi savaime.

Tikrové. Geriausia vaiko laimés prielaida — turéti draugy.
Kaip jus uzmezgate ir palaikote draugyste? Pasitelkdami
neverbalinio bendravimo jgudzius (zr. ,Padékite vaikams
susirasti draugy”, 193 p.). Tokius jgudzZius galima lavinti.
Mokymasis groti muzikos instrumentu $j gebéjima gali padi-
dinti 50 procenty (zr. 238, 340 p.). Bendraujant tekstinémis Zi-
nutémis, jis gali visai iSnykti (zr. 176 p.).

Moksliniy tyrimy rezultatai, panasts j minétus, nuolat spaus-
dinami patikimuose moksliniuose zZurnaluose. Taciau jeigu
jus neprenumeruojate Journal of Experimental Child Psychology
(Eksperimentinés vaiky psichologijos Zurnalas), Sios svarbios
Zinios gali jisy nepasiekti. Sita knyga padés jums suZinoti tai,
ka zino mokslininkai, ir jums nebitinas mokslinis laipsnis,
kad tg informacija suprastumeéte.
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Ko negali mokslas apie smegenis

Esu jsitikings — daugybéje knygu apie tévyste pateiktos
prieStaringos iSvados dél to, kad jas raSant nebuvo pritaiky-
tas pakankamai grieZtas moksliniy fakty vertinimo filtras.
Pabandykite tarp tévystés eksperty rasti bendra sutarima
klausimu, kaip jusy kudikis turi miegoti naktj. Negaliu jsi-
vaizduoti, kas dar labiau erzinty pirmagimiy susilaukusius
tévus, nei vaiko migdymo reikalai.

Tai tik rodo, kad mokslas apie smegenis negali iSspres-
ti kiekvienos problemos, kuri kyla auginant vaikus. Mokslas
gali mums pateikti bendras taisykles, taciau konkrecioje situ-
acijoje jis ne visuomet pravercia. Pasvarstykime apie istorija,
kuria vienas tévas pasidalijo svetainéje TruuConfessions.com.
Sios svetainés istorijas naudoju visoje savo knygoje.

Praeitq vakarq nukéliau nuo vyriy savo brangaus siinelio
kambario duris. Jokiy riksmy, nieko. Perspéjau ji: jeigu jis vél
uzdarys duris, nors prasiau to nedaryti, nukelsiu jas nuo vy-
riy. Vos nulipau laiptais Zemyn, durys ir vél uzsitrenké, todél
grizau su graztu, ir durys iskeliavo nakciai j garaZq. Siandien
istaciau jas atgal, taciau jei reikés, ir vél nukelsiu.

Ar gali mokslas apie smegenis rasti sprendima tokiose situa-
cijose? Nelabai. Mokslas mums sako, kad tévai turi nustatyti
aiskias taisykles ir aiSkias pasekmes, jei Siy taisykliy nesi-
laikoma. Tadiau mokslas negali mums pasakyti, ar reikéty
nukelti vaiko kambario duris. Tiesa sakant, mes dar tik pra-
dedame suprasti, ka i$ tiesy reiskia tinkamas vaiky aukléji-
mas. Mokslinius tyrimus apie tévyste atlikti gana sudétinga,
tai lemia keturios prieZastys.
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1. Visi vaikai skirtingi

Kiekvienos smegenys yra skirtingai sujungtos tikraja to Zo-
dzio prasme. Néra dviejy vaiky, kurie i ta pacia situacijq sure-
aguoty vienodai. Todél néra ir tokiy patarimy tévams, kurie
tikty visais jmanomais atvejais. Tai reiskia, kad jums buti-
na gerai pazinti savo vaikus. Vadinasi, turite su jais praleis-
ti daug laiko, patirti, kaip jie elgiasi kiekvienoje situacijoje ir
kaip ju elgesys kinta bégant laikui. Tai vienintelis budas su-
prasti, kas veiks ir kas neveiks juos aukléjant.

Mokslininkui labai sudétinga nustatyti, kaip smegenys re-
aguos j iSoring aplinka. Individualius kiekvieno i$ musy ypa-
tumus papildo jvairts kultariniai skirtumai, dar prisideda ir
labai skirtingos vertybiy sistemos. Be to, nepasiturinciy Sei-
my problemos gerokai skiriasi nuo ty, kurios kyla aukstes-
nés nei vidurinés klasés Seimoms. Muisy smegenys j visa tai
reaguoja (tarkim, nepriteklius gali turéti jtakos intelektui).
Nenuostabu, kad visus Siuos reiskinius taip sunku istirti.

2. Visi tévai skirtingi

Vaikai, augantys pilnoje Seimoje, susiduria ne su vienu, bet
su dviem aukléjimo stiliais. Mamos ir téciai daznai skirtingai
supranta aukléjimag, o tai kartais gali jziebti Seimoje konflik-
ta. Vaikas vadovaujasi abiejy tévy stiliy deriniu. Stai vienas i3
pavyzdziy:

Negaliu Ziiréti, kaip mano brolis ir jo Zmona elgiasi su vai-
kais. Ji savo pareigas prisimena tik kartkartémis ir vaikus au-
kléja nuo sofos. Todél jis stengiasi kompensuoti aukléjimo
tritkumaq ir visq laikg ant vaiky rékia, uz BET KA. Ziirint i§
Salies atrodo, kad vaikai blogai elgiasi vien dél to, kad neturi
JOKIO SUPRATIMO apie elgesio taisykles; vargseliai tiesiog
Zino, kad jiems klius bet kokiu atveju, kad ir kq daryty, todél
net nesistengia elgtis graziai.
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IS tiesy dvi skirtingos tévystés sampratos. Persasi iSva-
da, kad tévai turi Simtu procenty sutarti, kaip aukléti vaikus.
Taciau tai, be jokios abejonés, nejmanoma. Vaiky aukléjimas
namuose, kur gyvena abu tévai, visuomet bus hibridinis pro-
jektas. Vaikai po truputj ima reaguoti j tévus, o tai daro jtaka
ir tolesniam tévy elgesiui. Visi Sie pokyciai dar labiau kompli-
kuoja mokslinius tyrimus.

3. Vaikams daro jtakgq ir aplinka

Kai vaikai patigeja, gyvenimas tampa dar sudétingesnis.
Vis stipresnj poveikj vaiko formavimuisi daro mokykla ir ben-
draamziai. (Turbat kiekvienas turime siaubinguy prisiminimy
i$ mokyklos, kurie vis dar neiSsisklaido.) Vienas i§ mokslinin-
ky oficialiai pareiské, kad bendraamziai — ypac tos pacios ly-
ties — vaiko elgsena formuoja labiau uz tévus. Galite nuspéti,
kad Siuo teiginiu buvo labai suabejota. Taciau jis nebuvo visis-
kai atmestas. Vaikai tikrai negyvena izoliuotame socialiniame
pasaulyje, kuriame vyrauja tik tévai ir niekas kitas.

4. Galime teigti, kad tai susije, taciau nebitinai prieZastiniu rysiu

Net jei musy visy smegenys buity vienodos, o visi tévai
elgtysi pagal viena kurpalj, didelé dalis Siuolaikinio mokslo
tyrimy vis tiek turéty trakumuy (arba buty tik preliminars).
Paprastai gauti duomenys rodo sasajas, bet nebiuitinai priezas-
tinius rysius. Kodél tai sukelia problemy? Du dalykai gali buti
susije, taciau neturéti jokiy prieZastiniy rysiy. PavyzdZziui,
visi besioziuojantys vaikai taip pat ir Slapinasi, $i sasaja yra
Simtaprocenting; vis délto tai dar nereiskia, kad Slapinimasis
sukelia oziavimasi.

Idealiame moksliniame tyrime a) btity rastas paslaptingas
elgsenos receptas, kuris vaikus paversty protingais, laimin-
gais ir gerais; b) buity nustatyti tévai, kuriems triksta to pa-
slaptingo recepto, ir jiems tas receptas jteiktas; c) po 20 mety
buty patikrinta, kas i$ viso to iSéjo. IS tiesy tokj tyrima suor-
ganizuoti ne tik labai brangu, bet ir nejmanoma. Stai kodel
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dazniausiai su tévyste susijusiuose tyrimuose nustatomos sa-
sajos, o ne priezastiniai rySiai. Ta¢iau Siais duomenimis su ju-
mis vis tiek pasidalysiu, nes tobulumas neturéty buti gerio
priesu.

Stai kitas gniuzdantis ir kartu nuostabus faktas:

Zmogaus elgsena yra labai sudétinga!

Galbut i$ paziuros mes atrodome paprasti ir ramds, tar-
si veidrodinis jtiros pavirsius, tac¢iau po Siuo pavirSiumi rasi-
te uoléty emocijy kanjony, nitriy apmastymy zony ir chao-
tiSkai pluduriuojanciy, nelabai racionaliy motyvacijy. Kartais
tos vidinio pasaulio apraiSkos (kiekvieno i§ musy skirtin-
gos) iSplaukia j pavirsiy. Stai gana tipiné reakcija j kudikio
veiksmus:

Oficialiai pareiskiu: viskas! ISsunktas paskutinis kantrybés
lagas. Sulinys isekes iki dugno. Mano dvimetis siinus suge-
béjo isnaudoti viso mano gyvenimo kantrybés atsargas, o jam
dar net trejy néra. Jos isseko, ir as nezinau, kaip jas atkurti be
ypatingy pastangy... tarkim, savaités prie Kariby jiros, kur
kokteiliy ,,Mai Tni” atsargos biity begalinés.

Kaip smegenis tiriantis mokslininkas, Siame trumpame
moters pareiSkime galiu suskaiéiuoti maziausiai astuonias
mokslines problemas. Ji reaguoja j stresa, o jos organizmas i
tai atsako tokiu pat budu, kaip pries tukstanc¢ius mety buity
reagave zmoneés Afrikos Serengecio plynése. Tai, kaip ji pra-
randa kantrybe, priklauso nuo jos geny, procesy, kurie vyko
dar iki jos gimimo motinos jsciose, taip pat jos aukléjimo,
kai ji dar buvo maza mergaité. Hormonai irgi svarbts, kaip
ir nerviniai impulsai, kurie kyla reaguojant j savo uZsispyru-
si kudikj. Galima pastebéti ir palengvéjima atnesancius pri-
siminimus — galbtt ji prisimena kruiza? Ir nora pabeégti. Vos
penkiais sakiniais Si moteris perkélé mus i$ Afrikos savany i
XXI amziy.
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