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Ivadas

Jiis esate kur kas didingesni, nei kada nors drisote pasvajoti.
Kad ir kas Siuo metu vykty jisy gyvenime, tikékite, jog viskas
puiku ir klostosi jums paciu palankiausiu biidu. Dabar Sie jvykiai
gali atrodyti nemalonis, bet jie yra butent tai, kg jums reikia i§-
gyventi ir patirti, kad pamazu taptuméte Zmogumi, kuriuo jums
lemta tapti. Viskas, kas atsitinka gyvenime, téra tobulas sumany-
mas, padedantis jums kuo uoliau dvasiSkai augti ir atgauti savo
tikraja galiag. Mokykités 1§ gyvenimo ir leiskités jo vedami tuo
keliu, kuriuo jums numatyta eiti, nes gyvenimas ripinasi jiisy
auksciausiomis reikmémis.

Sios knygos puslapiuose rasite daug atsakymy j pacius svarbiau-
sius gyvenimo klausimus. Meldziuosi, kad atskleistuméte daugybe
tiesy ir jzvalgy apie pasaulio tvarka ir apie laimingo gyvenimo
désnius. Beje, atsakymai, kuriy ieSkote, jau gladi jusy sielos gel-
meése. Niekur daugiau jy nereikia ieskoti. Taip, mano zodziai gali
padéti daug ka suvokti ir paskatinti prisiminti tai, kg visg laika Sir-
dies gilumoje zinojote. Taciau né kiek neabejokite, kad iSminties,
galios ir meilés lobis snaudzia jumyse laukdamas, kol ji pazadins
drasiausia jusy esybés dalis. Argi tai néra nejtikétinai jkvepiantis
dalykas? Jiis jau esate visa tai, kuo visuomet noréjote tapti. Jums
tiesiog reikia dirbti vidinj saviugdos darba, kad biity pasalinti
sluoksniai, dengiantys ir neigiantys jusy tikrajg prigimti.
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Tikiu, kad Zmogaus gyvenimo tikslas yra nueiti Didjjj Nubu-
dimo kelig ir Sitaip grjzti atgal — pas ta patj asmenj, kuriuo jis
kazkada buvo (ir i tg pacig vieta, kurig jis kitados pazinojo). Taip
pat visa Sirdimi tikiu, jog naujagimis reiskia tobuluma. Jis sim-
bolizuoja tokig dvasios biiseng, kurig mums kiekvienam privalu
susigrazinti. Gimimo akimirkg zmogus yra visiskai bebaimis, tikras
meilés grynuolis, nekaltas, be galo iSmintingas, kupinas neriboty
galimybiy ir nuostabiai susiliej¢s su nematoma galia, sukirusia
Sig visatg. Kudikystéje visi esame persunkti nuostabos ir visiskai
atsivere gyvenimui. Tuo metu mes biiname kone nusvite. Biiti
nusvitusiam, vadinasi, biiti tik Sviesa. O tas, kas yra vien §viesa,
neturi nei Sesélio, nei tamsiyjy esybés daliy, nei baimiy, nei pyk-
¢io, nei apmaudo, nei kitokiy ydy.

Siandien dauguma misy $ioje planetoje praradome ry§j su
tikrgja savo esybe, ta pirmaprade biisena, kai nebijome Zengti
galimybiy link ir kilti iki zvaigzdziy. Mes neZinome, kas esame.
Virtome savanaudiskai, baugsciai ir uzgauliai besielgianciais pik-
ciurnomis. Toks elgesys lemtas ne misy tikrosios prigimties, o
skausmingy iSgyvenimy, su kuriais susidiiréme tada, kai baigesi
jgimta nekaltumo biisena ir turéjome leistis j kasdienybés kelione.
Tik kenciantys zmonés gali versti kentéti kitus. Tik nuskriaustie-
ji gali skriausti kitus. Tik uzvertos Sirdys gali skatinti poelgius,
kuriuose néra meilés.

Tikiu — gyvename, kad prisimintume tiesg apie savo tikraja es-
me, apie prigimting didybg. Ir Siame zygyje sulaukiame tobulos
gyvenimo paramos. Jis siunc¢ia zmones, jvykius ir iSbandymus,
kurie mus skatina rodyti kuo daugiau nuostabumo ir realizuoti kuo
daugiau savo galimybiy. Jsiimti Sirdin gyvenimo pamokas daznai
btina nelengva. Bet kancia visados yra tikrojo dvasinio augimo
paskata. Daug skausmo regé€je zmonés paprastai tampa didingomis
asmenybémis. Tie, kuriuos gyvenimas skaudziai dauzé, dazniausiai
sugeba jausti kity butybiy skausma savo Sirdimi. Tie, kuriems teko
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kesti nelaimes, pasidaré nuolankiis lemties akivaizdoje, todél yra
atviresni, jautresni ir tikresni. Niekam nepatinka kancia, kai §i
mus aplanko, taciau ji talkina isties stebuklingai: suardo kiauta,
dengiant] musy Sirdis, ir iSvaduoja i§ melo apie buties tikslus ir
pasaulio tvarka. Tada mes galime priimti ir kaupti viska, kas gera,
kilnu ir teisinga. Bédos mus gali permainyti, jei tik leisime joms tai
daryti. Josephas Campbellas, Zymusis amerikieciy mity ir religijy
tyrinétojas, rasé: ,,Kur suklupai, ten slypi tavasis lobis.*

Si knyga apie tai, kaip jums susigrazinti didingiausia gyveni-
mga. Jos puslapiuose a$ stengiausi islieti savo Sird] ir pasidalyti
viskuo, ka zinau apie lyderyste, saves pazinimg ir autentiSkumu
gristag gyvensena. Esu paprastas Zzmogus. Kasdien kovoju su savo
trukumais, baimémis ir tais elgsenos jprociais, kuriuos iSsiugdziau
anksciau (juos vadinu savo ,,senoviniais modeliais*). Stengiuosi
mokytis. Nuolat raginu save kilti vis | naujas gyvenimo aukstu-
mas. Netiesa, kad Zmonés, rasantys tokias knygas kaip §i, yra nu-
Svitusios butybés, dienas leidzianCios palaimoje ar pasinérusios |
transcendencijos biiseng ir skelbiancios tiesas nuo kalno virStnes.
Mums visiems buidingos ir geros, ir blogos savybés. Mes visi tu-
rime ydy, kuriy reikia atsikratyti, ir Zaizdy, maldaujanciy jas kuo
greiiau uzgydyti. Misy visy sielos sueiz¢jusios nuo bandymy
savyje suderinti tai, kas dvasinga, ir tai, kas tiesiog zmogiska. Ir
§i netobulumo biisena mus i$ tikryjy daro zmogiskus. Be to, kuo
labiau gilinuosi | save, tuo aiSkiau suprantu, kiek mazai Zinau.
Apie tai kalbéjau knygoje ,,Sventasis, banglentininkas ir vadovas®.
Sakiau: ,,Vieno kalno vir§iiné man téra kito kalno papéde...« Taigi
ka mes pamatysime pasieke virSiing, j kurig dabar kopiame? Kitas
vir$ines... Biitent toks yra gyvenimas mokykloje, vadinamoje Ze-
me: niekada nesibaigiantis augimas ir mokymasis. Miisy tikrasis
tikslas — prisiminti ir susigraZinti prarastg didybe. Nors toli grazu
nesu nepriekaistingas, vis délto drjstu teigti, jog per trumpg laika
daug pasiekiau Salindamas tas uztvaras, kurios mane daré¢ menka



16 KA TAU SKYRE LIKIMAS

ir neleido augti (tai pasieksite ir jis, jei tik jvaldysite procesa, i$-
déstyta Sioje knygoje). Vos pries kelerius metus a$ buvau teismo
byly advokatas, besivaikantis sékmés, pinigy, pripazinimo ir mate-
rialiy dalyky. Gyvenau i§ iSorés vidun, uzuot gyvenes i$ vidaus |
iSore (nenuostabu, kad gyvenimas man nesiseké). ISkenciau labai
skausmingas skyrybas ir dabar vienas auginu savo dvi nuostabias
atzalas. Susidiiriau su didelémis nesekmémis ir daugybe asmeniniy
iSbandymy, kurie kartais atrodé nepakeliami. Bet miisy dvasinj
augimq labiausiai skatina patys didZiausi issikiai. Suvokiau Stai
ka: tie iSgyvenimai buvo atsiysti tam, kad padéty man keisti elg-
seng ir paskatinty vaduotis i§ silpnumo. Tiesg sakant, didziausi
gyvenimo skauduliai kartu esti ir nuostabiausios galimybés dvasis-
kai augti, siekti teigiamy pokyc¢iy ir susigrazinti autentiska galig,
kurig praradome toldami nuo kiidikystés tobulumo ir Zengdami j
sumaistingg pasaulj. Branginkime tuos skaudulius kaip dovanas,
nes tokie jie i§ tikryjy ir yra.

Niekada nesikraciau atsakomybés uz visa, kas vyksta mano
gyvenime, ir kartu siekiau atskleisti paCius geriausius savo bruo-
zus — tokia, kaip suprantu, yra miisy pareiga. Tikiu, kad daug musy
gyvenimo potyriy biina nulemti i§ anksto. Taip pat tikiu, kad mes,
zmonés, turime labai daug galimybiy kurti nuostabig biti. Lem-
tis bei misy pasirinkimai darbuojasi kartu ir formuoja gyvenimo
pavidalus. Ir galiausiai miisy paciy sagmoningi sprendimai lemia,
kaip susiklosto miisy likimas. Pamirsti tai, vadinasi, vaidinti auka.
Sios tiesos nepaisymas tolygus neigimui galios, kuri mums visiems
buvo duota tam, kad sukurtume viska, kg norime.

Sioje knygoje aprasytas kelias — septynios nubudimo pakopos —
rodo amzing lyderio, ar herojaus, keliong. DidZiosios tiesos ¢ia
taip pat atskleidziamos vienuolio, pardavusio ,,Ferrarj* (Dzuliano
Mantlio), lipomis. Vis délto reikia priminti, kad jvairias septyniy
pakopy asmeninés evoliucijos formas galima aptikti aprasytas seno-
vinéje Ryty ir Vakary filosofinéje bei dvasinéje literattiroje. Jus visi
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esate savo gyvenimo herojai. Jei nuspresite zaisti patj svarbiausia
zaidimg (o a$ zinau, kad Zaisite), tas procesas bus kelias, kurj taip
pat privalésite nueiti. Si kelioné garantuoja jums sékme.

Geriausias biidas mokytis — mokyti kitus. Jei 1§ tikryjy norite
perprasti Sias tiesas ir padaryti jas savo gyvenimo dalimi, bitina
per dvideSimt keturias valandas perskai¢ius knyga jas kam nors
perteikti. Sitaip bus pasiekti du tikslai: pirma, tai jums leis minétas
tiesas isisgmoninti; antra, padés zmonéms, esantiems S$alia jusy,
prisiminti, kas jie i§ tikryjy yra. Kai skaitysite Sig knyga, kvies-
kite mylimus Zmones kalbétis apie tai, ka suzinojote. Dalykités
savo jzvalgomis. Garsiai kalbékite apie permainas, kurias ryzotés
igyvendinti siekdami savo didingiausio gyvenimo. Tokie veiksmai
stiprins jusy tikéjimg ir skatins feigiamus rezultatus.

Dékoju, kad i$sirinkote butent §ig knyga. Tikiuosi, joje rasite
viska, kg viliatés rasti (ir daug daugiau). Dékoju, jog skirsite dalj
savo brangaus laiko mano darbui. Gerbiu jus, kad ryZotés pasukti
asmeniniy permainy keliu. Skaitydami §ig ir kitas serijos ,,Vienuo-
lis, kuris pardavé Ferrari® knygas, jus prisidésite prie daugybés
viso pasaulio motery ir vyry, tapusiy miisy internetinés bendruo-
menes dalimi. Miisy susitikimo vietoje, tinklalapyje robinsharma.
com, vyksta nejtikétini pokalbiai. Ten jus rasite tikrg paramos ir
patarimy lobyng, padésiant] jums Zengti sekmeés link.

Mes visi esame nematomai susij¢. Kai gydote savo sielos
zaizdas, gydote visa pasaulj. Kai leidziate savo puikumui spin-
déti, nebyliai kvieCiate taip pat elgtis ir esanciuosius Salia jusy.
Kai darote didingus ir grazius dalykus, tai drauge rodote pavyzdj
kitiems, kaip zaisti svarbiausig gyvenimo zaidima. Vienas mano
mokinys meégsta kartoti: ,,Tai taip nuostabu...“ Visa Sirdimi laimi-
nu jus Sioje keliongje, kuri vadinasi gyvenimas.



PIRMAS SKYRIUS

Dvasiné katastrofa

Gyvenimas neklauso jisy logikos — jis nenumaldomai
rutuliojasi sava vaga. Tai jiis turite klausyti gyvenimo,
nes jam jusy logika nerupi.

— Osho

I kaukole smelkési metalo Saltis. Kaip iki Sito gal€jau nusiristi?
Séd¢jau viename nutriuSusiame motelyje, irémes sau i smilkinj
pistoletg ir pasirenges nuspausti gaidukg. Kakta sruveno prakai-
tas, Sirdis dauzési kaip paSélusi, o rankos nesuvaldomai drebéjo.
Niekas nezinojo, kur esu. Ir niekam, matyt, a§ daugiau nertip¢jau.
Neturéjau dél ko gyventi. Rengiausi mirti.

Jau aiskiai maciau savo nekrologo antraste: ,,Daras Sanderse-
nas, tarptautinio vieSbuciy verslo magnatas, iSsiskyres, trijy vaiky
tévas, miré turédamas 44-erius metus — nuo savo rankos.“

Bet tada, kai uzsimerkiau ir pradéjau garsiai kalbéti paskuting
malda, jvyko kai kas netikéta, ne — stebuklinga! Man émé svaigti
galva, as$ susmukau ant grindy, ginklas ikrito i§ rankos. Kurj laikg
Sitaip tysojau nejudédamas, o paskui mano kiinas pamazu prisipildé
akinamos Sviesos. Jei ketinate numoti ranka j mano pasakojima,
tai zinokite, kad a$ visuomet buvau labai blaiviai ir racionaliai
mastantis zmogus. Nieko panaSaus nebuvau iSgyvengs. Kaskart
kikendavau klausydamasis mistiniy istorijy, o tuos, kurie jomis
tikéjo, laikiau kuoktel¢jusiais ar net nepakaltinamais keistuoliais.
Niekada nebendravau ir nebendrauju su angelais, savo gyvenimo
nederinu su zvaigzdémis. Vis délto negaliu nepaisyti ar neigti to,
kas man prie$ dvylika mety atsitiko tame motelio kambaryje. Ar tai
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buvo dieviskumo iS§gyvenimas? Dvasinis pabudimas? O gal tiesiog
fiziologinis atsakas j nejtikétinai didelj stresg? Nezinau — kuo nuo-
Sirdziausiai jums sakau. Uztat tikrai zinau, kad tai, kas ten nutiko,
paskatino virting jvykiy, kurie visiskai pakeité mano gyvenima.

Toji Sviesa darési vis rySkesné. Netrukus visas mano kiinas
émé kratytis, tarsi bii¢iau iSgyvenes stipry priepuolj. Nuo mangs
zliaugte Zliaugé prakaitas, o rankos, kojos ir liemuo purtési ant
Salty ir purviny grindy. Rodés, tai truko visg amzinybe. Paskui
lyg 18 niekur atklydo Zodziai ir perskrodé iki giliausios mano
esybes dalies: ,,Tavo gyvenimas — brangenybé, o pats esi kur kas
daugiau, negu kad apie save manai. “

Tai viskg permainé. Vos tie Zodziai blykstelé¢jo samonéje, lio-
viausi purtytis. Tiesiog guléjau permirkes prakaitu ir spoksojau
1 lubas. Iki tol niekada neteko patirti tokios vidinés ramybés. AS
be galo aiskiai jauciau kiing, buvau visiskai susiliejes su savo Sir-
dimi. Gyvenimas — brangenybé, o pats esi kur kas daugiau, negu
kad apie save manai.

Po kiek laiko i§ léto atsistojau ir susikroviau mantg. Kazkas
mano esybés gelmése buvo pasikeite, nors kas, paaiskinti negalé-
jau — as$ tai jauciau. Man jau neknietéjo prieS save kelti rankos.
Galbit balsas, iStargs anuos zodzius, buvo teisus, ir a$ savyje tikrai
tur¢jau kur kas daugiau, nei tuo metu gebéjau suprasti.

Kai i§gyvename nifirias dienas, paprastai manome, jog pasau-
lis yra toks, kokj jj matome — ir tiek. Tokia prielaida klaidinga.
IS tiesy musy poziiiris tokiais atvejais remiasi nevilties persunkta
atskaitos sistema. Mes zvelgiame ] pasaulj liidesio akimis. O
kai pradedame jaustis geriau, misy pasaulis taip pat ima atrodyti
grazesnis. Kai susigrgziname dziaugsma, ta bliseng patvirtina ir
iSorinio pasaulio vaizdas. Taip, pasaulis yra veidrodis. I§ gyveni-
mo mes gauname ne tai, ko norime, bet tai, kas esame. Taip pat
supratau, kad miisy gyvenimui buidingas sezoniSkumas ir kad
skausmingi laikotarpiai néra amzini. Tikékite, kad jiisy liiidesio
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Ziemq nugalés dziaugsmo vasara, kaip kad Zérintys ryto spinduliai
visuomet pakeicia juodziausios nakties tamsgq.

Daugiau nebuvau nevilties kupinas ir saves gailintis suzeista-
sis. Ta dieng | mano esybe grizo jéga. Ir nors mano gyvenime,
atvirai kalbant, tebevyravo suiruté, pradéjau suvokti turjs galios
ji pataisyti. D¢l kazkokios priezasties a$ tikéjau, kad pagalba jau
netoli ir art¢ja laimingesnés dienos. Tik dar nezinojau, kokia nuo-
stabi bus toji pagalba, koks grazus taps mano gyvenimas. Ta¢iau
pirmuciausia jis, ko gera, norétuméte iSgirsti, kokios aplinkybés
mano sielg jstime ] tokig praraja, kad a$ netgi ketinau savo noru
pasitraukti i$ $io pasaulio.

Vos keleri metai prie§ Siuos jvykius gyvenau tokj gyvenima,
apie kokj svajoja daugelis. Turéjau mielg, iSmintingg ir mylinCig
zmong, tris sveikus ir laimingus vaikus, tikrus pirmiinus visose
gyvenimo srityse. Buvau prasmatniy viesbuciy tinklo savininkas,
uzdirbdavau kriivas pinigy. Dauguma mano klienty sudaré bepro-
tiskai turtingos kino zvaigzdés ir kitos jzymybés. AS keliaudavau
1 egzotiskus kraStus, kaupiau brangiausius daiktus ir tapau gana
garsus — bent jau vieSbuciy verslo pasaulélyje.

Bet vieng dieng tas pasaulélis subyréjo. AS grizau namo po
dalykinés vakarienés su zmogumi, prekiaujan¢iu zemés sklypais.
Kad man biity patogiau, ReiSelé, mano zmona, paprastai palik-
davo jjungtus kelis Sviestuvus, taciau tg vakarg namas skendéjo
visiSkoje tamsoje. Tai atrodé keista, nes buvo tik deSimta valanda.
Kurgi Reisele? Kur vaikai?

I¢jau vidun ir jjungiau Sviesg hole, virtuvéje. Mane pasitiko
vien spengianti tyla. Ant virtuvés stalo guléjo zinuté, paraSyta to-
kiu pazjstamu ReiSelés braizu: ,,Darai, issiveziau vaikus pas savo
moting. AS taves daugiau nemyliu. Mano advokatas paskambins
tau ryte.”

Niekas negali vyro parengti tokiai ziniai kaip §i. Niekas! Nors a$
vis apsimesdavau, kad misy santuoka stipri, Zinojau, kad tolstame
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vienas nuo antro. Visas tas laikas, praleistas ne namie, keliaujant
ir tvarkant verslo reikalus, buvo pavogtas i§ mudviejy santuokos ir
Seimos. Meilé, kurig kitados jautéme, iSbléso. AS vaidinau gerg téva
ir 1§ Sono toks galbiit netgi atrodziau, taciau Sviesiosios mano vaiky
sielos zinojo tiesg. Net kai sédédavau visai Salia jy, mangs ten i$
tikryjy nebtidavo. AS nuolat galvodavau tik apie verslg ir likdavau
kurcias kitoms emocijoms. Manau, tais laikais buvau tikras egoistas.
Tikéjau, jog pasaulis sukasi apie mane. Jokio kito Zmogaus norai,
jokio kito Zmogaus jausmai man tikrai nereiSké kiek manieji. AS
nor¢jau bti turtingas. Noréjau biti pripazintas. Noréjau biiti nuga-
létojas. Ir nepastebimai praradau visa, kas buvo svarbiausia.
Zmonos rastelis ir véliau jvykes skyryby procesas man isplesé
Sirdj. Buvau priverstas palikti nuosava namg ir iSsikraustyti gyventi
] vieng i§ savo vieSbucCiy. Su vaikais galéjau matytis tik kartg per
savaite. Pradéjau smarkiai gerti, priaugau nejtikétinai daug svorio.
Visuomet turéjau vyriSkai grazig figtirg ir buvau geros fizinés for-
mos, o dabar iS to nieko neliko. Kasryt pabusdavau plystancia galva,
ir skausmg numalSindavo tik alkoholis. Laimé, nepraradau verslo.
Buvau ganétinai sumanus, tad turéjau subiirgs auksciausio lygio
darbuotojy komanda, kuri, kol as$ laiziausi zaizdas, i§ lojalumo man
toliau sékmingai tvarké kompanijos reikalus. Zinoma, a§ dalyvauda-
vau viename kitame susirinkime, sudarydavau vieng kitg sandorj.
Vis délto dazniausiai likdavau namie ir tinodamas tamsiame kamba-
ryje klausydavausi Billo Holiday’aus dainy arba valandy valandas
,kalbédavausi“ su brangaus viskio buteliu. Galiausiai kanc¢ia mane
nubloske ] tg apleisto motelio kambarj, apie kurj kg tik pasakojau.
Taciau turite zinoti, jog ta pati kancia mane ir iSgelbéjo.
Supratau, kad kancia ir skausmas yra itin veiksmingos dvasinio
augimo paskatos. Niekas daugiau Sitaip nespartina asmeninés evo-
liucijos ir permainy. Joks kitas dalykas nesuteikia tokios puikios
galimybés atgauti savo autentiSkg galig. Sakoma, kad kancia ir
skausmas yra negerai. Manyc¢iau, Sis klaidingas jsitikinimas grin-
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dziamas paprasCiausia baime. Supraskite Stai ka: kenciame tada,
kai atsitinka tai, ko mes nepageidaujame. Kenciame, jei gyvenimas
mums pateikia staigmeng. Nauja situacija, kurig, tarkime, lemia li-
ga, mylimo zmogaus mirtis ar finansiné nes¢kmé, reiskia, kad mes
privalome keistis ir atsisakyti senosios padéties, jprasto pagrindo
po kojomis. Ateina laikas netekti to, ko laukéme ir tik¢jomes. O
netektys gasdina. Mes bijome palikti saugy uosta, kuriame viskas
artima ir pazjstama. Nenorime keliauti ] buties neZinomybe. Mums
nemaloni net mintis apie tai. Tokios yra baimés Saknys.

Taciau bijoti néra ko. Visata yra kur kas draugiskesné vieta, nei
mums atrodo. Laivas, kuris niekada nepakelia inkaro, nenuskes,
bet laivai ne tam statomi. Nenukentés ir Zzmogus, nedrjstantis Zeng-
ti ] nepazjstamas gyvenimo sritis, ta¢iau ne tam zmonés sukurti.
Mums, keliautojams per gyvenima, lemta mokytis, ieSkoti naujy
keliy. ISmintingi zmonés §ig tiesg yra pazing, todél permainas ir
kancig laiko riipestingu gydytoju, ateinanciu gydyti ligotos misy
esybés. Kentédami tampame tauresni. Kenté¢jimas skatina ir pade-
da suvokti, kas mes i§ tikryjy esame. Skausmas mus perskelia ir
atveria, privercia atsisakyti visko, ka pazinojome ir | kg buvome
jsikibe. Sitaip atsitinka j mokykla pirma kartg atéjusiam mokinu-
kui, bijan¢iam paleisti motinos rankg ir Zengti j naujy draugy pilng
klase, kur jis suzinos tiek daug nuostabiy dalyky. Nezinomybé¢ yra
to, kas nauja, buveiné, o ,,nauja“ — tai vienintelé vieta pasaulyje,
kurioje jis rasite galimybe. Kiekvienam zmogui gyvenime skirta
keliauti savo galimybiy link. Mums lemta buti didingiems. Tad ar
galima sakyti, kad kancia — blogis, jei ji vienintel¢ padeda mokytis?
Taip, kai susiduriame su nelemtais iSgyvenimais, labai skauda.
Tai natturalu. Taciau skausmo banga anksciau ar véliau nusligs,
ir tada iSnirsite jUs — tauresni, stipresni, iSmintingesni.

,INebijok nezinomybés, nes joje slypi tavo didybé“, — kalbéjo
mano mokytojas, apie kurj jus netrukus tiek daug suzinosite.
Dauguma zmoniy geriausius gyvenimo metus praleidzia ten, kur
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viskas pazjstama. Jie stokoja drasos keliauti j svetimas teritorijas,
bijo pasitraukti i§ minios. Jie stengiasi pritapti, nedrjsta iSsiskirti.
Rengiasi kaip visi, masto kaip visi, elgiasi kaip visi — net jei tai
jiems ir atrodo negerai. Jie nenori girdéti Sirdies Sauksmo ir ban-
dyti naujy dalyky, atsisako palikti saugy prieglobstj. Zodziu, visi
daro tai, kg daro visi. Dél to jy kazkada spindéjusi siela pradeda
blaustis. Arktikos tyrinétojas Alvahas Simonas yra pasakes: ,,Mir-
tis téra vienas i$ daugybés biidy prarasti gyvenima.*

Gyvenimas saugioje uzuovejoje yra ne kas kita kaip pasirinki-
mas likti savo baimiy kalé¢jime. Jums gali atrodyti, jog esate laisvi
lindédami dézéje, bet toks jsitikinimas, patikékite manimi, téra
iliuzija, kitaip tariant, melavimas sau. IStriikkus i$ tokios dézés ir
nutarus ieSkoti naujy horizonty, nustojus sekti paskui minig, zZino-
ma, apninka jvairiausios baimés — juk esame zmongs. Reikia drgsos
net ir bijant Zengti | prieki. Drgsa yra ne baimés neturéjimas, o
pasiryzimas jos nepaisyti ir perzengti ribas. Tunodami saugiame
prieglobstyje ir buidami prisiriS¢ prie pazistamos aplinkos, jus esate
gyvi numiréliai. Kai iSkeliaujate ] nezinomybg ir ryztatés tyrinéti
nepazjstamas gyvenimo erdves, vél pradedate gyventi, jiisy Sirdis
vél ima degti. Grjzta gyvenimo kelionés nuotykis ir jaudulys. [si-
demékite: anapus baimiy jiis atrasite sékme.

Jei, tarkime, visg gyvenimg praleistuméte kaléjime, tai tg diena,
kai i§ jo iSeituméte, jus uzpliisty daugybé baimiy. Nors kaléjime
neturéjote laisves, vis délto gyvenote pazjstamoje aplinkoje, turé-
jote griezty: tiksliai Zinojote, kada butina keltis, kada leidziama
mankstintis, kada ir kg valgyti. Ir Stai dabar, kai esate laisvi, jums
baugu. Nezinote nei kg daryti, nei kur eiti. Néra jokio apibréztumo,
vien netikrumas. Jums labiau knieti grjzti j pazjstama kal¢jimo
aplinka, nei akis j akj susidurti su neziniai biidingu, kaip jums
atrodo, nesaugumu ir nejaukumu. Mieliau rinktumétés biiti kali-
nys, o ne mégautis laisve. Sis pavyzdys keistokas, tadiau tokias
nuostatas dauguma i§ misy puoseléjame visg gyvenima.
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Visa tai suzinojau i§ mokytojo, apie kurj jau ¢ia trumpai uzsi-
miniau. Sis Zmogus, drjstu tvirtinti, man padaré pa¢ia didZiausia
itaka. Jo iSmintis ir jZymusis septyniy pakopy procesas, su kuriuo
jis mane supazindino vos prie§ dvylika ménesiy, mano gyveni-
ma pakeité i§ esmes. Dar niekada nebuvau toks laimingas. Dar
nickada nesijauciau toks gyvas. Dar niekada neturéjau tieck daug
savigarbos. Atradau gyvenimo meilg. Mano sveikata puiki, o ver-
slas klesti. Niekad nejsivaizdavau, kad gyvenimas gali biiti toks
grazus. Visa tai galite turéti ir jis. Dovanos, kurias gavau as, yra
skirtos ir jums. Zinoma, reikés ryztis naujiems pasirinkimams ir
Siek tiek rizikuoti. Reikés susiremti su baimémis, lemian¢iomis
jisy menkuma ir mazumag, net jei Sito dabar ir nesuvokiate. Visa
tai turi vieng tikslg — kad pabusty jiisy tikroji esybé.

Mokytojas, apie kurj kalbu — iSmintingiausia, jtaigiausia ir
kilniausia 1§ visy mano pazjstamy asmenybiy. Jis ekscentriskas,
nepakartojamai originalus, o jo paziiiros, $velniai tariant, neor-
todoksinés. Drjstu sakyti, kad retsykiais jis biina netgi Siek tiek
laukinis. Tokio Zmogaus jums néra teke ir niekada neteks sutikti.
Jis nejtikétinai talentingai sugeba perteikti savo Zinias — jo Zodziai
kalba tiesiai juisy sielai ir skatina ryZtis permainoms, atverian¢ioms
tikrajj gyvenimo grozj. Jo pamokos jums bus labai naudingos, kai
sieksite pazinti savo lemtj ir gyventi nuostaby gyvenimg, o toks
gyvenimas yra jisy prigimting teis¢.

Tikiu, kad gyvenime atsitiktinumy nebiina. Savo mokytoja
sutikau rytojaus dieng po apsireiSkimo motelio kambaryje. Kai
nu¢jau | darbg susitikti su savo komanda, ;| mano kabinetg uz-
suko kompanijos personalo vadovas Evanas Jansenas ir parodé
du bilietus ;1 motyvacijos seminarg, turintj vykti ta patj vakara.
Evanas tokius renginius mégo ir buvo karstas saviugdos judéjimo
aistruolis. PrieSingai nei jis, a$ tokius dalykus vertinau skeptiskai.
Pasakysiu atvirai: motyvacijos paskaitininkai mangs visiskai neza-
véjo. Man jie visuomet panés¢jo j cukraus vata — kelias akimirkas
biina saldu, taCiau greitai pastebi, jog i§ to tau nieko neliko.



