TURINYS

JZANGA 7
SIEK TIEK APIE VIRUSA 21
1 SKYRIUS

Ar galéjome visa tai sustabdyti pacioje pradzioje? 22
2 SKYRIUS

Kas tos naujos ligos ir kodeél jos atsiranda? 65
3 SKYRIUS

SARS, MERS - negalite sakyti,

kad musy niekas neperspéjo 100
4 SKYRIUS

Nekaltinkite SikSnosparniy 128
5 SKYRIUS

Argi pandemijos neturejo sukelti gripas? 158
6 SKYRIUS

Tad kg gi mums daryti su ligomis? 191
7 SKYRIUS

Reikalai visai paslyja 242
8 SKYRIUS

Pandemija, kuri niekuomet neturejo prasideti,

ir kaip sustabdyti kita 276
PADEKOS 319

PASTABOS 324



8 SKYRIUS

Pandemija, kuri niekuomet
neturejo prasideti, ir kaip
sustabdyti kita

~Mums teko leistis j Sokj su virusu.

Neturéjome kitos iseities.”

George‘as Gao,

Kinijos ligy kontrolés ir prevencijos centro vadovas

Dviejose savo rinkimy kampanijos kalbose Johnas E.
Kennedy‘is pasaké: ,Jei Zodj ,krizé“ prasysime kiniskai,
jis bus sudarytas i$ dviejy Zenkly, kuriy vienas reiskia
pavojy, o kitas — galimybe.“ Kennedy‘is §j posakj igpo-
puliarino ir jis placiai paplito, patekdamas ir j Alo Gore‘o
kalba atsiimant Nobelio premijg.

Vis délto nors posakis puikiai tinka patraukliai kal-
bai, tai netiesa. Greiciausiai $ig idéjg paskleidé neteisin-
gas, bet optimisti$kas vakarie¢iy misionieriy vertimas
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i§ kiny kalbos XX amziaus ketvirtajame de$imtmetyje.
Tiesa sakant, pirmasis Zenklas i$ tiesy reiskia pavojy, bet
antrasis - laika, kada tai jvyks arba pokytj.

Ka mes besakytume, COVID-19 pandemija - i$ tiesy
krizé ir ji dar tik jsibégéja. Gali buti dar visko, ir tai pri-
klausys nuo to, ar Zmonés imsis pandemijy kontroliavi-
mo visos Zmonijos labui, ar ne. Pandemija gali buti gali-
mybé pasiekti tai, ko anksé¢iau negaléjome. Kennedy‘io
posakio populiarumas rodo, kad mes pripazjstame $ias
gilesnes tiesas: krizés gali suteikti galimybiy. Kita ver-
tus, mus gali nusluoti pandemijos jsuktos ekonominés
ir politinés audros ir mes niekuomet nesusidorosime su
priezastinémis problemomis, kurios visy pirma atvedé j
8ig krize.

Tai buty tragiska. Tuojau apzvelgsime, kokios yra
musy galimybés. Ta¢iau dabar pazvelkime atgal, ten, kur
pradéjome ir nuo kur atéjome iki $io tasko, o tuomet jau
galésime zvelgti j ateitj. COVID-19 pavadinau pandemi-
ja, kuri niekuomet neturéjo prasidéti, o sakinj pratesiau
mintimi, kad mes galbut galime sustabdyti kazka pana-
Saus ir neleisti pasikartoti ateityje. Pasiziarékime, kaip
visa tai susidélioja.

Pirmame skyriuje aptaréme, kad COVID-19 prasideé-
jo nuo neaiskios kilmés pneumonijos protrikio Uhane,
Kinijoje, o pirmieji atvejai atsirado 2019-yjy lapkritj.
Gruodzio pabaigoje Kinijos valdZios atstovai apie tai pa-
saké PSO, taip pat pridurdami, kad virusas neplinta i$
Zmogaus zmogui, nors gydytojai Zinojo, kad tai netiesa.
Tac¢iau kadangi oficiali istorija buvo tokia, negalima buvo
imtis didesnés apimties infekcijos plitimo slopinimo
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priemoniy ir pranesti apie tai visuomenei, kas uzkrecia-
mos ligos plitima Uhane buty pristabde.

Sunku net jsivaizduoti, ko tikéjosi vietiniai sveikatos
jstaigy pareigunai, liepe gydytojams tyléti, epidemijai
vis augant. Galbut jie mané, kad sugebés daugelj infek-
cijos atvejy saugiai islaikyti ligoninése. Visi dar atsiminé
SARS, kita koronavirusa, o sergantieji SARS paprastai
neplatino viruso, kol ligos poZymiai nebuvo akivaizdus.

Kaip sako ra$ytojas sociologas Zeyinepas Tufekci,
informacijos slépimas autoritarinése sistemose tampa
instinktu. Kaip jau matéme skyriuje apie SARS, Kinijoje
ligy protrukiai - valstybés paslaptis, kol valdZios atsto-
vai neduoda leidimo apie juos viedai paskelbti. Tai néra
vien tik Sios Salies bruozas: Tarptautinés sveikatos tai-
syklés, dabar sudarancios globalaus epidemijy valdymo
pamata, atsirado XIX amziuje, bandant apeiti valstybiy
vadovy pastangas nuslépti choleros protrikius, kurie
sutrikdydavo laivyba.

2020-yjy sausio pradZioje Uhano valdzia dar labiau
komplikavo reikalus, kai nustaté taisykles, kad dél naujo
koronaviruso gali buti tiriami tik tie asmenys, kurie tu-
réjo kontakty su uzdarytu zuvy ir laukiniy gyviny tur-
gumi ar Zinomu atveju. Virusui i$plitus visuomenéje, vis
daugiau uzsikrétusiyjy neturéjo tokiy kontakty, todél sie
atvejai negaléjo buti istiriami. Europoje ta pati taisyklé
pradzioje galiojo kiauliy gripo pandemijos 2009-aisiais
metu, o $iais metais daugybé $aliy pandemijos pradzioje
netyré kontakto su Kinija neturéjusiy Zmoniy, nors vi-
rusas jau buvo i$plites visur.
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Tufekdi jtaria, kad blogy naujieny slopinimo kultara
ir noras sprendimy priémimg perleisti auks$ciau hierar-
chijos piramidéje esantiems lémé, kad Kinijos preziden-
tas Xi Jinpingas sausio pradZioje neZinojo, kokie prasti
reikalai, tuo tarpu autoritarinéje sistemoje tik jis galéjo
priimti svarbiausius sprendimus. O reikalai i$ tiesy buvo
prasti: sausio 20-3ja Uhane buvo tiek daug atvejy ir ki-
tur jy taip sparciai daugéjo, kad tik drastiskos priemo-
nés Ménulio naujyjy mety i$vakarése galéjo sustabdyti
nekontroliuojamga viruso plitimga visoje Kinijoje. Kinijos
mokslininkai galiausiai pranesé, kad virusas uzkredia-
mas, ir prasidéjo karantinas.

Kaip jau matéme, tyrimai rodo, kad anksc¢iau jvestos
priemonés galéjo pristabdyti epidemija, net jei ir nebu-
ty jos sustabdZiusios iki galo. Ta¢iau ar galima buvo su-
prasti, kad tikrai reikia tokiy griezty priemoniy? Dabar
mes jau zinome, kad tokj virusa kaip COVID-19 gali buti
sunku sustabdyti taikant tik infekcijos plitimo slopini-
mo priemones — serganciyjy izoliavima ir kontaktavu-
siyjy atsekimga, nors SARS to pakako ir Uhano gydytojai
apie tai zinojo. COVID-19 uzsikrésti kur kas lengviau nei
SARS, be to, COVID-19 platina simptomy neturintys
Zzmoneés. Po sausio 20-osios jvestos priemonés lémé, kad
uz Hubéjaus provincijos riby esanciy miesty niekuomet
neprireiké visiskai uzdaryti, taciau, kaip pranesé PSO,
daugelyje ju buvo taikomos socialinio atribojimo prie-
monés kartu su uzsikrétusiyjy izoliavimu ir kontakta-
vusiyjy atsekimu. Vis délto sausio pradzioje visuomenés
sveikatos pareiginai Uhane apie $iy priemoniy veiks-
mingumga dar nieko neZinojo.
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Matematinis modeliavimas rodo, kad priemonés,
kuriy Kinija galy gale émési sausio pabaigoje, jskaitant
ir griezta Zmoniy judéjimo ribojima, galéty stipriai su-
mazinti epidemijos plitima, jei buty pritaikytos sausio
pradzioje. Taciau net jei Kinijos valdZia buty anks¢iau
pranesusi visuomenei apie uzkre¢iamg virusg, neaisku,
ar ji buty pritaikiusi tokias grieZtas priemones, turéda-
ma tik tokig informacija, kokia tuo metu buvo Zinoma
apie COVID-19.

Greiciausiai jie buty pritaike tai, kg ankséiau taiké
SARS, o to vis tiek nebuty uzteke. Juk reikéty ne tik so-
cialinio atribojimo priemoniy, bet ir plataus testavimo
dar neturintiems simptomy asmenims ar tiems, kuriems
simptomai niekuomet neissivysté. Turime pripazinti,
kad net ir turédamos kur kas daugiau informacijos nei
Kinija pacioje pandemijos pradZioje kelios $alys, tarp ju
Jungtiné Karalysté ir JAV, pernelyg vélai pradéjo taikyti
tokias priemones kaip testavimas, socialinis atribojimas
ir infekcijos plitimo slopinimo priemonés, kurios i$ tie-
sy buvo veiksmingos tokiose Salyse kaip Piety Koréja ir
Naujoji Zelandjija.

Taigi, mazai tikétina, kad COVID-19 buty visiskai su-
stabdytas, Kinijai informacija apie infekcijg paviesinus
ir grieztas infekcijos kontroliavimo priemones pritaikius
anksciau. Tadiau viruso plitimas ir Kinijoje, ir uz jos riby
buty silpnesnis ir geriau kontroliuojamas, ypac jei visa
tai jvykty dar iki gruodzio pabaigos.

O jei mokslininkai ir sveikatos sistemy pareigunai
anks¢iau imtysi priemoniy prie§ COVID-19 visame
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pasaulyje ir panaudoty Kinijoje nusekvenuotas viruso se-
kas testuoti keliautojus i$ Kinijos bei saviems atvejams,
grei¢iausiai iSvengtume stacios atvejy augimo kreivés ir
kitose salyse. Bet kokiu atveju virusas vis tiek uzplasty
vargingesnes ar maziau kontrolés priemoniy turincias
Salis, kurios negali imtis grieztesniy veiksmuy, todél ap-
sisaugoti nuo pasaulinio jo i$plitimo vis tiek nepavykty.
Kad tai padarytume, reikéty anksciau pritaikyti masi-
nius oro transporto draudimus, o tai mazai tikétina.

Pateikta daug ,0 kas, jeigu“ scenarijy, kurie rodo, kad
ankstesnis priemoniy taikymas Kinijoje galéjo apsaugoti
nuo pandemijos, galbut buty kilusi epidemija tik Kini-
joje, o kitose pasaulio $alyse — pavieniai kontroliuojami
protrukiai. Tad¢iau lemiamas argumentas, kurj pateikiu
tokiais atvejais, — daugybé saliy nepaisé PSO patarimuy,
nors tuo metu buvo visiskai akivaizdu, kiek negandy gali
sukelti $is virusas. Net jei jie visa tai Zinoty anksdiau,
nesu tikra, kad laiku imtysi veiksmy. Gudrumas po laiko
gali padéti laiméti kita muasj, o ne ta, kuris jau praéjo.

Be jokios abejonés, galime bent jau tikétis, kad po $io
musio Salys nebebus tokios létos ir pamatys pavojus,
kurie atsiranda dél kazkur prasidéjusios infekcijos. Jei
mus lydés sékmé, Sis sukrétimas bent jau iSmes mus i3
tos nerupestingos ramybés busenos ir visiems laikams
sunaikins infekciniy ligy ignoravima, dél kurio daugelio
aliy atsakas j COVID-19 buvo pavéluotas.

Taigi, pirmoji pamoka ateiliai: mums reikia auksto ly-
gio, autoritetingos sistemos, sutelkiancios $alis ir tarp-
tautines organizacijas bendradarbiauti, kad niekam
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nekilty minties nuslépti svarbios informacijos apie ne-
rimg kelianc¢ius protrikius ir visi darbuotysi isvien i$
pat pradziy. MaZiausia, ko reikéty, — tai stebésenos sis-
temos, kuri anksti aptikty ligy protrukius, kai patogena
dar galima suvaldyti. Tokios kompiuterinés perspéjimo
sistemos, kurig sukaré Kinija po SARS arba kazko pa-
na$aus. Jei tokia sistema sukurty daugiau $aliy ir savo
radiniais pladiai pasidalinty, buty puiki pradZia. Kaip tai
galima buty padaryti, pakalbésime véliau.

Be to, pasauliui laikas rimtai pazvelgti j perspéjimus
apie pandemijas ir mokslininky teikiamga informacija.
COVID-19 pasirapins pirmaja $io patarimo dalimi. Kal-
bant apie mokslininky informacija, pasitikéjimas ja vi-
suomet priklauso nuo to, kiek $i informacija ,nepatogi®
ir kiek savanaudiskos valdZios institucijos, kurioms ji
skirta. Galime tik viltis, kad po COVID-19 pandemijos
j mokslininky ZodZius bus jsiklausoma dazniau, nes $i
pandemija parodé, kaip stipriai moderniai visuomenei
reikia pasikliovimo faktais, jrodymais ir saziningu Zo-
dziu, o ne fakty slapstymo, ideologijy ir pataikaujanciy
zodziy.

Antrajame skyriuje apzvelge, kaip atsirado COVID-19,
pakalbéjome ir apie bendrus naujy ligy atsiradimo bruo-
zus. Praéjusio amziaus septintajame deSimtmetyje mes
atsikratéme daugelio senuyjy infekcijy, tad¢iau devinta-
jame deSimtmetyje mus vél priverté atsibusti AIDS.
1992-aisiais JAV mokslininkai pranesé apie kity naujy
ligy grésmes, o 2008-aisiais jau Zinojome, kad i$ laukiniy
gyvuny vis dazniau pasigauname zoonozes. PSO suda-
ré didZiausig nerimg kelianéiy patogeny sarasa, tarp ju
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buvo ir koronavirusai bei tokie siaubg keliantys patoge-
nai kaip Ebola ir Nipos karstligé. Taigi, galéjome pasiga-
minti vakciny ir diagnostiniy tyrimy joms diagnozuoti.
Deja, $iuo metu jy turime dar labai mazai.

Vadinu COVID-19 pandemija, kuri niekuomet netu-
réjo prasidéti. Mokslininkai apie didéjancig pandemijy
grésme perspéja nuo 1992-yjy. Kaip galima perspéti,
kad kazkas jvyks, ir kartu sakyti, jog tai niekuomet ne-
turéjo jvykti?

Viskas labai paprasta: juk tokia perspéjimy prasmeé.
Mes nesiéméme veiksmy isgirde perspéjimus, nors jy
buvo daugybé. 1995-aisiais parasiau straipsnj , Ar gali-
me sau leisti nestebéti mirtiny virusy?“. Straipsnis buvo
apie PSO planus stebéti naujas infekcijas, kai Centrinéje
Afrikoje jvyko Ebolos protrukis, ta¢iau PSO 8alys narés
neskyré tam reikalingo biudZeto. Ar galéjome pasirody-
ti geriau? Juk tikrai galéjome pagerinti savo sistemas,
kurios aptinka naujas ligas, taip pat atsaka j jas. Lygi-
nant su 1995-aisiais, $aliy nariy noras mokéti uz tokio
pobudzio stebéseng ir atsaky Siek tiek padidéjo, bet dar
nepakankamai.

Antroji pamoka ateiciai: atéjo laikas pagerinti savo
stebésenos ir atsako sistemas, pradZioje sustiprinant
ligy stebésena, o véliau investuojant j vaistus, vakcinas
ir diagnostinius tyrimus Zinomoms grésméms jveikti.
Neleiskime, kad koronavirusas nukreipty musy zvilgsnj
nuo Nipos ir kity grésmiy. Ypa¢ Nipos.

Koronavirusaij PSO sgrasa jtraukti dél COVID-19 pirm-
tako, siautéjusio pries 17 mety. Taigi, perspéjimai. Tre-
¢iajame skyriuje kalbéjome apie tris perspéjimo signalus,
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kuriuos siunté ankstesni koronavirusy sukelti protrukiai:
SARS, MERS ir SADS protrukis tarp kiauliy. SARS mums
davé dvi dideles pamokas, kuriy $alys akivaizdziai nei§mo-
ko: apsaugokite medikus ir nedelsdami praneskite pasau-
liui apie grésmingy naujy infekcijy protrukius. Nuo 2003
mety progresas dél antrosios pamokos padarytas, taciau
akivaizdZiai nepakankamai, Zinant, kas nutiko Kinijoje su
COVID-19. Musy gynyba nuo $iy virusy, be jokios abejo-
nés, susilpnino ir kapitalizmas. Nepaisant visy perspéji-
my, nebuvo sukurta jokiy priemoniy prie$ koronavirusus,
nes po SARS i$nykimo tam nebuvo akivaizdZios rinkos.
Galbut dar sugrjs tie laikai, kai medicinos produktai bus
gaminami visuomeneés labui, o ne pelnui.

Trecioji pamoka ateiciai: $i pamoka turi dvi dalis. Vie-
na - apie apsirupinima egzistuojanciomis priemonemis.
Mums reikia apsauginiy priemoniy medikams. SARS
turéjo to iSmokyti, ta¢iau COVID-19 priverstinai dabar
apie tai primena. Turime ne tik sukaupti pakankamas
atsargas, bet ir pasirapinti gamybos pajégumais. Jei $a-
lys to neismoks, net ir sumokéjusios tokig didele kaing
slaugytojy ir gydytoju gyvybémis, mane apims neviltis.
Ir mus visus turéty. Antroji — apie naujy priemoniy su-
karimg. Rinkos désniai gali padaryti nuostabiy dalyky,
bet ne visky. Nereikéty pasikliauti vien tik rinka, kai
reikia padaryti tai, kg pajégios padaryti tik valdZios ins-
titucijos, nes mums reikia pasigaminti tuos produktus,
kuriy beviltiskai reikia visuomenei, o ne rinkai, jskaitant
naujus antibiotikus ir vakcinas, kurie buty visiems priei-
nami, taip pat geresnius dirbtinés plauciy ventiliacijos
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aparatus, nes kvépavimo taky patogenai visuomet liks
didZiausia grésmé. JAV bandyta tai padaryti ir nesé-
kmingai, nes rinkos jégos ir vél buvo stipresnés uz visuo-
meneés interesg. Desimtis karty apskaiciuota, kad pande-
mijy kaina siekia koviniy léktuvy ir branduoliniy ginkly
kastus, o juk visa tai vyriausybés gali sau leisti, nepaisant
to, kad gyvybes gelbstin¢iy medicinos produkty sukiri-
mo, pagaminimo ir atsargy sukaupimo nauda grei¢iau-
siai buty kur kas didesné.

O gal virusus galima buty sustabdyti ties jy istako-
mis ar bent jau Zinoti apie $ias i§takas, kad pasiruostume
atei¢iai? Ketvirtajame skyriuje nagrinéjome $ikSnospar-
niy ekologija: kodél jie turi tiek daug virusy, kodél juos
i$zudyti buty bloga mintis ir kaip Uhano institute nusta-
tyta ne tik tiksli SARS virusy kopija, tananti vieno urvo
sik$nosparniuose, bet ir virusai, artimai giminingi véliau
atsiradusiam COVID-19. Tuo tarpu JAV istirta, kad sie
tiesiogiai i§ SikSnosparnio i$skirti virusai gali sukelti in-
fekcija peléms, turin¢ioms Zmogaus ACE2 receptoriy, ir
be jokio vargo uzkreésti Zmogaus lasteliy kultaras.

Siy mokslininky parasytuose straipsniuose aiskiai
matyti perspéjimai apie virusy pandemine grésme. Dél
$iy perspéjimy nesiimta jokiy veiksmuy, isskyrus JAV vy-
riausybés inicijuoty projekta, kurio bendradarbiavimas
su Uhano institutu buvo numatytas ir finansavimas at-
naujintas, tac¢iau véliau ir vél nutrauktas dél pandemijos
jkarstyje kilusios isterijos ir nepagrjsty kaltinimy, kad
COVID-19 issprudo i$ tos pacios laboratorijos, kuri no-
réjo mus apie §j virusa perspéti.
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