» RUDAKEPURIS
AKSOMBARAVYKIS

(silbaravykis, lenkiskas baravykas)

Baravykas ruda aksomine kepuréle, rusvu lygiu kotu,
mélynuojanciomis poromis, augantis spygliuociy ir
lapuociy miskuose.

Aprasymas: grybo kepurélé 5-12 cm skersmens, jauno —
iskili, ruda ar kastoniné, aksominé, drégna, blizganti.
Vamzdeliai $viesiai geltoni ar Zalsvai geltoni, pory pa-
virsius gelsvas, geltonai zalsvas, paspaudus pamélynuo-
ja. Kotas cilindro formos, lygus, geltonai rudas. Trama
$viesiai geltona, kieta, perpjovus pamélynuoja. Grybas
malonaus kvapo ir skonio.

Kur auga: dazniausia gausiai randamas spygliuociy mis-
kuose, ypa¢ pudynuose. Mégsta tiek vietas pavésyje, tiek
atviras pakeles ar kirtavietes. Sudaro mikorize su pusimis
ir eglémis, kartais randamas ir po gzuolais.

Panasus grybai: nuo kity aksombaravykiy (Xerocomus)
skiriasi ruda kepurélés spalva. Panasus neseniai Lietuvoje
atsirades Boletellus projectellus — tik stambesnis ir su rys-
kiai i8kilusiu stambiu gysleliy tinklu ant koto.

Maistinés savybés / nuodingumas: daugelio grybautojy
megstamas grybas, nes randamas gausiau nei baravykai.
Tinkamas dziovinti, nors ir neturi tokio stipraus aromato

kaip dziovinti baravykai.

Baravykiniai




» TIKRASIS RAUDONVIRSIS

(raudonvirsis, raudongalvis, raudonikis)

Leccinum alpostipitatum

Raudonvirsis ryskiai oranZine kepuréle, is pradziy bal-
tais, senesnio grybo raudonai rudais plauseliais apaugu-
siu kotu, augantis tik po drebulémis.

Aprasymas: grybo kepurélé isauga iki 10-20 cm skers-
mens, jauno - iskili, véliau - ploksciai iskili, su pakrastyje
nukarusiais luobelés krastais, aksominé, ryskiai oranzinés
spalvos. Vamzdeliai balti ar pilki, poros balsvos, véliau
pilksvos. Kotas | apacia storéjantis, jauno — baltas, apauges
baltais, senesniy gryby iki raudonai rudos spalvos pa-
tamséjanciais plauseliais. Trama kieta ir balta, perpjovus
po keliy minuciy nusidazo rausva, véliau — pilkai melsva
spalva, o koto pagrinde isryskéja melsvai zalia spalva.

Kur auga: lapuociy miskuose tik po drebulémis, su jomis
sudaro mikorize. Kartais randamas misriuose miskuose
su drebuliy priemaisa.

Panasis grybai: senesnéje literatiiroje §io raudonvirsio
lotyniskas pavadinimas buvo Leccinum aurantiacum.
Dabar jis taikomas raudonvirsiui ryskiai raudona ar
raudonai ruda kepuréle, raudonai rudais plauseliais
apaugusiu kotu ir auganciam ne tik po drebulémis, bet ir
po kitais lapuociais medziais. Tik po berzais auga panasus
juosvazvynis raudonvirsis (L. versipelle) juodais plauseliais
pasidengusiu kotu.

Maistinés savybés / nuodingumas: gero skonio grybas,
taciau valgomas Zalias gali sukelti vir§kinimo sutrikimy.
Kai kurie Zzmonés Siems grybams jautras, tad vartojant
pirma karta patartina suvalgyti tik nedidelj kiekj.
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» PAPRASTOJI MUSMIRE

(raudonoji musmiré)

Amantta muscaria

Musmireé ryskiai raudona su baltomis karputémis
kepuréle, kotas - su Ziedu ir iSnara, auga lapuociy ir
spygliuociy miskuose.

Aprasymas: grybo kepurélé 5-15 cm skersmens, jau-

no - iskili, senesnio — ploksciai iskili ar plokscia. Ryskiai
raudona ar oranziné su baltomis karputémis — bendro
apvalkalo liekanomis. Laksteliai laisvi, tankas, balti. Kotas
cilindro formos, baltas, plausuotas, su baltu plévelés
pavidalo Ziedu. Pamatiné koto dalis sustoréjusi, apgaub-
ta priaugusia iSnara. Trama minksta, balta, be ypatingo
kvapo ir skonio.

Kur auga: spygliuociy ir lapuociy miskuose, parkuose, so-
duose, dazniausiai po eglémis ir berzais, sudaro mikorize
su jvairiais medziais. Mégsta ragscia dirva.

Panasis grybai: paprastgja musmire sunku supainioti su
kitais grybais. Panasios kilniosios musmireés (A. regalis)
kepurélé yra geltonai rudos spalvos, su pilksvai gelsvais
apdangalo likuciais.

Maistinés savybés / nuodingumas: nuodingas grybas,
turintis muscimolo ir iboteno ragsties, kurie apnuodija
organizmg ir gali sukelti haliucinacijy. Dél §iy savybiy
paprastoji musmiré buvo vartojama kai kuriy Siaurés
tauty religiniuose ritualuose. Buityje sios musmires
btidavo naudojamos muséms marinti: sudziovintg gryba
dédavo | dubenj su pienu. Grybo kepuréléje esanti me-
dziaga (1,3-dioleinas) traukia muses: $ios nuskesta piene
arba apsinuodija.
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» VALGOMOJI VOVERAITE

(voveruska, gaidelis, lepeska)

Gerai visiems pazjstamas geltonos spalvos grybas, kiek

jduousia, banguotals Krastais Kkepurele, kurios apacioje
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Aprasymas: grybo kepurélé 3-8 cm skersmens, placiai
gaubta, su uZzsirietusiais j apacig krastais, véliau tampa ne-
taisyklingos formos, banguotais krastais, idubusi, piltuve-
lio formos. Ryskiai geltonos ar oranziniai geltonos spal-
vos, sausa, matine. Laksteliai klosciy pavidalo. Prasideda
nuo kepurélés pagrindo ir leidZiasi kotu. Jie $akojasi, kai
kur vienas su kitu susijungdami. Kotas trumpas, balksvai
geltonas. Trama balksvai gelsva, kartoko skonio, malonaus
abrikosy kvapo.

Kur auga: gausiai randama jvairiy tipy miskuose, sudaro
mikorize su daugeliu medziy. Mégsta ragscia dirva.

Panasus grybai: labai panasiy gryby néra. Kartais
supainiojama su voveraitine guotele (Hygrophoropsis
aurantiaca), dar kitaip vadinama netikraja voveraite, bet
jos kepurélé — rudai oranzine, laksteliai siauri ir tankas.

Maistinés savybés / nuodingumas: skanus, valgomas
grybas, gana kietas, nesutezta, retai buna sukirmi-

jes. Mégstamas daugelyje Saliy, ypa¢ Prancazijoje ir
Vokietijoje. Lietuvoje 8is grybas — vienas mégstamiausiy.
Voveraites galima paruosti jvairiais badais. Tinka dzio-
vinti ir paskui i$ jy pagaminti miltus, skirtus padazams ir
sriuboms gardinti.
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» VALGOMASIS BOBAUSIS

(bobausis, Smarska, gniauztenis, Simtakamaris)

Lengvai paZjstamas rauksléta ruda kepuréle pavasa-
rinis grybas. Dazniausiai randamas sausuose kerpi-
niuose pusynuose.

Aprasymas: grybo kepurélé gali bati iki 10 cm skers-
mens, suploto rutulio formos, rauksléta, panasi j sme-
genis, krastais priaugusi prie koto. Spalva varijuoja nuo
$viesiai rudos iki tamsiai rudos (Sokoladinés). Kotas
baltas ar $viesiai rudas, iSilgai rauksletas, netaisyklingos
formos, su jaugusiais augalais ir samanomis ar stipriai
aplipes sméliu. Trama balta, trapi, $velnaus, malonaus ir
gana jsimintino kvapo.

Kur auga: spygliuociy miskuose, dazniausiai smélinguose
pusynuose, pakelése, prie kvartaliniy linijy, kirtavietése,
meégsta atvira, paardyta dirvozem;.

Panasus grybai: j §j gryba panasus didysis bobausis

(G. gigas) yra didesnis, jo kepurélés raukslés stambesnés,
kotas storesnis ir baltas. Didysis bobausis auga pava-
sarj misriuose ar lapuociy miskuose, turtingesniuose
dirvozemiuose.

Maistinés savybés / nuodingumas: nepaisant grybo
pavadinimo, zalias valgomasis bobausis yra nuodingas.
Nuodas giromitrinas yra lakus, pasisalina bobausius
keletg karty verdant dideliame vandens kiekyje ir nuovi-
ra ispilant. Vis délto, norint iSvengti apsinuodijimo, $iy
gryby nereikéety valgyti. Giromitrinas Zmogaus organizme
suskyla | metilhidrazina, kuris yra rakety kuro sudedamo-
ji dalis. Dziovinant bobausius, toje pacioje nevédinamoje
patalpoje buti pavojinga.

Bobausiai ir briedziukai
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