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PRATARME

Si medziaga (meditacijos ir patirties rezultatas)
néra iSsamus mokslinis darbas apie minties
jéga, apie dalyka, jau ir taip nuodugniai is-
tyrinéta bei gausiai aprasyta. AS veikiau ne
aiskinu $ia tema, o skatinu jus mastyti, mano
tikslas — jkvépti Zmones ieSkoti tiesos, noriu,
kad jie suprasty, jog save kuria patys.

Jie tai daro savo mintimis, nes protas yra
svarbiausias kuriamasis instrumentas. Galbut
iki $iol jis audé neiSmanymo ir skausmo ras-
tus, taciau dabar gali pradeéti kurti nusvitimo
ir laimés audinj.



MASTYMAS
IR CHARAKTERIS

Posakis , Kaip Zmogus galvoja savo Sirdyje,
toks jis ir yra” apibrézia ne tik patj Zzmogy —
jis palie¢ia kiekviena jo gyvenimo aspekta ir
aplinkybe. Zmogus i tiesy yra tai, kq jis galvoja,
kitaip tariant, Zmogaus charakterj sudaro visy
jo minciy visuma.

Kaip augalas iSdygsta iS séklos ir negali be
jos pradéti savo egzistencijos, taip kiekvienas
Zzmogaus poelgis kyla i§ nematomy mastymo
sékly ir be jy bty nejmanomas. Tas pasaky-
tina ir apie veiksmus, kurie vadinami , spon-
taniSkais” ir ,netyciniais”, ir apie tuos, kurie
atliekami samoningai.

Poelgis, arba veiksmas, yra mastymo Zie-
das, o dZiaugsmas ir kancia — jo vaisiai. Taigi
Zzmogus kaupia paties iSsiauginta — saldy ar
karty — derliy.
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Mes esame savy minciy sukurti —

Paskui piktas mintis kaip ratas paskui jautj
Seka skausmas.

Tyras mintis tarsi Sesélis lydi dZiaugsmas.

Zmogus yra tam tikry désningumy nulem-
tas kiirinys, nes neregimoje mastymo kara-
lystéje priezasties ir pasekmés désnis galioja
lygiai taip pat absoliuciai ir nenukrypstamai
kaip ir matomy, materialiy daikty pasaulyje.
Kilni, dieviska asmenybé néra maloné ar atsi-
tiktinumas, bet nattiralus nuolatiniy pastangu
rezultatas, ilgai puoseléty dievisky mincdiy
pasekmé. O menka asmenybé yra nuolatinio
pagiezingy minciy kaupimo padarinys.

Zmogus kuriasi ir naikinasi pats. Minéiy ar-
senale jis kala savizudybés ginklus, taciau taip
pat gamina jrankius, kuriais statosi dangiskus
dziaugsmo, stiprybés ir ramybés ramus. Tin-
kamai rinkdamasis mintis ir jas skleisdamas,
jis pakyla iki DieviSkojo Tobulumo, o menkai
mastydamas nusirita iki gyvulio. Tarp Siy
dviejy krastutinumy egzistuoja daugybeé kity
asmenybiy tipy ir kiekvieno iS jy kiiréjas bei
Seimininkas yra pats zmogus.

Né viena i$ ty nuostabiy dvasiniy tiesy,
kurios musy epochoje buvo atgaivintos ir
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grazintos | gyvenima, néra tokia dziugi, to-
kia kupina dieviSkosios vilties kaip Si — kad
Zmogus yra savo minties Seimininkas, savo
asmenybeés kiiréjas, savo padéties, aplinkos
bei likimo kalvis.

Zmogus, budamas Galia, Protas ir Meilé,
taip pat ir savo minciy valdovas, turi kiekvie-
nos situacijos sprendimo raktg, jis gali jvaldyti
ta nuostaby instrumenta, kuris jam padés siekti
didziausiy gyvenimo tiksly.

Zmogus visada yra Seimininkas, net kai jis
jauciasi esas visiskai silpnas ir visy atstumtas;
taciau tokiomis silpnumo valandomis biina ne-
protingas Seimininkas, prastai valdantis savo
,ukj”. Kai jis pradeda nagrinéti savo padeétj ir
uoliai gilintis j Désnj, kuriuo grindZiamas jo
egzistavimas, tada tampa protingu Seiminin-
ku, iSmintingai eikvoja savo energija, o mintis
vercia vaisingais rezultatais. Tai jau sgmonin-
gas Seimininkas — Zmogus toks gali tapti tik
paZines mastymo désnius. Sis paZinimas yra
stropumo, savianalizés ir patirties rezultatas.

Auksas ir deimantai iSgaunami tik po ilgy
paiesky ir sunkiy kasybos darby, o Zmogus
kiekviena tiesa apie savo esybe atskleidzia
skverbdamasis j giliausius sielos klodus.
Zmogus yra savo asmenybeés, savo gyvenimo
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ir savo likimo kiiréjas, jis tai gali neklystamai
jrodyti, jei seks, valdys ir keis mintis, jei ste-
bés ju poveikj sau, kitiems, savo gyvenimui
ir aplinkybéms, jei kantriai bandydamas ir
tyrinédamas ieSkos rySio tarp priezasties ir
pasekmes ir jei kiekviena savo potyrj, net patj
paprasciausia kasdienj jvykj, pavers priemone,
kaip kaupti Zinias apie save bei ugdytis Su-
pratima, ISmintj, Galig. Kaip tik §i, o ne jokia
kita elgesio kryptis jgalina veikti désnj, kurio
pavadinimas yra ,leskokite ir rasite. Belskite,
ir jums bus atidaryta”. Zinojimo Sventyklos
Duris zmogus gali atverti tik kantrybe, ban-
dymais ir atkaklumu.



MASTYMAS
IR GYVENIMO
APLINKYBES

Zmogaus protg galima palyginti su sodu,
kuris yra arba iSmintingai puoseléjamas, arba
apleidziamas. Jei jis nebus uZsétas naudingy
augaly séklomis, jame pasklis piktZoliy séklos
ir Sios rusies augaly tik daugeés.

Kaip geras sodininkas ravi savo sklypa,
neleidzia suveséti piktzoléms ir augina ge-
les bei kitus augalus, kuriy jam reikia, taip
tas pats zmogus gali prizituréti savo prota ir
rauti i§ jo visas klaidingas, nenaudingas ir
netyras mintis, mintyti teisingas, vertingas,
tyras mintis ir laukti jy vaisiy. Taip elgdama-
sis Zmogus anksciau ar veéliau suvokia esas
vyriausiasis savo sielos prizitirétojas, savo
gyvenimo valdovas. Jis taip pat vis tiksliau
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bei iSsamiau supranta, kaip veikia minties ir
psichikos galios, kaip jos keicia jo charakterj,
aplinkybes ir likima.

Mintys ir charakteris yra viena visuma, o
kadangi charakteris gali reikstis ir skleistis
tik susidurdamas su aplinka ir aplinkybémis,
iSorinés asmens gyvenimo salygos visada bus
artimai susijusios su jo vidine btisena.

Kad kiekvienas Zmogus yra toks, koks yra,
lemia buities désnis — tokj, o ne kitokj ji padaro
mintys, kurias jis jpina j savo asmenybe. Atsi-
tiktinumy ¢ia nebuna. Viskas yra désnio rezul-
tatas, o Sis désnis neklysta. Tai galioja ir tiems
zmoneéms, kurie nejaucia darnos su aplinka, ir
tiems, kurie savo aplinka yra patenkinti.

Zmogus - tai evoliucionuojanti ir tobulé-
janti butybé, jis turi suprasti, jog jam duota
galimybé augti. Ir kai iSmoksta dvasing pamo-
ka, kuri jo labui gludi kiekvienoje gyvenimo
situacijoje, Si situacija iSnyksta ir uzleidzia
vieta kitoms situacijoms.

Zmogy aplinkybés blagko tol, kol jis tiki
esas iSoriniy salygu kirinys, taciau vos zZmo-
gus suvokia, jog pats yra kuriancioji jega ir gali
savo nematomoje esybés dirvoje séti séklas, is
kuriy iSsivysto iSorinés salygos, tampa tikru
savo likimo Seimininku.
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Kad gyvenimo aplinkybés issivysto i mas-
tymo, Zino kiekvienas Zmogus, bent kiek do-
meéjesis dvasios ugdymo dalykais, - jis turéjo
pastebéti, jog jo gyvenimo aplinkybés keitési
lygiai tokiu paciu mastu, kaip keitési jo dvasiné
biisena. Tiesa ta, kad kai Zmogus ima uoliai
Salinti savo asmenybeés ydas ir daryti sparcig
bei pastebima pazangga, jis greitai jveikia visas
pasikeitimo pakopas.

Zmogaus siela traukia tuos dalykus, kas
joje slapcia puoseléjama, — ir tai, ka ji myli, ir
tai, ko jis bijo. Ji pakyla iki kilniausiy troskimy
aukstumuy ir krinta iki nedoriausiy késly lygio.

Kiekviena minties sékla, kuri paséjama arba
kuriai leidziama nukristi j proto dirva ir ¢ia
iSleisti Saknis, pati anksciau ar véliau sukrauna
veiksmo Ziedq bei subrandina savo galimybiy
ir aplinkybiy derliy. Geros mintys subrandina
gerus vaisius, blogos mintys — blogus.

ISorinis aplinkybiy pasaulis prisiderina
prie vidinio minéiy pasaulio. Ir malonios, ir
nemalonios iSorinés salygos yra veiksniai, pri-
sidedantys prie galutinés Zmogaus geroves.
Kaip savo paties derliaus pjovéjas, Zzmogus
mokosi ir i§ kancios, ir i$ palaimos.

Skatinamas savo slapc¢iausiy troskimuy, sie-
kiy bei minciy, Zzmogus galiausiai susikuria
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tokias iSorines gyvenimo salygas, kuriy sieké ir
noréjo. Augimo ir prisitaikymo désniai galioja
visada ir visur.

Zmogus eina i smukle ir atsiduria kaléjime
ne dél to, kad taip panoréjo Ziaurus likimas ar
lémé aplinkybés. Jis ten nuzingsniuoja keliu,
kuris gristas jo paties mintimis ir troskimais.
Lygiai taip pat joks tyros Sirdies zmogus
niekada staiga netaps nusikaltéliu vien dél
kokios nors iSorinés jegos sukelto streso. Jei
taip nutinka, vadinasi, savo esybéje Zmogus
slapta ir ilgai puoseléjo nusikalstamas mintis,
kuriy susikaupusi galia prasiverzé pasitaikius
progai. Aplinkybés nekuria Zmogaus — jos
jam tik atskleidzia tai, kas jis yra i$ tikryjy. Jei
néra ydingy polinkiy, jokios iSorinés salygos
Zzmogaus negali jstumti j blogj ir jo palydove —
kancig; antra vertus, pakilti iki dorybés ir laimés
blisenos nejmanoma be nuolatinio dorybingu-
mo ugdymo. Todél Zmogus, bidamas minties
valdovas ir Seimininkas, yra saves kuiréjas bei
aplinkos formuotojas. Nuo pat gimimo Zmo-
gaus siela ima gyventi atskira gyvenima ir
kiekviename savo Zemiskos kelionés zingsnyje
ji traukia tuos iSoriniy salygu derinius, kurie
ja atskleidZia, kurie parodo jos tyruma ir nety-
ruma, kurie atitinka jos stiprybe ir silpnybes.
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Zmonés traukia saves link ne tuos daly-
kus, kuriy jie nori, bet tai, kas jie yra patys.
Dieviskumas ir blogis glidi mumyse - tai yra
miusy esybé. Mintis ir veiksmas — tai Likimo
kaléjimo priziarétojai, kurie, budami nieksiski,
zmogy jkalina; jie taip pat yra Laisvés angelai,
kurie, budami kilntis, Zmogy islaisvina. Zmo-
gus gauna ne tai, ko nori ar meldZia, o tai, ko
pagristai nusipelno.

Jei visa tai tiesa, ar verta tada kovoti su
aplinkybémis? Juk Zmogus nuolatos maisStauja
pries pasekme iSoriniame pasaulyje, o tuo metu
savo esybéje visg laikg puoseléja ir sergsti jos
priezastj. Tad jei aplinkybés yra blogos, visy
pirma reikia pasalinti tq vidine priezastj, kuri
jas sukuria.

Zmonés troksta gerinti iSorines aplinkybes,
tac¢iau néra linke keistis patys ir dél to lieka
supancioti. Nebijantis aukotis Zmogus nieka-
da nepralaimés siekdamas tikslo, kuriam yra
atsidaves visa Sirdimi. Tas pasakytina ir apie
zemisSkus, ir apie dvasinius dalykus. Net ir tas
zmogus, kurio vienintelis tikslas yra turtas, pri-
valo buti pasirenges didziuléms asmeninéms
aukoms, o ka jau kalbéti apie tuos, kurie siekia
prasmingo ir darnaus gyvenimo...

Tarkime, Zmogus yra tikry tikriausias
vargsas. Jis nepaprastai troksta pagerinti savo
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aplinka ir buitj, tac¢iau piktybiskai tingi dirbti
ir mano, jog savo tinginyste gali pateisinti
pernelyg maza alga. Toks Zmogus, kadangi
nesupranta gero gyvenimo principy, tik trauks
saves link dar daugiau skurdo - tai lemia jo
menkos ir bailios mintys.

Kitas Zmogus yra turtingas, taciau serga
skausminga chroniska liga, kuria sukélé ne-
sveika mityba. Jis pasirenges iSleisti krtivas
pinigy, kad tik atsikratyty Sio negalavimo,
taciau tikrai neketina laikytis dietos. Jam norisi
meégautis riebiais ir nenattraliais valgiais ir
kartu buti sveikam. Toks asmuo neturi jokiuy
galimybiy buti sveikas, kadangi jis dar néra
perprates elementariy sveikos gyvensenos
principy.

Pakalbékime apie savo darbuotojus ap-
gaudinéjantj darbdavj. Vildamasis padidinti
pelna, jis jiems moka maZiau nei sutarta. Toks
zmogus galy gale irgi nepraturtés; kai jj iStin-
ka finansinis ir dvasinis bankrotas, jis kaltina
aplinkybes net nenutuokdamas, jog tik pats
yra tokios savo padéties kaltininkas.

Aptariau Siuos tris atvejus, nes jie iliustruo-
ja ta fakta, jog Zmogus yra savo gyvenimo
aplinkybiy kiiréjas. Jei jo mintys nedera su
jo tikslais, tie tikslai niekada nebus pasiekti.



