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[VADAS

Sistema, kurios esate pasirengg mokytis, gali pakeisti ji-
sy gyvenima. Sioje knygoje pirma karta pateikiama unikali
idéjy ir veiklos metody sintezé, nors atskiri $ios sistemos
elementai néra nauji — jy iSmokstama ir vél mokomasi 1§
naujo per visa zmogaus gyvenima. Cia pristatomus princi-
pus ir praktikas jau iSbandé tiikstanciai vyry bei motery.
Jie tvirtina, jog susilauké sékmés todél, kad jais rémesi.

Sias idéjas ir metodus pritaike savo kasdieniame gyve-
nime, netruksite pasijusti laimingesni, sveikesni ir labiau
savimi pasitikintys. Jgausite daugiau jégy, imsite aiSkiau
suvokti tiksla ir veiklos kryptis, jums taps lengviau ben-
drauti su Zmonémis bei kopti karjeros laiptais. Zodziu, jiis
isuksite ] sekmes ir laimés greitkelj.

Leiskite pateikti paprastg pavyzdj. Gyvenimas yra lyg
sudétinga koduojama spyna. Jei surinksite reikiamus skai-
Cius reikiama eilés tvarka, durys atsidarys. Tai joks stebuk-
las, tas jvykis né kiek nepriklauso nuo sékmés. Lygiai taip
pat egzistuoja ir tinkamy minciy bei veiksmy kombinacija,
leidzianti pasiekti beveik viska, ko i$ tikryjy norite. Ir jis
galite surasti tg kombinacija, jeigu jos ieSkosite.

Sveikata, geroveé, laimé, sékmé ir dvasios ramybé — vis-
kas pakliista tam paciam principui. Jei elgsités tinkamai,
neabejotinai sulauksite trokStamy rezultaty. Jeigu galite
tiksliai apibiidinti, ko norite, tai galite ir suZinoti, kaip kiti
ta pasieké dar iki jusy. O jeigu viskg darysite taip, kaip
dar¢ jie, sulauksite lygiai tokiy paciy rezultaty.

Si ,,sékmés paslaptis* yra tokia paprasta, jog daugybé
Zmoniy jos paprasciausiai nepastebi. Galite turéti viska,
ko norite, jei norite to pakankamai stipriai, jei esate pa-
sirenge atkakliai ir ilgai daryti tai, ka padaré kiti, sieke
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panasiy tiksly. Todél jiisy amzius, lytis, turtiné padétis ir
odos spalva yra visiskai nesvarbu.

Géteé rasé: ,,Prigimtis nesupranta poksty, ji visada tiks-
li, visada rimta ir grieZta, ji visada teisinga, o klaidas ir
nusizengimus daro pats Zmogus. Gamta niekina Zmones,
nesugebancius jos jvertinti, ir tik tinkamam, tyram ir tei-
singam ji nusileidZzia ir atskleidZia savo paslaptis.*

Zmongs, kuriems nesiseka, nesupranta §ios minties,
nes yra jpratg ieSkoti savo nesékmiy priezasties ne savyje,
o aplinkoje. Taciau apsidairykime: jrodymy toli ieskoti
nereikia, jie ¢ia pat. Stai regime jvairiausios kilmés bei
socialinés padéties Zmones: jaunus ir pagyvenusius, juo-
daodzius ir baltuosius, iSsilavinusius ir bemokslius, atlie-
kancius didzius darbus ir tikrai daug nuveikiancius savo
bendruomenés labui.

Taip pat sutinkame Zmoniy, nepatyrusiy vargo, turéju-
siy visas galimybes lavintis, tac¢iau nieko nepasiekusiy ar
nenoréjusiy siekti ir tarsi nezinanciy, kg veikti gyvenime.
Jie dirba nemégstamus darbus, palaiko nedZiuginancius ir
juos netenkinancius santykius ir gyvena neiSnaudodami
daugelio savo galimybiy.

Taigi norint sékmés biitina rasti reikiamg skai¢iy derinj
ir atrakinti uzraktg. Uzuot aklai, it prie Zaidimy automa-
to, bandg¢ ieskoti gyvenimo kodo, verciau i$studijuokite
gyvenimus zmoniy, kurie ] tas s€kmés virSiines uzkopé
praeityje.

Stai apie ka $i knyga — joje rasite geriausia, kas kada
nors buvo atskleista apie asmeninius laiméjimus. Viskas per-
teikta paprastai, suprantama kalba, tad norintys tas Zinias
iSkart galés pritaikyti praktiskai. Jie, galima sakyti, suzinos
koda, kuriuo galés atrakinti gyvenimo sékmés spyna.

Sios idéjos yra veiksmingos dél dviejy priezaséiy. Pir-
ma, daug mety bandymy ir klaidy metodu as§ tikrinau jas
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ir jy verte jrodziau konkreciais veiklos rezultatais. Antra,
iSmokiau $ios sistemos daugiau nei milijong Zmoniy, ir ji
padéjo kiekvienam, kuris nuosekliai ja vadovavosi.

Vieni Zmongs studijuoja teise, o kiti — technikg. Dar
kiti domisi sportu ir tampa futbolo, beisbolo ar krepsinio
zinovais. Kiti daugybe valandy skiria, tarkime, istorijai,
pasto zenklams, kompiuteriams ir dar Simtams jvairiy da-
lyky. O as studijavau viska, kas jmanoma, apie se¢kme ir
jvairiausias jos formas.

Nuo pat jauny dieny troskau suzinoti, kodél vieniems
zmonéms sekasi kur kas labiau nei kitiems. Klaidingai
maniau, kad tai lemia sveikatos, turto ar padéties visuo-
menéje skirtumai.

Pats a§ gimiau ir augau neturtingoje Seimoje, ir man tai
nepatiko. Tévas ne visada turédavo darba, ir mums, kiek
atsimenu, vos uztekdavo pinigy biitiniausioms reikméms.
Iki deSimties mety neturéjau jokiy kity drabuziy, kaip tik
kity jau dévétus ar paaukotus vietinio labdaros centro.

Buvau sunkus vaikas: amzinai j kg nors jsivéles, pik-
tas ir keikiantis gyvenimg neZinia uz kg ir kartu uz viska.
Mane nuolat varé is klasés, o véliau iSmeté i dviejy vidu-
riniy mokykly. Visose mokyklose, kuriose mokiausi nuo
septintos iki dvyliktos klasés, po pamoky sédédavau kur
kas dazniau nei kiti vaikai.

Vidurinés mokyklos taip ir nebaigiau, nes paskutiniais
metais 1§ septyniy dalyky Sesiy iSvis nelankiau. Atsimenu
savo pirmajj darbg — nedidelio viesbutélio virtuve. Ten
mane priéme indy plovéju. Paskui pasidaviau gyvenimo
srovei, ji mété mane i§ vieno darbo j kitg, verté gyventi
tai pensionuose, tai mazuose viesSbutukuose ar vieno kam-
bario butuose, o kartais reikédavo tenkintis nakvyne savo
automobilyje arba ant Zemés Salia jo.

Kroviau medieng lentpjtivése, kirtau brizgynus su mis-
ko medziagos ruoséjy brigada. Kurj laikg kasiau Sulinius.
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Pluséjau juodadarbiu statybose, fabrike prie surinkimo
linijos. Biidamas dvideSimt vieneriy, jsidarbinau pagalbi-
niu darbininku norvegy krovininiame laive ir iSplaukiau
pamatyti pasaulio. Paskui dvejus metus keliavau, kol bai-
gési pinigai, ir vél dirbau, kad galéciau keliauti toliau.

Dvidesimt treciyjy gyvenimo mety sulaukiau parsi-
samdgs fermoje, kur dieng dirbau laukuose, o miegojau
darzinéje ant Sieno. Kai nesisekdavo gauti jokio fizinio
darbo, imdavausi prekiauti uz komisinius: man sumoké-
davo kiekvieng vakara, taigi turédavau maistui ir kaskart
galédavau atiduoti nuompinigius uz vieng naktj vieSbucio
Seimininkui.

Taip jgavau ankstyvos patirties ir nemenkai pazinau
gyvenima, vis ieSkodamas atsakymo j klausima: ,,Kodél
vieniems zmonéms sekasi labiau negu kitiems?

Labai mégau skaityti. Knygas tiesiog rydavau, degi-
namas nepasotinamos aistros suzinoti, suprasti. Skaiciau
viska, ka gal¢jau gauti, tikédamasis suvokti prasme ir
tvarka viso to, kg maciau vykstant aplink. Puoliau knygas
it Don Kichotas véjo maltinus, vis délto tarp misy, turiu
pasakyti, buvo vienas didziulis skirtumas.

Esu be galo praktiskas, taigi siekiau suzinoti, kg konkre-
Ciai turécCiau daryti, kad ir man pradéty sektis. Neturéjau
laiko didingoms teorijoms ar abstraktiems principams.
Kiekvieng naujg idéja vertindavau vieninteliu pozitiriu:
ar ji veiksminga.

Prekiavau keleta ménesiy, kol iskilo klausimas: ,,Ko-
del kai kuriems prekeiviams sekasi geriau nei kitiems?*
Atsakymo ] §j klausimg ieskojau su didziausiu jkar$ciu,
skaitydamas viska, kas jmanoma, apie prekyba, klausy-
damas garso jraSy bei lankydamas seminarus ta tema.
Klausinéjau geriausiy ir labiausiai patyrusiy pardavéjy,
kaip jie dirba ir ka konkreciai daro, kaip sprendzia daz-
niausiai pasitaikancias problemas ir kokios gi problemos
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kyla jy profesijos zmonéms. ISbandziau viska, kas atrodé
verta démesio, ir dirbdamas tobulé¢jau. Palengva pradé-
jau parduoti vis daugiau ir per SeSis ménesius iSkopiau
1 geriausiy vienos firmos pardavéjy gretas. Netrukus jau
mokiau kitus to, kas pavyko man paciam, ir daugeliui i$
ju taip pat pradéjo sektis — greitai jie tapo pavyzdingais
darbuotojais.

Kai uZsiémiau vadyba, apie ja perskaiCiau viska, ka
radau, ir kity patirtis padéjo man siekti gery rezultaty. Tai
praverte, kai jkiiriau prekybos organizacija, turin¢ig devy-
niasdesimt penkis darbuotojus ir filialus SeSiose Salyse, o
jos apyvarta naujoje verslo srityje sieké kelis milijonus
doleriy per ménes;.

Kai nutariau prekiauti nekilnojamuoju turtu, vél krei-
piausi ] knygas. Gaves nekilnojamojo turto pardavimo
agento licencija, apie $ig veikla vélgi perskaiciau visa, kas
buvo jmanoma. Dirbdamas prie savo pirmojo projekto,
anksciau visiskai netur¢jes jokios praktikos Siame versle,
a§ pirkau, investavau, remontavau, staciau ir... pardaviau
prekybos centrg uz tris milijonus doleriy! O visa, ko man
reikéjo, iSmokau klausinédamas ir stebédamas, kaip dirba
kiti, sékmingai besiverCiantys Sioje srityje.

Kitus penkerius metus buvau atsakingas uz pirkima,
sklypy priestaty prijungima, plany sudaryma, projektavima,
derinima, statybg, remontavimag ir milijoninés vertés ko-
merciniy, pramoniniy bei gyvenamyjy pastaty pardavima.
Pats i§ pradziy nuomaves butuka su vienu miegamuoju ir
baldais, véliau persikéliau j didelj nuosava butg, paskui —1i
nama, o jj kiek véliau pakeiciau j didesnj, su baseinu kie-
me ir garazu trims masinoms.

Studijavau prekybg, administravimg ir verslg, baigiau
vakaring viduring mokykla, lankiau jvairius neakivaizdi-
nius kursus. I$laikes tinkamumo testg, buvau priimtas j
vieno prestiZinio universiteto magistry rengimo programa,
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ten trejus metus mokiausi verslo teorijos ir gavau strategi-
nio planavimo bei rinkodaros specialisto diploma.

Véliau tapau vadybos konsultantu ir savo Ziniomis
bei patirtimi padéjau klientams uzdirbti ar sutaupyti mili-
jonus doleriy.

Mane visada zavéjo laimés fenomenas ir domino
priezastys, kodél vieni Zmonés biina laimingesni nei kiti.
Ieskodamas atsakymy studijavau psichologija, filosofija,
religija, gilinausi | metafizika bei motyvacijos moksla.

Kad iSmokciau tvarkytis su savo asmeninémis proble-
momis, studijavau savitarpio santykius, tarpasmening ir
bendravimo psichologija, asmenybés tipus. Kai vedziau,
perskaiciau ir perklausiau viska, kg tik radau apie tévyste
bei vaiky aukléjima.

Gilinausi j istorija, ekonomika ir politika, kad geriau
suprasciau praeitj bei dabartj ir kad suvok¢iau, kodél vie-
nos Salys ar regionai yra turtingesni uz kitus.

Per dvidesimt penkerius gyvenimo metus studijoms
skyriau daugiau kaip dvideSimt tukstanciy valandy. Vienu
metu gilinausi j daugelj dalyky. Kai ko dvejus ar trejus
metus mokiausi labai intensyviai, lyg apséstas. Taciau visi
mano mokslai turéjo vieng bendrg bruoza: siekiau tikrai
viska suprasti. Nepaliaujamai ieSkojau iSbandyty ir laiko
patvirtinty idéjy, jzvalgy bei metody, kuriuos pritaikius
s¢kmé¢ biity garantuota tuojau pat.

Ir padariau didziulj atradimg: supratau, kad jeigu i$
tikryjy norésiu, galésiu perprasti kiekvieng veiklos sritj ir
siekti joje sekmés. Zinios viska padaro jmanoma.

Man prireiké dvideSimt mety, kol pabégau nuo skurdo
ir kasdienio riipescio dél pinigy. Tada priéjau iSvada, kad
jeigu viska, ka suzinojau apie sékme, susisteminciau, tai ga-
lé¢iau pasitilyti Zzmonéms priemones, kurios sutaupyty jiems
tikstancius doleriy ir daugybe mety sunkaus darbo.



jvapas | 17

1981 metais sudéliojau ,,sékmés sistema* taip, kad ja
galéty naudotis kiti. Parengiau dviejy dieny seminara, pa-
vadinau jj ,,Vidinis sékmés Zaidimas*“ ir paskelbiau apie
tai laikrastyje bei iSsiuntinéjau daugybe kvietimy pastu.

Buvau tiesiog uzsideggs seminaro idéja — karstai tros-
kau pasidalyti Ziniomis su kitais. Zinojau, kad visa tai yra
veiksminga, ir buvau jsitikings, jog kiekvienas, pasinaudo-
jes nors nedidele Sios sistemos dalimi, gali greitai sulaukti
teigiamy poky¢iy gyvenime.

Prireiké net trejy mety, kol Zmonés suvoké seminaro
nauda. Per tg laika iSleidau visas savo santaupas tobulin-
damas kursus ir jy pateikimo forma. Kai nuslifavau netiks-
lumus, seminaras pradéjo populiaréti. Jj émé lankyti vis
daugiau Zmoniy, registruodavosi norintys i§ kity miesty
bei valstijy.

Zmongs atsiliepdavo apie seminarg tokiais ZodZiais:
,,Gavau visiskai nauja galimybe“ arba ,,Sis seminaras yra
it neuzpildytas ateities ¢ekis — suma jsiraSai pats*. Ga-
liausiai mes pakeitéme uzsiémimy pavadinimg — davéme
seminarui simboliskg Fenikso varda.

1984 metais Nightingale Conant korporacija, didziau-
sia pasaulyje mokomyjy programy jrasy tiekéja, iSleido
mano seminaro garsajuost¢, pavadinusi ja ,,Pasiekimy
psichologija“. Labai greitai ji tapo bestseleriu — buvo par-
duota beveik penki Simtai tukstanéiy kopijy.

Jau 1985 metais norinciy pakliiiti j seminarus buvo tiek
daug, kad pats vienas nejstengiau jy vesti. [rasiau paskaitas
1 vaizdajuoste ir pavadinau jg ,,Feniksas: pasiekimy psi-
chologijos seminaras®, parengiau metodinius nurodymus
ir apmokiau kitus vedéjus. Seminaro vaizdo jraSas labai
iSpopuliaréjo, dabar ta medziaga iSversta j dvylika kalby
ir pristatoma dvideSimt keturiose Salyse.

Daugybei kompanijy Sis seminaras padéjo pakelti darbo
nasumag bei komandinés veiklos efektyvuma.
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Sistema, kurios pradésite mokytis, garantuos jums, kad
jiisy gyvenima is tiesy biity galima apibudinti tokiomis kate-
gorijomis kaip laimé, harmonija, sveikata ir klestéjimas.

Dar vienas niuansas, j kurj noriu atkreipti jisy démes;:
jau daugelj mety tukstanciai baigusiyjy kursus susiranda
mane, kai kurie praéjus vos kelioms valandoms po paskaity,
kad pasakyty: ,,Nepatikésite, kas man nutiko!..* O paskui
jie ima pasakoti apie nuostabius pokycius, jvykusius jy
darbe ar asmeniniame gyvenime.

Ir a§ jais tikiu. Zinau $tai ka: kai pradésite vadovautis
Sioje knygoje i§déstytais principais, biitinai pasieksite sék-
mg¢. Kuo tvir¢iau pasikliausite tomis idéjomis, tuo jos bus
veiksmingesnés. Jiisy pasiekimus galéty sumenkinti nebent
jusy paciy nedrasi vaizduoté. Taigi pirmyn!
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Sis amzius — pasiekimy amzius. Niekada anksciau tokia
gausybé Zmoniy jvairiose srityse néra nuveikusi daugiau,
negu kad yra padaroma dabar. Siandien daugelis sulaukia
pripazinimo kur kas greiciau, nei tai biidavo jmanoma anks-
tesniais laikais. Dabar zmogus turi didZiausias galimybes
paversti savo svajones realybe.

Garsiis futuristai ir Zymiis verslininkai pranasauja, jog
Zmonija Zengia ] aukso amziy. Demokratijos, asmenybés
laisvés bei laisvosios verslininkystés idéjos i$ Vakary sklin-
da po pasaulj, jos nesa klestéjima ir laisve visur, kur tik yra
nuosekliai diegiamos. Atéjo sékmés, laimés ir finansinés
nepriklausomybés metas.

Sioje knygoje kalbésime apie tai, kaip pagerinti gyve-
nimo kokybe ir realizuoti visas savo galimybes. Visiskai
nesvarbu, kas jls esate nei kokia jiisy padétis visuome-
néje — zinokite, kad dabar pat, $ig akimirka, tikrai turite
vidiniy galiy pasiekti daugiau, negu esate pasieke, padaryti
daugiau, nei jau esate padare... Tereikia tik iSmokti, kaip
tai daroma, o iSmokus — drasiai veikti.

Visa, kas paraSyta §ioje knygoje, esu iSbandgs realiame
gyvenime, tad dabar patirtis leidZia tvirtinti, jog Si sistema
veiksminga. Mano praeitis yra idealiausias jrodymas, todél
pradedu pasakojima nuo jos.

Mano gyvenimo istorija

Gimiau 1944 metais Kanadoje. Mano tévai buvo pa-
prasti Zmonés, jie sunkiai dirbo, taciau pinigy pakankamai
neturéjome niekada. Vis prisimenu tévy zodzius: ,,Mes



20 | MAKSIMALUS PASIEKIMAS

negalime sau Sito leisti, nes neturime tiek pinigy...“ Tai
buvo Didziosios depresijos laikai, bet ir véliau pinigy Sei-
moje nepagauséjo.

Tik jzenges | paauglyste pirmg kartg pasteb¢jau, jog
daugelis kity Seimy vertési kur kas geriau: jie gyveno
grazesniuose namuose, vilké€jo naujesniais drabuziais,
vazinéjo geresniais automobiliais — apie visa tai misy
Seima galéjo tik pasvajoti. Mazdaug tada man ir kilo klau-
simas: ,,Kodél kai kuriems zmonéms sekasi daug labiau
negu kitiems?*

Pradéjau dométis, kodél kiti daugiau uzdirba, darniau
bendrauja, geriau ir dziaugsmingiau gyvena. Turédavau
nemazai progy tokiems apmastymams, kadangi daug
laiko praleisdavau vienas. Buvau, kaip dabar vadinama,
pralaimétojas, nevykélis, man nertipéjo mokslas, kartais
trainiodavausi gatvémis su Sutve ,,blogiuky®. Mokytojai
rodydavo mane kaip neigiama pavyzdj, pavyzdziui, jie
sakydavo: ,ISsitiesk, nebiik sukumpgs, nes tapsi kaip
Treisis.*

Kai man suéjo sesiolika, suvokiau vieng labai svarby
dalyka: jeigu noriu, kad gyvenimas pasikeisty ir imty te-
kéti man palankia linkme, pasikeisti turiu visy pirma as$
pats. Jeigu man nepatinka biiti nelaimingam ir visalaik
skendéti riipesCiuose, tai pats turiu imtis veiksmy, kad tai
pakeis¢iau. Stai tada ir prasidéjo atsakymy paieska, trukusi
visg gyvenima: ,,Kodé¢l vieniems Zzmonéms sekasi kur kas
labiau negu kitiems?“

Véliau buvau iSmestas 1§ mokyklos, pradéjau dirbti ir
man pavyko Siek tiek susitaupyti. UZ tuos pinigus i§vykau
pasizvalgyti po pasaulj.

Esu aplankes daugiau kaip astuoniasdeSimt pasaulio
Saliy. Tiek maciau ir patyriau, kad daugelis net nejsivaizduo-
ja. Tolimose Salyse teko vargti, alkti ir nesuskaic¢iuojamg
daugybe karty miegoti tiesiog ant Zemes.
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Taciau pasitaiké gyventi ir nuostabiuose viesbuciuose
bei pietauti geriausiuose pasaulio didmiesciy restoranuose.
Laikui bégant, tapau didziulés kompanijos su 265 milijo-
nais doleriy apyvarta direktoriumi. Esu susitikes ir kalbéjes
su keturiais prezidentais ir trimis ministrais pirmininkais.
Kartu su Zmona buvome pakviesti piety net pas Jungtiniy
Valstijy prezidentg — kartg iSsikéliau sau tokj tikslg ir pa-
siekiau ji per maziau nei $eSis ménesius.

Dabar matau, kad bégant metams iSmokau nemazai
gyvenimo pateikty pamoky, i§ kuriy viena svarbiausiy
yra §i: nejmanoma pataikyti j taikinj, jeigu jo nematai.
Nejmanoma padaryti nuostabiy dalyky gyvenime, jeigu
nejsivaizduoji, kokie jie yra.

Kiekviengkart sekmé, kurig patirdavau, ateidavo tik
po to, kai gerai apmastydavau, kaip viskas atrodys, kai
pasieksiu tikslg. Esu kalbéjes su daugeliu zmoniy, kuriy
pastangos buvo vaisingos — visus siejo vienas bendras
bruozas: jie tiksliai zinojo, ko nori. Visi turéjo aiskia vizija,
koks yra idealus gyvenimas. Kaip tik ta konkreti norimos
ateities vizija ir tapo galingu motyvu, kuris stimé juos j
prieki. Atrodé, kad jy siekiy realizacija tiesiog iSplaukia
1§ detalaus tarsi jau pasiekto tikslo vaizdinio.

Tikslo nusistatymas yra svarbus sékmés sistemos ele-
mentas, pladiau jj aptarsime penktame skyriuje. Taciau
pirmuciausia reikia atlikti tai, kg daro tik nedaugelis: jei
norite, kad §i sistema veikty, turite tiksliai jvardinti, kg jums
reiskia ,,s¢kmé*. Turite nutarti, koks biity jiisy gyvenimas,
kaip jis atrodyty, jeigu paverstuméte jj Sedevru.

Pradéti reikia taip: ,,jjunkite nulinj mastyma. Isivaiz-
duokite, kad galite grjzti j kiekvienos gyvenimo situacijos
pradzig ir ,,perzaisti* jg i§ naujo — lyg turétuméte paveikslo
rémus, pro kuriuos stebétuméte jvairias savo gyvenimo
atkarpas bei santykius su Zmonémis. Tada uzduokite sau
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klausimg: ,,Jeigu reikéty §j sprendimg priimti Siandien,
zinant tai, kg dabar Zinau, kaip a$ nusprgsciau?

Nesileiskite j kompromisus su savimi. Biikite visiSkai
atviri. Nuolat turékite galvoje savo idealus. Kiekvieno di-
delio laiméjimo pradzia yra jisy sugebéjimas jsivaizduoti
tikslg ir tvirtas ryztas jo siekti.

Septynios sudedamosios sékmés dalys

Viska, ko norite ar kas svarbu jiisy laimei, galima
priskirti vienai i§ septyniy kategorijy. Sios septynios su-
dedamosios sékmés dalys minimos visur, kur kada nors
buvo kalbéta ar rasyta apie sékme ir laimg¢. Jomis taip pat
apibtidinamas visy itin produktyviai dirban¢iy Zmoniy gy-
venimas bei pasiekimai.

Idealus gyvenimas — tai §iy septyniy sudedamyjy daliy
derinys, ir biitent toks jy derinys, kuris bet kuriuo konkre-
¢iu momentu padaro jus laimingiausius. Nusakydami savo
s¢kme ar laime vienu ar keliais $iy septyniy sudedamyjy
daliy terminais, jis sukuriate aisky tiksla, kurj norite pa-
siekti, ir nustatote sritis, kurias reikia keisti, jei trokstate,
kad gyvenimas pageréty.

Pirmuciausia susikurkite idealg, savo puikios ateities
vizija. Pasistenkite vidine akimi ,,pamatyti* gyvenimg to-
ki, koks jis turéty buti, kai pasieksite visus savo tikslus.
Pirmoji jiisy uzduotis yra sukurti aisky trokStamos ateities
atspauda, atrodantj biitent taip, koks jis ir bus, kai ten — |
ta trokStamg ateit] — pateksite. Véliau Sis vaizdinys pasi-
tarnaus jums kaip imperatyvas, kaip gairé ir etalonas, su
kuriuo galésite lyginti viska, kg busite nuveike, kai sieksite
savo idealg paversti realybe.
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Dvasios ramybé

Pirmoji i§ $iy septyniy sudedamyjy s¢kmés daliy, be-
je, pati svarbiausia, yra dvasios ramybé. Tai didziausias
Zmonijos géris. Néra nieko vertesnio uz ja, todél sickiame
jos visg gyvenimg. Dvasios ramybé — miisy sékmés matas
kiekvieng atkirai paimtg akimirkg. Tai yra musy vidinis
giroskopas. Kai gyvename neprasilenkdami su savo svar-
biausiomis vertybémis ir giliausiais jsitikinimais — kitaip
sakant, kai miisy gyvenimas puikiai subalansuotas — tada
jauciame dvasios ramybe. O jei dél kokiy nors priezasciy
einame j kompromisg su savo vertybémis ar jy apskritai
nepaisome, visy pirma kencia miisy dvasios ramybé.

Dvasios ramybé, harmonija, yra visy Zmoniy grupiy
optimalios veiklos esmé. Visas zmoniy bendravimas yra
grindziamas harmoningais santykiais. Manieros, moralé,
etiketas ir diplomatija yra sukurti, kad i$pildyty kiekviena-
me zmoguje slypintj troSkima — uzsitikrinti dvasios ramybe
nesudrumsciant jos kitiems Zzmonéms.

Kompanijose dvasios ramybe galima ,,iSmatuoti‘
harmonijos, egzistuojancios tarp bendradarbiy, dydziu.
Produktyvios ir pelningos yra tos kompanijos, kuriose
darbuotojams gerai, kur jie jauciasi saugiis ir laimingi.
Cia zmonés plusa labai sunkiai, netgi beprotiskai, ta¢iau
yra ramus.

Nuostabi tiesa, kurig turétume zinoti apie dvasios ramy-
be, yra tai, jog ji — normali, prigimtiné Zmogaus blisena.
Laime — jiisy teisé, kurig gavote gimdami. Ji tiesiog jums
priklauso. Tai néra tik retkarciais, sekmés atveju, patiria-
ma biisena. Dvasios ramyb¢ yra jusy bities pagrindas. Tai
svarbiausia iSankstiné salyga, kad biity jmanoma visa kuo
dziaugtis ir mégautis.

Ramybés siekis turi tapti pagrindiniu jlisy gyvenimo
principu, svarbiausiu tikslu, link kurio vesty ir kuriam
tarnauty visi kiti tikslai.



