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[VADAS
ESI TAS, KA DARAI

Iprotis, mano drauge, yra ilgq laikq kartojamas
veiksmas, pagaliau tampantis Zmogaus esybe.

— EVENUS

ACci, kad skaitote $ig knyga. Ji padés jums iSmokti jau
iSbandyty jvairiy praktisky strategijy bei metody, leisianciy
gyventi laimingiau. Noriu su jumis pasidalyti tam tikromis
sékmés paslaptimis, kurias praktikuoja daugelis zmoniy,
savo gyvenime pasiekusiy §j ta prasminga. [Smoke ir pra-
déje sSiais metodais naudotis, jiis pasikeisite i§ esmés.

Didysis klausimas

Pries daugelj mety man kilo klausimas: kodél vieniems
zmoneéms sekasi geriau nei kitiems? leSkodamas atsakymo |
§j klausima, apsilankiau daugiau kaip 80 Saliy, perskaiciau
tikstancius knygy bei straipsniy filosofijos, psichologijos,
religijos, metafizikos, istorijos, ekonomikos ir verslo te-
momis. Laikui bégant atsakymai atéjo vienas po kito ir
palaipsniui suformavo aiskia, paprastg iSvada:

Tik tu pats atsakingas uz tai, kas esi ir kur esi.Kas esi
Siandien ar biisi kada nors ateityje, nulemi pats. Siandie-
ninis tavo gyvenimas yra tavo ankstesniy pasirinkimy,
sprendimy ir veiksmy suma. Tu gali kurti ateitj keisdamas
savo elgsenq. Nuo §iol tavo pasirinkimai ir sprendimai ga-
li buti nawji — padedantys tau tapti tokiu zmogumi, koks
nori biti, ir pasiekti savo gyvenimo tikslus.
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Tik pagalvokite! Kad ir kas esate ar bisite ateityje,
priklauso nuo jiisy paciy! Ir vienintelé tikra klititis, nelei-
dzianti jums biiti, daryti ir turéti tai, ko norite, yra savo
vaizduotés apribojimas. Jiis galite tapti savo likimo val-
dovu, jei nuo $iol grieztai kontroliuosite mintis, Zodzius
bei veiksmus.

Jprocio galia

Ko gero, pats svarbiausias faktas, kurj atskleidé psi-
chologai ir s¢kmés tyrinétojai, yra $is: 95 procentai visy
minciy, jausmy, veiksmy bei pasiekimy yra jproc¢iy padari-
nys. Jau vaikystéje jus jgijote daugybe sglyginiy refleksy,
bemaz visose situacijose vercianciy elgtis nevalingai.

Paprastai tariant, sékmés lydimi Zzmonés turi ,,sékmés
iprociy®, o tie, kuriems nesiseka, jy neturi. Klestintys, lai-
mingi, sveiki vyrai ir moterys deramai elgiasi bei Sneka
visuomet. Taigi jie 10 ar net 20 karty pasiekia daugiau nei
vidutiniai Zzmonés, neiSsiugde ty jpro¢iy ir nemokantys
tinkamai elgtis.

Sékmés apibrézimas
Zmonés daznai praso manes apibiidinti Zod; ,,sékmé*.
Mano mégstamas apibrézimas toks:

Sekme yra gebéjimas gyventi taip, kaip nori, daryti tai,
kas labiausiai patinka, ir biiti apsuptam Zmoniy, kuriais
zaviesi ir kuriuos gerbi.

Platesne prasme sékmé yra gebéjimas jgyvendinti sa-
vo svajones, troskimus, viltis bei norus ir pasiekti visus
svarbiausius savo gyvenimo tikslus.

Nors kiekvienas 1§ miisy yra unikalus ir skiriasi nuo
kity zmoniy, visi mes turime keturis bendrus tikslus arba
troskimus. Naudodamiesi deSimties baly sistema, jiis ga-
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lite greitai jvertinti savo gyvenimo kokybe, kiekvienai 1§
ty keturiy sri¢iy skirdami atitinkamg bala.

Sveikata ir stiprybé

Pirmasis mums visiems bendras tikslas yra sveikata
ir stiprybé. Visi mes norime biiti sveiki ir stipriis, turéti
daug energijos ir gyventi nepatirdami skausmo bei ligy.
Siandien, nejtikétinai issivys¢ius medicinos mokslui, mi-
sy sveikatos kokybe bei gyvenimo trukme labiau lemia
ketinimai, o ne atsitiktinumai. Zmonés, turintys geros
sveikatos jprociy, yra daug sveikesni, energingesni, gyve-
na ilgiau bei geriau nei zmonés, tokiy jprociy neturintys.
Veéliau Sioje knygoje sveikuosius jprocius apzvelgsime ir
mokysimés juos ugdytis.

Puikus santykiai

Antrasis musy visy tikslas yra puikiis santykiai — inty-
mis, asmeniniai bei visuomeniniai — su zmonémis, kuriuos
mégstame bei gerbiame ir kurie mégsta, myli bei gerbia
mus. Pasak psichologo Sidnio Dzorardo (Sidney Jourard),
85 procentus laimés lemia gera miisy santykiy kokybé
visuose gyvenimo etapuose bei srityse. Nuo darnaus su-
tarimo su zmonémis, jy meilés bei pagarbos miisy geras
gyvenimas priklauso turbiit labiau nei nuo bet kurio kito
veiksnio. Si knyga jus ir mokys esminiy bendravimo bei
elgsenos jprociy, padedanciy uzmegzti ir palaikyti darnius
santykius su kitais zmonémis.

Mégstamas darbas

Treciasis bendras tikslas yra mégstamas darbas, geras
jo atlikimas bei didelis atlyginimas. Kiekvienas norime
dirbti darba, kuris mums patinka, gauti didesnj atlyginima
ir greiCiau padaryti karjera. Kad ir kg dirbtume, kiekvienoje
savo karjeros stadijoje mes sickiame to, kas geriausia. Si
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knyga jums padés iSsiugdyti klestin¢iy, didZiausig atlygi-
nima gaunanciy Zmoniy jprocius.

Finansiné nepriklausomybé

Ketvirtasis musy visy tikslas — finansiné nepriklausomy-
bé. Mes norime pasiekti tg gyvenimo taska, kada turésime
pakankamai pinigy ir niekada nebereikés jais rtpintis, kada
atsikratysime visy finansiniy ripesciy ir galésime uzsisaky-
ti restorane pietus nekreipdami démesio j kainas.

Jproéiy, verty milijono, ugdymas

Toliau rasite ziniy, kaip i$siugdyti jprocius, vertus mi-
lijono, — tokius, kokius turi moterys bei vyrai, i§ skurdziy
tape turtuoliais. Jus iSmoksite veiksmingiau mastyti, priimti
geresnius sprendimus bei veikti efektyviau uz kitus. ISmok-
site taip gerai tvarkyti piniginius reikalus, jog pasieksite
visus savo finansinius tikslus grei¢iau nei jsivaizdavote.

Vienas svarbiausiy laimingo gyvenimo veiksniy — sa-
vojo charakterio gerinimas: jiis gi norite biiti visapusiskai
puikia asmenybe, kuria Zavétysi ir gerbty kiti, norite tapti
savo bendruomenés lyderiu bei pavyzdziu aplinkiniams
Zmonéms!

Lemiamas charakterio gerinimo ir visiems mums ben-
dry tiksly pasiekimo veiksnys yra specialiy jpro¢iy, kuriy
déka lengvai pasiekiami norimi rezultatai, ugdymas.

Visi jprociai yra iSsiugdomi

Gera Zinia ta, jog visi jprociai yra iSsiugdomi praktikos
ir kartojimo budu. Jus galite iSsiugdyti bet kokj jprotj.
Pasitelke valios jéga ir discipling, savo asmenybe ir cha-
rakterj galite formuoti kaip tik norite. Galite atsisésti ir

parasyti savo gyvenimo scenarijy, bet jei nepatiks, suplé-
$yti ir rasyti nauja.
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Geri jprociai lemia didzigja dalj jiisy Siandieninés
laimés bei sékmes, o blogi — dauguma problemy bei nusi-
vylimy. Bet kadangi blogi jprociai taip pat yra iSsiugdyti,
juos galima i8guiti ir pakeisti gerais — vélgi praktikos ir
kartojimo biidu.

Charakterio milZinas

Dzordzas VaSingtonas — pirmasis Jungtiniy Valstijy
prezidentas ir Nepriklausomybés karo vadas — pelnytai
vadinamas savo Salies tévu. Jis itin gerbiamas dél tvirto
charakterio, gero biido ir teisingo elgesio.

Taciau i§ pradziy Dzordzas Vasingtonas toks nebuvo.
Jis gimé viduriniosios klasés Seimoje ir turé¢jo nedaug ga-
limybiy kg nors gyvenime pasiekti. Vieng dieng, biidamas
paauglys, trokStantis gyventi laimingiau, jis rado knygele
»Mandagumo taisyklés ir padorus elgesys bendraujant™.
Dz. VaSingtonas persirasé tas 110 taisykliy j savo uzrasy
knygute ir nuolatos skaitydavo.

Laikydamasis ty mandagumo taisykliy, jis iSsiugdé
tokius elgsenos jprocius, kad pelné ,,pirmaja vieta savo
Salies Zmoniy Sirdyse*‘. Sgmoningai praktikuodamas ir kar-
todamas jprocius, kuriuos trosko paversti savo charakterio
dalimi, DZ. VaSingtonas tapo visapusiSkai save iSugdziusiu
zmogumi. Jis i§siugdé tokius jprocius, kokiy reikéjo, kad
tapty toks, koks noré¢jo biiti.

Pirmasis milijonierius

Tuo paciu laikotarpiu panasSia saviugdos metodika nau-
dojosi ir BendZzaminas Franklinas, pradéjes karjera kaip
spaustuvininko mokinys ir véliau tapes pirmuoju savo pa-
stangomis iSkilusiu milijonieriumi Amerikos kolonijose.

Dar jaunystéje B. Franklinas nutuoké esas gana Siurks-
tus, blogo biido, mégstantis pasigincyti zmogus. Jis suvokeé,
jog savo nuostatomis bei elgesiu pries save nuteikia kolegas
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ir bendradarbius. Taigi nusprendé pasikeisti perraSydamas
savo asmenybés scenarijy.

IS pradziy jis sudaré sarasa 12 dorybiy, kurias laiké
privalomomis idealiam Zmogui, ir tada uoliai émési ugdyti
po vieng dorybe per savaitg. Kiekvieng savaite, atlikdamas
savo kasdienius darbus, jis nuolat prisimindavo turjs biiti
santiirus, pakantus, Saltakraujiskas, kai tik to prireikdavo.
Taip tas dorybes ugdydamasis ir prie jy pratindamasis, pas-
kui jis pradéjo kiekvieng dorybe ,,stiprinti“ — praktikuoti
dvi, tris savaites, ménesj.

Po kiek laiko B. Franklinas tapo vienu populiariausiy
politiky ir asmenybiy. Jis buvo nepaprastai jtakingas ir per
Nepriklausomybés kara, kai Paryziuje tarnavo Jungtiniy
Valstijy ambasadoriumi, ir per Konstitucinj konventa, kai
buvo svarstoma Jungtiniy Valstijy Konstitucija ir Teisiy
istatymo projektas. Stengdamasis i$siugdyti puikaus Zmo-
gaus jprocius, B. Franklinas tapo asmenybe, gebancia
keisti istorija.

Viskas jusy rankose

Faktas: geri jprociai sunkiai i§siugdomi, bet jy valdo-
mam lengva gyventi. O blogi jprociai jgyjami lengvai,
taCiau su jais gyventi sunku. Bet kuriuo atveju — ar gerus,
ar blogus jprocius iSsiugdote — jie yra jlisy pasirinkimy,
sprendimy ir poelgiy pasekmé.

Rasytojas ir redaktorius Horacijus Manas (Horace
Mann) yra pasakes: ,,Iprotis primena lyng. Mes ji vejame
kasdien ir greitai jis tampa nebenutraukiamas.*

Vienas didZiausiy jiisy gyvenimo tiksly turéty biti
jproc¢iy, vedanciy j sveikatg, laime bei tikra suklestéjima,
i§siugdymas. Turétuméte stengtis iSsiugdyti tokias charak-
terio savybes, kurios leisty jums biiti geriausiu Zzmogumi,
kokj tik galite jsivaizduoti. Auksc¢iausiu gyvenimo tikslu
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deréty laikyti jgijima tokiy jprociy, kurie padéty jums re-
alizuoti visus savo sugeb¢jimus.

Tolesni puslapiai jums suteiks ziniy, kaip gerus jpro-
¢ius i8siugdyti ir tinkamai panaudoti. Jiis mokysités tapti
zmogumi, kuris nei§vengiamai ir nepaliaujamai lyg van-
denyno banga juda pirmyn ir aukStyn — visy uZsibrézty
tiksly jgyvendinimo link.

Pirma mes kuriame jprocius, paskui jprociai kuria

mus.
— JOHN DRYDEN
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Bet koks daznai kartojamas veiksmas netrukus suku-
ria jproti; jei yra nevarzomas, tas jprotis nuolatos
stipréja. IS pradziy jis primena lengvai sutraukomq
voratinklj, bet jeigu jam nesipriesiname, jis greitai
mus sukausto plieninémis grandinémis.

— TRYON EDWARDS

Jis esate nepaprasti! Jus atéjote j §j pasaulj turédami
daugiau talenty ir gabumy, negu jmanoma pasinaudoti.
JUs negalétuméte savo sugebéjimy iSnaudoti net ir per
Simtg gyvenimy.

Jisy nuostabiosios smegenys turi 20 milijardy Igsteliy,
kuriy kiekviena susijusi su 20000 kity lasteliy. Jusy galimy
idéjy, minciy ir jzvalgy deriniai lygiis vienetui su astuoniais
puslapiais nuliy. Pasak smegeny tyrinétojo Tonio Buzano
(Tony Buzan), Sis skaiCius yra didesnis uz visy visatos
molekuliy skai¢iy. Tai, kg juis iki Siol gyvenime pasiekéte,
téra maza dalelé to, ka iSties galite pasiekti.

Psichologas Abrahamas Maslou (Abraham Maslow)
ra$é: ,,Zmonijos istorija yra saves nejvertinanéiy vyry ir
motery istorija.” Vidutinis Zmogus pasitenkina daug ma-
Zesniais dalykais, nei i$ tikryjy galéty pasiekti. Visa, kg
iki $iol padaréte, téra maza dalelé to, kg i§ tikryjy galite
padaryti.

Nors atéjote j pasaulj turédamas nuostabias smegentis,
1 gyvenimo keliong jus leidZiatés be vadovo. Taigi visas
teisingas gaires turite nusistatyti pats. Dauguma zmoniy
to nickuomet nedaro. Jie keliauja per gyvenimg darydami
geriausia, kg gali, bet niekada nepasinaudoja visomis savo
galimybémis.
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Sunki pradzia

Mano gyvenimiskoji kelioné prasidéjo nekaip. Tévas
ne visuomet turéjo darbo, tad miisy Seima nuolat stokojo
pinigy. DeSimties mety as pradéjau dirbti ir uz savo pini-
gus pirktis drabuzius bei kitus reikalingiausius daiktus.
Kaimynystéje imdavausi paciy jvairiausiy darby: ravéjau
piktzoles, nesiojau laikrascius, pjoviau zole, grébiau lapus.
Kai paaugau, mazame viesbutyje gavau indy plovéjo dar-
ba. Tada didziausias mano paaukstinimas buvo ,,suteikta
garbé* plauti puodus ir keptuves.

Vidurinés mokyklos nebaigiau. Kelerius metus turé-
jau sunkiai dirbti. Lentpjuivése kroviau pjauting medieng,
misSkuose grandininiu pjiiklu retinau briizgynus. Kasiau
griovius ir Sulinius. Dirbau fermose ir rancose. Plusau
fabrikuose ir statybose. Siek tiek laiko tarnavau junga
norvegy krovininiame laive Siaurés Atlante. Zodziu, pel-
niausi duong savo prakaitu.

Syki, kai neturéjau jokio darbo, gavau tarnyba tie-
sioginéje komisinéje prekyboje. Turéjau vaik§¢ioti nuo
vieny dury prie kity, i§ vieno kabineto i kita. Ilga laika
nuo benamystés mane skyré tik vienas zZingsnis: jei kurig
dieng nebiity pavyke nieko parduoti ir nebti¢iau gaves ko-
misiniy, kad galéCiau susimokéti uz pensiono kambario
nuomga, tuojau pat bii¢iau atsidiirgs gatvéje. Nekoks tai
buvo gyvenimas.

Sékmes raktas

Tuomet mane émé kamuoti klausimas: kodél vieniems
zmonéms sekasi geriau nei kitiems? Ir konkreciai: kodél
vieniems pardavéjams sekasi geriau nei kitiems?

Ieskodamas atsakymo j §j klausima, as padariau tai, kas
pakeité mano gyvenimg ir pradéjo formuoti jprot], turéjusj
didelés jtakos mano atei¢iai. A§ nuéjau pas s€kmingiausiai
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besiverciant] jmonés komisionieriy ir paklausiau, kg jis
daro kitaip nei a$. Jis paaiskino. AS§ vykdziau jo nurody-
mus. Ir pradéjau parduoti daugiau prekiy.

Biblijoje pasakyta: ,,Prasykite ir gausite.“ Taigi a$ grei-
tai jpratau visy klausinéti, vis prasiau paaiskinti tai, kas man
padéty greiCiau stumtis j priekj. Pradéjau skaityti knygas
apie prekyba ir uoliai vykdziau visus jy patarimus. Kol dar
vaiksc¢iojau péscias, klausydavausi mokomyjy programy
jrasy, o kai pagaliau jsigijau automobilj, dalyvaudavau vi-
suose prekybos seminaruose, i kokius tik gal¢jau patekti.
Nuolatos klausinédavau klestin¢iy komisionieriy ir jpratau
tuojau pat vykdyti kiekvieng gera patarimg ar id¢ja.

Taigi nenuostabu, jog man pradéjo vis geriau ir geriau
sektis ir pagaliau a§ pralenkiau visus jmonés bendradar-
bius. Greitai man skyré komercijos direktoriaus pareigas
ir buvau paprasSytas kitus mokyti to, kas man lémé s¢kme.
Tada émiau per laikrasc¢iy skelbimus rinkti ir mokyti Zmo-
nes veiksmingiausiy prekybos metody, kuriy pats iSmokau,
ir siysti pas galimus bei esamus klientus. Netrukus mano
mokiniai jau s€kmingai prekiavo ir zengé pirmyn savuoju
gyvenimo keliu. Daugelis ty buvusiy komisionieriy Sian-
dien yra milijonieriai.

Gelezinis visatos désnis

Toji patirtis man leido suvokti didjji priezasties ir
pasekmés désnj. Sis pagrindinis Vakary filosofijos ir $iuo-
laikinés minties principas byloja, kad kiekviena priezastis
turi pasekmeg. Viskas vyksta dél tam tikry priezasc¢iy. Atsi-
tiktinumy nebiina. Ir net jei nezinome kokio nors jvykio
priezasties, vis délto paaiskinti galime.

Taigi svarbiausias s€kmes principas yra §is: jeigu darote
tai, kg daro klestintys zmonés, anksciau ar véliau jus pasiek-
site tokiy pat laim¢jimy. O jei nedarote — nepasieksite.
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Gamta yra nesaliska. Ji neteikia malonés vienam zZmo-
gui nuskriausdama kitg. Biblijoje pasakyta: ,,Dievas siuncia
liety ir teisuoliams, ir neteisiesiems.* Jei nuolatos darote
tai, kg daro klestintys Zzmonés, jiis pasieksite tokiy pat pui-
kiy rezultaty kaip ir anie. Ir tai ne laimés ar atsitiktinumo
dalykas. Tai lemia désnis.

Si idéja man sukélé nuostaba. Net Siandien a$ jauciu
pagarbig baime Sio paprasto principo didybei ir galiai. Jei
norite biiti laimingas, sveikas, klestintis, populiarus bei
pasitikintis savimi, i$siaiSkinkite, kaip Sias puikias savy-
bes pavyko jgyti jy turintiems zmonéms, ir darykite tai,
ka daro jie. Taip pat mastykite, jauskite, veikite. Ir tikrai,
kaip dukart du yra keturi, netrukus raskysite tokius pat
vaisius. Tai ne stebuklas.

Jus galite iSmokti bet ko

Daugelj mety dirbau jvairiose komercinése jmonése
bei pramonés Sakose. Apkeliavau 90 $aliy, iSmokau kelias
kalbas ir jgijau jvairiy jgiidziy. Eidamas ketvirtg deSimtj
mety, baigiau viduring mokykla ir prestiZiniame univer-
sitete gavau verslininko diploma. Kiekviename darbe ir
situacijoje as keldavau sau klausimg: kokie yra Sios veik-
los srities s¢kmés principai ir taisyklés? Tada skaitydavau
knygas, lankydavau kursus ir visy klausin¢jau ieSkodamas
naudingy jzvalgy bei idéjy.

Kai tapau komercijos direktoriumi, émiau skaityti visas,
kokias tik pavykdavo gauti, knygas bei straipsnius apie
prekybos vadybg, o naujgsias idéjas bei principus pritaiky-
davau sékmingos prekybos galiai stiprinti ir kreipti teisinga
linkme. Kai pradéjau dirbti nekilnojamojo turto plétros
srityje, perskaiciau daugybe knygy Sia tema. Per metus (i$
pradziy neturédamas nei pinigy, nei pazinciy) sugebéjau
suprojektuoti bei pastatyti 3 milijony doleriy vertés preky-
bos centrg ir tapau 25 procenty jo akcijy savininku.



