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GRIPAS IR COVID-19:
PANDEMIJOS GRESME

1 18metq rudenj Europoje, Amerikoje ir kai ku-
9 riuose Azijos regionuose jvyko pandeminio
gripo protrukis ir praskriejo per vis dar Pirmojo pasaulinio
karo siauby issekintus Zemynus. Ir nors tai buvo pasaulinio
lygio epidemija, ja imta vadinti ispaniSkuoju gripu. Ispani-
joje Ziniasklaidos nepaveiké karinio laikotarpio cenzura.
O kitose Salyse, tokiose kaip Jungtiné Karalysté, Vokieti-
ja, Jungtinés Valstijos bei Prancuzija, buvo siekiama islaikyti
auksta kariuomeneés ir taikiy pilieCiy moralg, samoningai
sumazinant mirusiyjy nuo gripo skaicius Ziniasklaidos pra-
nedimuose. Siais laikais mes galblit atsainiai Zilirétume |
tokia cenzura. Taciau privalome nepamirsti, kad Si pande-
mija kélé didzZiulj pavojy gyvybei, o vakcinos jai sustabdyti,
kaip ir antivirusiniy vaisty uzsikrétusiesiems gydyti, niekas
neturéjo. Dar verta paminéti ir tai, kad ty laiky medicinos
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specialistai informacijos apie §j protrukj sukélusj gripo vi-
rusg turéjo labai nedaug, nes apie DNR dar neZinota, o
ir elektroninis mikroskopas dar nebuvo israstas. Dél tokio
Ziniy ir supratimo trikumo netaikytos netgi pacios elemen-
tariausios priemonés gripo epidemijos plitimui sutramdyti:
fotografijose uzfiksuota, kaip daugybé serganciy kareiviy
sutalpinta atvirose ligoninés palatose, jy lovos sustumtos
viena $alia kitos. Neatrodé, kad imtasi kokiy nors atsar-
gumo priemoniy — nei pacientai, nei ligoninés personalas
nedévéjo netgi paprasciausiy veido kaukiy.

Vien susirgti gripu bet kokiu atveju yra nemalonu. O pa-
kligti po virulentiSka pandemijos banga, kol mégini tarnauti
savo tautai kare, greiciausiai atrodé kaip zodziais neapsa-
komas iSbandymas. Mezo—Argono puolimas buvo lemiama
kova Vakary fronte. Jame dalyvavo apie 1,2 milijono kariy,
ir tai buvo bene didziausias fronto pajégy pasiSventimas
tikslui Amerikos karybos istorijoje. Siame msyje daugiau
nei 26 000 amerikieciy kareiviy paaukojo gyvybe. Ameri-
kos istorijoje tai buvo vienintelis tokio didelio masto su-
siremimas. Deja, kaip tik su Siuo musiu sutapo ir didysis
1918 m. gripo pandemijos Europoje protriikis. Si liga JAV
armijos paruoSiamosiose karo stovyklose nusinesé maz-
daug 45 000 kareiviy gyvybiy. Tad rasytojai Weveris ir van
Bergenas teigé, kad ,kyla klausimas, kurj masj reikety laiky-
ti prazutingiausiu Amerikai“. Istorikai Siais laikais ispaniskajj
gripa vadina mirtiniausia gripo epidemija istorijoje — visame
pasaulyje uzsikrétusiyjy skaicius sieké 0,5 milijardo, o miru-
siyjy — apytikriai 20-50 milijony.

Prabégus ne vienam deSimtmeciui, didziulj gripo
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uzkreciamumo lygj puikiai pavaizdavo 1979 m. komerci-
niame reaktyviniame keleiviniame léktuve jvykes nedidelio
masto ligos proverzis. Sis lektuvas su 54 monémis buvo
trims valandoms sulaikytas prie kilimo tako Aliaskoje, o per
§j laikotarpj patalpy védinimo sistema neveiké. Vienas ke-
leivis kaip tycia sirgo gripu. Ir per keleta dieny susirgo netgi
72 procentai visy léktuve buvusiy Zmoniy.

Daugeliui i§ musy jau yra teke susidurti su maziau mirti-
na gripo viruso forma — sezoniniu gripu. Aisku, ¢ia nekalbu
apie ,,gripu” vadinama nuvalkiota pagiriy metafora. Manau,
kad jums sunku pamirsti tikrojo gripo pirmasias dvi ar tris
prodromines dienas, per kurias | jusy organizma patekes
virusas ima daugintis kraujotakos sistemoje. Galbut prisi-
menate ta besiartinancios mirties pojutj! Jusy partneris ar
partneré greiCiausiai pagalvojo, kad perdétai reaguojate.
Bet situacija staiga apsiverté aukstyn kojomis, kai jis ar ji
staiga taip pat pasigavo virusa ir susiduré su ta pacia ne-
viltimi. Tokia jusy savijauta turbut buvo ganétinai panasi |
milijony Zmoniy, kuriems teko susidurti su pandemijos pro-
trukiu 1918-aisiais. Skirtumas tas, kad jUs pasveikote, o Stai
daugybei susirgusiyjy ispaniSkuoju gripu toks artéjancios
mirties pojutis pasirodé buves pranasiskas. Dél Siy visiskai
skirtingy baigciy gali kilti klausimas: kodél gi mes isgyveno-
me, o milijonai Zmoniy miré, nors visi uzsikrétéme panasiu
virusu?

PradZioje galblt deréty perfrazuoti patj klausima ir su-
teikti jam moksliskesnj skambesj: dél kokios priezasties
»paprastas” gripas pasireiSkia tokiu virulentiSkumu? Noré-
dami atsakyti, privalome jsigilinti j §j ta gripo istorijoje bei
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suprasti liga sukelianio viruso modus operandi.

Pavyzdziui, i$ kur kilo angliSkas gripo pavadinimas ,,inf-
luenza“? VisiSkai neatsitiktinai jis primena angliska zZodj
winfluence® (,jtaka®). Tiesa sakant, abu Sie Zodziai kile iS to
paties lotyny kalbos zodzio ,influentia“. Tai parodo, kad
prietaringos viduramziy zmoniy populiacijos epidemijas
siedavo su piktais astraline arba okultine ,jtaka“ darandiais
kerais. Siais laikais, kai esame labiau apsi$viete, galime at-
mesti tokia magiska ligy kilme ir anatomiskai, fiziologiskai
bei genetiSkai detaliau istirti tikrajj gripa sukeliantj mikro-
ba — influenza virusa. Be visa to, dabar galime objektyviai
pazvelgti | tai, kaip virusai evoliucionuoja, kad istobulinty
simbiotinj replikavimosi cikla su nattraliu evoliuciniu Seimi-
ninku — Zmogumi.

Gripo virusas priklauso ortomiksovirusy Seimai. Joje yra
septynios RNR pagrindu sudaryty virusy gentys, tarp kuriy
ir keturios gentys, kurios, kaip Zinoma, sukelia gripa, — dél
patogumo jos zymimos raidémis A, B, C ir D. Pirmuyjy trijy
genciy atstovai liga sukelia jvairiems stuburiniams gyviinams,
tokiems kaip pauksciai, zmonés, kiaulés, Sunys bei ruoniai,
o gripu D gali uzsikrésti tik kiaulés ir galvijai. Zmones is-
skirtinai puola tik A ir B genciy gripas. Atskiri jo virionai
yra beveik rutuliuko formos, o jy skersmuo siekia 100-200
nanometry. Virusa dengia lipidinis vokelis, kurio pavirSiuje
yra Simtai atsikiSusiy dygliuky. Baltymy pokyc¢iai Siuose atsi-
kiSimuose ir yra pagrindiné naujy gripo epidemijy priezastis.
Viruso dygliukus sudaro du skirtingi baltymai — hemagliu-
tininas, arba H baltymas, ir neuraminidazé, dar vadinama
N baltymu. Bitent jais virusas ir prisitvirtina prie tiksliniy
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Seimininko lasteliy. O Zmogaus imuniné sistema Siuos H ir
N baltymus atpazjsta kaip svetimus antigenus ir ima gaminti
antiktinus, kad su jais susidoroty. Influenza A virusas turi
daug skirtingy H ir N baltymy potipiy, arba atmainy. Leiskite
paaiskinti pacia terminologija: pavyzdziui, virusas, pavadin-
tas H2N28, dygliukuose turi H2 ir N28 potipiy antigeninius
baltymus. Sie baltymy potipiai gali pakisti dél mutuojaniy
viruso genu, kurie juos koduoja replikacijos proceso metu.
Jei nutinka taip, kad mutacija pagerina viruso uzkreciama-
sias savybes (juk didesnis uzkre¢iamumas reiSkia geresnes
galimybes plisti ir daugintis), natlralioji atranka neabejotinai
pasirenka $j evoliucinj laiméjima. Kaip tik dél tokio evoliuci-
nio potipiy, arba atmainy, atsiradimo naturaliosios atrankos
proceso metu ir kyla naujos gripo epidemijos.

Pavyzdziui, dél naujos HINI atmainos 1918 m. jvyko
vadinamojo ispaniskojo gripo protrukis, dél H2N2 — Azijos
gripo 1957-aisiais, dél H3N2 —Honkongo gripo | 968-aisiais,
dél dar vienos HINI atmainos 2009-aisiais siauté kiauliy
gripas, o Stai H7N9 atmaina sukélé pauksciy gripo epide-
mija 2013 m. Dél to net ir anksciau persirge gripu arba
pasiskiepije nuo ankstesniy ligos atmainy vis tiek nesame
apsaugoti kita Ziema, kai ima plisti nauja gripo viruso atmai-
na. Pasak vieno Sios srities eksperto, ,gripo virusy geneti-
niai polinkiai ir daro juos aikstingus bei grésmingus prieSus
pasaulio visuomenés sveikatai“.

O pandeminis gripas kelia dar daugiau problemy. Lai-
mei, su juo susiduriama daug rediau nei su sezoniniais pro-
trukiais, taciau kai tai nutinka, jo keliama grésmeé buna viso-
keriopai didesné. Vélgi pravartu susipazinti su evoliuciniais
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mechanizmais, kurie ir kalti dél tokiy pavojingy ligos ant-
pludziy. Pandeminis gripas kyla ne dél H ir N dygliukuo-
se jvykusios mutacijos, o dél daug galingesnio evoliucinio
mechanizmo. Kai du skirtingi gripo virusai infekuoja ta patj
Seimininka, pavyzdziui, kiaule, jie gali apsikeisti iStisomis
genomo dalimis ir taip sukurti naujus hibridinius virusus.
Sis galingas evoliucinis mechanizmas vadinamas rekombi-
nacija. Pats pandeminis Zmoniy gripas priskiriamas vien tik
influenza A virusy genciai. O kadangi Sis procesas sukuria
visiSkai naujg virusa, Zmogaus imuniné sistema yra daug
silpniau pasirengusi atremti jj nei sezonines atmainas. To-
kiomis aplinkybémis absoliuciai naujoviskam kylanciam vi-
rusui jgavus itin uzkreciamy savybiy, atsiranda labai galinga
atmaina — savotiskas ,supervirusas®.

Ar kada nors galésime visai iSnaikinti pandeminj gripa ir
jo keliama grésme specialiai Siam tikslui sukurtomis vakci-
navimo programomis, kaip atsikratéme raupy! Deja, nors
vakcinos greiciausiai padés vis geriau apsisaugoti, 0 naujo-
viski antivirusiniai vaistai pagerins ligos gydymo galimybes,
visiskai iSnaikinti gripa yra labai mazai tikétina. Raupy suge-
béjome atsikratyti, nes Zmogus buvo vienintelis natdralus
Sio viruso rezervuaras. O $tai gripo virusams mes nesame
vieninteliai. Natlralus gripo viruso rezervuaras pasau-
lyje yra vandens pauksciai. Laukinés antys ir kiti panasus
pauksciai teikia ,,prieglobstj“ mazdaug 14-kai skirtingy H
antigeny. Baugu net pagalvoti, bet tai reiskia, kad Siame na-
turaliame geny banke jau egzistuoja potencialiy naujy pan-
deminiy gripo atmainy. Visi Sie skirtingi gripo virusai dau-
ginasi laukiniy pauks¢iy virskinamajame trakte, i$ kurio su
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ekskrementais patenka j vandens ekosistemas. Pavyzdziui,
Ziemos laikotarpiu paéme meginiy i$ didziyjy Kanados eze-
ry mokslininkai pastebéjo, kad vanduo ten labai stipriai
uzkrestas skirtingomis gripo viruso populiacijomis. Tiesa,
mes ir vél susiduriame su labai panasia situacija, kurig jau
ne vieng karta pastebéjome ir kalbédami apie kity virusy
saveika su jy nattraliais Seimininkais. Kai mokslininkai iStyrée
paukscius, kurie yra influenza viruso Seimininkai gamtoje,
jie neaptiko jokiy Sio viruso sukeliamy ligy simptomuy.

Pries keleta mety susisiekiau su Nancy Cox, tada bu-
vusia Atlantos ligy kontrolés centro gripo padalinio vado-
ve. Noréjau pasikalbéti su ja apie galima pandeminio gri-
po protriikio gresme. Ji man pasaké: ,Zmoniy populiacija
neturi tinkamo imuniteto, o virulentiska pandeminé viruso
atmaina nuolat progresuoja, todél situacija rutuliojasi labai
dramatiska kryptimi.*

Ant savo kabineto sieny dr. Cox buvo prisikabinéjusi
pasaulio Zemélapiy, iSmarginty jvairiausiy spalvy smeigtu-
kais ir teritorijy kontiry linijomis. Kaip ir kiti gripo viruso
ekspertai visame pasaulyje, ji bandé nuspéti, kur ir kada gali
jvykti naujas pandeminio gripo protrukis. Moteris mane,
kad praeityje uzfiksuoti viruso plitimo modeliai padés jai
suprasti, ko reikeéty tikétis. Daugelis eksperty, kuriems ten-
ka susidurti su pandeminémis influenza viruso atmainomis,
nemazai laiko praleidzia tirdami Siy virusy elgsenos ypaty-
bes ir taip sekdami jy evoliucija.

Ant vienos dr. Cox kabineto sienos kabojo Kinijos ze-
mélapis, kuriame buvo apibrézti keturi regionai. Visas Sias
vietoves stebéjo specialistai, tikédamiesi aptikti naujas
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viruso atmainas vos tik joms pradéjus plisti. Taciau Kinija
néra vienintelé galimo protrukio vieta — stebétojai ir ki-
tuose pasaulio taskuose atidziai tikrina bendraja situacija.
2017 m. H7N9 pauksciy gripas sugrizo ir butent tais metais
$i liga nusinesé daugiausia gyvybiy nuo 2013-yjy, kai ji pir-
ma karta buvo uzfiksuota. Kinijoje 7 |4-kai Zmoniy ji sukélé
sunkiy ligy: miré vienas i$ trijy uzsikrétusiyjy. Jeigu kada nors
jvyks naujos pandeminés influenza viruso atmainos protru-
kis, prasidés lemtingos lenktynés su laiku. Jy tikslas — kaip
galima greiciau pasitelkti tinkamus naujojo viruso antigenus
ir sukurti efektyvia prevencing vakcina. Pandeminés viruso
atmainos atveju pasaulis turéty tik keleta ménesiy tam, kad
i§ anksto paruosty, sukurty ir iSplatinty nauja veiksminga
vakcing nuo greitai iSplisiancio viruso. Todél mokslininky
prognoziy tikslumas ir sparta yra be galo svarbus faktoriai
sprendziant §j visuotinj gyvybeés ir mirties klausima.

2002 m. Guangdongo provincijoje Kinijoje kilo visiSkai
kitokia virusiné grésmé — vadinamasis sunkus Umus respira-
cinis sindromas, arba SURS. I$ tiesy SURS infekcija sukelia
ne influenza virusas, o koronavirusas — SURS-CoV. Iki $ios
SURS epidemijos buvo Zinoma, kad koronavirusai infekuoja
gyvunus bei paukscius ir sukelia | perSalimo panasius simp-
tomus. O minétasis SURS koronavirusas priverté visidkai
kitaip pazvelgti j Sia virusy rusj, kai jis sukeélé j gripa panasy
protrukj: 37 skirtingose $alyse uzsikrété 8 098 Zmonés, i$
ju 774 miré, kol galiausiai ligos plitimas buvo sustabdytas
vykdant agresyvias prevencines sveikatos apsaugos kampa-
nijas. Visa laimé, kad daugiau jokiy kity SURS epidemijy ne-
uzfiksuota nuo 2004-yjy. Tadiau Sig dziuginancia statistika
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sudrumsté naujo koronaviruso — COVID-19 — protrikis
Uhano mieste. Sis jvykis buvo dabartinés pandemijos pra-
nasas. Tad ka gi mes jau esame iSsiaiSkine apie koronaviru-
sus bei konkreciai apie COVID-19?

Koronavirusai sudaro visiskai atskira virusy Seima, kuri
skiriasi nuo influenza virusy. Kaip ir gripo sukéléjai, jie turi
RNR koduojama genoma, taciau tai bene vienintelis pana-
Sumas. Influenza virusy genomas, arba paveldimoji informa-
cija, yra mazas ir ganétinai paprastos sandaros, o korona-
virusai turi genoma, kuris yra didziausias ir sudétingiausias
i§ visy RNR pagrindu sudaryty virusy. Taigi koronavirusy
biologiné ir genetiné sandara irgi yra daug sudétingesné. Jau
i$siaiSkinome, kad pandeminis gripas atsiranda dél dviejy
skirtingy viruso atmainy rekombinacijos tame paciame Sei-
mininke. Tai reiskia, kad infekuoty individy imuniné sistema
bus priversta kovoti su beveik visiSkai nauju virusu. Turé-
dami sudétingesnés sandaros genomus, koronavirusai issi-
vysté stebinama potenciala vykdyti rekombinacija kaip savo
genetinés struktlros dalj. Tad du skirtingi koronavirusai gali
ne tik rekombinuotis ir taip suformuoti nauja atmaina, kaip
tai daro gripo virusai, bet ir sugeba atlikti savo pavirsiaus an-
tigeny rekombinacija, dviem atskiriems virusams nesusilie-
jant j viena. Toks jspudingas potencialas vykdyti evoliucinius
pokycius kartu su ypac dideliu uzkrecCiamumu suteikia CO-
VID-19 ,;superviruso® statusa, panasy j pandeminio gripo.

Koronavirusai perduodami i§ vieno zmogaus kitam oro
lasiniu bUdu per iSkosétas daleles, kuriose yra milijardai vi-
rusy, o Sias daleles jkvepia netoli infekuoto asmens esan-
tys zmonés. |kvéptas virusas gauna tiesiogine prieiga prie
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kvepavimo taky gleivines lasteliy. Cia pavir$iaus dygliukai
susilieja su pagrindiniais receptoriais lasteliy sienelése — tai
leidzia virusui jleisti savo genomg | uzpultos lastelés vidy.
Tada virusas uzvaldo ribosomas — mikroskopines baltymy
gamykléles, kuriy lastelése gausu, ir nurodo joms pradé-
ti gaminti virusy koduojamus baltymus. Pirmasis i$ jy yra
esminis fermentas, vadinamas RNR polimeraze. Galime
prisiminti Zymujj polimerazinés grandininés reakcijos, arba
PGR, metoda, kuris sukélé tikra revoliucija teismo eksper-
tizés srityje — jis padeda padidinti aptinkamy DNR pédsa-
ky kiekj nusikaltimy vietose. O virusiné polimerazé atlieka
panasia funkcija genominiam RNR, ir tai yra pirmasis zings-
nis milijardams dukteriniy virusy gaminti infekuotose Zzmo-
gaus lastelése. Jas padengia virusinés kapsides ir vokelio
baltymai, jskaitant ir tuos, kurie koduoja uzkreciamuosius
dygliukus, kad daugybé naujy virusy per lastelés membra-
na buty isleidziami j Seimininko kvépavimo takus ir tada
iSkoséjami j aplinka itin lengvai uzkreciamy laseliy daleliy
forma.

COVID-19 infekcija yra labai panasi j gripa — ji lengvai
plinta tomis salygomis, kai Zmonés priversti buti netoli vie-
nas kito: traukiniuose, automobiliuose, autobusuose, ék-
tuvuose, keleiviniuose laivuose, biuruose, mokyklose, uz-
eigose, kavinése, teatruose, koncerty salése, stadionuose
ir, Zinoma, namie. Bet butina nepamirsti, kad COVID-19
plinta ir antriniu, bet ne maziau efektyviu keliu — infekuo-
tiesiems nusikoséjus j delng ir tada palikus virusa ant aplin-
kos objekty pavirSiaus, pavyzdziui, ant dury rankeny, tu-
rékly ir konstrukcijy transporto priemonése, kompiuterio
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klaviatdros, mobiliyjy telefony ir begalés kity pavirsiy. Ati-
tinkamas tyrimas parodé, kad COVID-9 aerozoliuose is-
lieka aktyvus ir uzkreciamas iki 3 valandy, ant kartono — iki
24 valandy, o ant plastiko ir nertdijanciojo plieno — net iki
72 valandy. Siuo antriniu uzsikrétimo keliu virusas plinta,
kai palie¢iamos lupos, burna, nosis, akys. Taip Sis virusas
gauna prieiga prie kvépavimo taky ir plauciy.

Laimei, pandeminiai virusai yra reti. Taciau jie sukelia
bene didziausiy dilemy, su kuriomis tenka susidurti pasau-
linéms valdzios institucijoms bei valstybinéms sveikatos
apsaugos organizacijoms. Tad i kurgi atsirado Sis naujas
gasdinantis virusas! Pirmajame pavieSintame moksliniame
straipsnyje apie COVID-19 kiny gydytojai atskleidé, kad
apie 70 procenty susirgusiyjy lankési Hubéjaus provincijoje
esanc¢iame Uhano miesto maisto turguje, kuriame jprastas
reiSkinys — nelegali prekyba ,gyvaja mésa®. Laukiniai gyvu-
nai sumedziojami ir gyvi atgabenami | turgy, kur ir pasker-
dZiami, kad mésa visada buty Sviezia. Galima tik paméginti
jsivaizduoti tuos jbaugintus gyvunus, daugiausia zinduolius:
jie per prievarta laikomi nedideliu atstumu vienas nuo
kito bei netoli Zzmoniy — toks artimas kontaktas laukine-
je gamtoje paprasciausiai nejmanomas. Kituose dviejuose
skyriuose issiaiSkinsime, kad tokios aplinkybés galéjo leisti
virusams koevoliucionuoti su Siais gyvunais ir persokti i$
vienos rusies j kita, galiausiai infekuojant ir Zzmones. ISnagri-
néjes turimus duomenis apie Sin Nombre hantaviruso elg-
senos modelj, tokj evoliucinj reiSkinj praminiau ,,agresyviaja
simbioze", o pagal §j modelj veikiancius virusus — ,agresy-
viaisiais simbiontais”.
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COVID-19 atveju net ir tie individai, kurie patiria tik
lengvus simptomus arba jy nepatiria idvis, gali perduoti vi-
rusa netoliese esantiems Zzmonéms. Infekuotieji pradzioje
susiduria su inkubaciniu periodu, kuris trunka iki 14-kos
dieny, o kartais ir ilgiau. Bet virusui viskas nesiklosto taip
jau lengvai. Nuo pat Sios virusinés invazijos pradzios Zzmo-
gaus imuniné sistema ima vis stipriau kovoti su jsibrovéliu.
Skaudama gerklé, karsciavimas, drebulys, bendra prasta
savijauta ir galvos, gallniy bei nugaros skausmai — visa tai
yra jprasti ankstyvieji ligos pozymiai. Lengvesniais atvejais
$i liga po tokio prodrominio laikotarpio nebeprogresuoja,
kaip ir panasios gripo eigos metu. Taciau COVID- 19, kitaip
nei gripas, vaikams sukelia ne tokj stipry negalavima, o vy-
resniems zmonéms gali kelti realy pavojy. Sunkesniais ligos
atvejais kiino temperatira Sokteli net iki 39 °C, o tai ska-
tina stipry prakaitavima. Dar grésmingesnis ir labiau gasdi-
nantis simptomas — dusulys, kuris gali reiksti besivystancia
virusing pneumonija. Per §j ligos raidos etapa pacientas jau
yra issekintas toksemijos. Apytikriai 20 procenty atvejy Si
virusiné pneumonija pranesa apie prasidéjusia gyvybei pa-
vojinga ligos stadija — neveiksmingi tiek antibiotikai, tiek ir
daugelis Zinomy antivirusiniy medikamenty.

Bet ir vél ironiska, kad kai kurie i$ Siy iSplitusios in-
fekcijos simptomy ir pozZymiy néra tiesioginis viruso,
puolancio musy kvépavimo taky lasteles, poveikis — juos
sukelia nuozmiai su infekcija kovojantis organizmo imuno-
loginis atsakas. |sibroves virusas iSprovokuoja baltuosius
kraujo kinelius, vadinamus makrofagocitais ir neutrofi-
lais, brautis j uzkréstus audinius. Sios lastelés paskelbia
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pavojy gamindamos citokinais ir chemokinais vadinamas
chemines medziagas, kurios kovai su virusais pritraukia
pastiprinima, taip pat ir T limfocitus, dar vadinamus las-
telémis kareiviais. Ir iSties Zodis ,kova“ ¢ia puikiai tinka
— Sie kareiviai Zudo infekuotas musy kino Iasteles. Tokiy
Zudyniy vietoje susidaro stiprus uzdegimas, ima verztis
gleives, kurios uzkemsa kvépavimo takus ir sukelia kosulj.
Ir nors virusas jprastai nepatenka uz kvépavimo taky sri-
ties riby, tie patys cheminiai pavojaus pranesimai pasiekia
kraujotaka ir sukelia karsciavima, galvos skausmus, liguista
nuovargj ir nemalony raumeny maudima. Galbut sunku
patikéti, kad organizmo kareiviai Zudo musy lasteles. Bet
nenugincijama, jog dél nusilpusio T lasteliy funkcionavimo
(pavyzdziui, vyresnio amziaus zmonéms arba ligoniams su
prasta imunine sistema) liga gali komplikuotis ir testis il-
giau. O labai nedidelei daliai serganciyjy virusas gali sukelia
virusing pneumonija arba antrinj bakterinj plauciy uzdegi-
ma — tai kelia pavojy gyvybei.

Guodzia tik tai, jog dauguma individy, uzsikrétusiy CO-
VID-19, kaip ir sezoninio gripo atveju, patiria lengvesng
ligos forma ir galiausiai visiSkai pasveiksta be butinybés
hospitalizuotis. Taciau nederéty atmesti ir galimy rimty
susirgimy mazai daliai uzsikrétusiyjy, tarp kuriy gali buti
bet kokio amziaus Zmonés ir netgi jprastai sveikata nesi-
skundziantys asmenys. Skaudu, kad $i virusiné liga pasirodeé
esanti itin pavojinga vyresniems bei susilpnéjusj imuniteta
turintiems Zmonéms. Tokiais atvejais kyla nemaza rizika,
kad ligonius visgi teks hospitalizuoti, o mirtingumo lygis
bina gana didelis.
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