


PRATARME

Ibertas Einsteinas raseé: ,Kai Sviesos spindulys iSeina iS tasko, jo energija nepasiskirsto

tolygiai po visg besiplecCiancia erdve, bet susideda iS baigtinio skaiiaus energijos kvanty,
kurie, iSsideste jvairiuose erdves taskuose, juda nesidalydami ir gali bati absorbuojami arba
generuojami tik kaip visuma.”

O kaipgi ta Sviesa, kuri mus jkvepia, uzburia ir suteikia vilties? Nuostabus saulétekis gali
pakeisti visg likusig dieng. Ryskiai raudonas saulélydis gali tiesiog atimti zadg. Mano pirmieji
atsiminimai apie susitikimg su Carey Davidson - tai atsiminimai apie Sviesg. Kambarj, kuriame
ruosémes vesti praktinj uzsiemimag vaikams, uzliejo tarsi rausvai geltonas spindesys. Carey
energija buvo juntama taip aiskiai, lyg degty vienintelé Zvaké tamsiame kambaryje - manau,
Sitaip EinsSteinas jsivaizdavo Sviesg, sklindancig ne Siaip bangomis, bet energijos sankaupomis.

Tradicinéje kiny medicinoje, kuri tapo mano gyvenimo uzsiémimu, Si apliuopiama Sviesa
reiSkia, kad prieS jus - Ugnies tipo energija. Tada nezinojau, kad Carey buvo pacliame
asmeninio gyvenimo pokyciy sukilryje - pokyciy, atversianciy jai akis ir paskatinsianciy jkurti
gydymo centrg Niujorke, po kurio stogu draugiskai susiburs jvairiy sric¢iy praktikuojantys
gydytojai. Tada daug ko nezinojau, bet jauciau jos energijos jéga. Sis ,jutiminis Zinojimas* yra
vienas is giliausiy intuityviy galiy, kuriomis iS prigimties apdovanoti tokie Ugnies zmoneés kaip
Carey. Butent si Ugnies galia nesgmoningai paskatino jg atkreipti démesj | saulégrazy laukus
Prancuzijoje (prancuziskai ,saulegraza“ yra tournesol) ir pavadinti savajj holistinés sveikatos ir
Svietimo centrg ,Tournesol Wellness“. Daugelis musy, ypa¢ gydytojy, mokomi nepasitiketi
intuicija. Man prireiké daugelio mety, kol iSmokau tinkamai vadovautis ja savo praktikoje. O
Stai Carey intuicija paskatino siekti ziniy ir jkvépé parasyti Sig knyga, kurig laikote rankose.

Mes, juslus sutvéerimai, gyvuojame tik palaikydami santykius. Tai akivaizdus faktas. Niekas -
jokia gyva batybeé, daiktai ar dalykai negali egzistuoti uz konteksto riby. Bet kazkodél didziulé
dalis to, ko mums moko, ypa¢ medicinoje, iSmeta dalykus is konteksto, ir dél to tokia situacija
tampa nesusipratimy ir kancios Saltiniu. Tobulindamas savo, gydytojo, kvalifikacijg, pamaciau,
kad Sie santykiai daZniausiai efektyvumo ir patogumo labui ignoruojami. Matydamas, kaip
universalus, prie visy atvejy , pritempiamas” vienas ir tas pats pozilris mano pacientus vercia
jaustis vis labiau izoliuotus ir susvetiméjusius, pradéjau ieSkoti alternatyvy. Ir radau. Kiny
medicinoje atradau mastymo modelj, vadinama Penkiy formy modeliu, dar zinomu kaip Penkiy
elementy teorija, skatinancia kaip tik ty rysiy, kurie sieja mus tarpusavyje ir padeda pasijusti
visaverciais zmonémis, vystymasi ir puoseléjima. ISskirtiné Penkiy formy modelio savybé yra
ta, kad neskirstoma, kas vyksta jusy kuno viduje ir iSoréje - emociniai jvykiai neatskiriami nuo
fiziniy. Tokius pat santykiy modelius galima pamatyti kiekviename musy gyvenimo lygmenyje.
Si mintis radikalumu prilygsta Einsteino suvokimui apie $viesa - kad ji yra ir bangos, ir dalelés.
Sis modelis pakeité mano supratima apie sveikata ir suteiké galimybe tikstan¢iams mano

gydyty Seimy dziaugtis puikiais rezultatais.



Pagrindiné Sios knygos iSmintis remiasi nesuskaiiuojamos daugybés praeityje gyvenusiy
iSminciy pastebéjimais, kaip penkios archetipinés jégos, sudarancios Penkiy formy modelj -
Medis, Ugnis, Zemé, Metalas ir Vanduo, - saveikauja tarpusavyje. Kadangi Carey yra
nepaprastai iSraiSkinga Ugnies archetipo asmenybé, Sios knygos puslapiai tiesiog spinduliuoja
uzkrecianciu jos uzsidegimu. Kai, skaitydami Sig knyga, suprasite, kaip Carey vadinami ,,penki
archetipai“ motyvuoja ir praturtina Zmoniy gyvenimg, pajusite neapsakoma atradimo
dZiaugsma. Sios knygos sékmés paslaptis - autorés Ugnies prigimties jkvéptas entuziazmas,
puikiai subalansuotas su gilia savianalize (Vanduo), tikslumu ir dékingumu (Metalas), kurie visi
kartu ir visuose santykiuose (Zemé) palaiko verzZlig autorés sveikatos ir sékmés vizijg (Medis).
Carey ne tik graziai kalba - savo zodzius ji pagrindzia veiksmais, todel, norédama tokiu
ypatingu bldu suteikti daugiau ziniy Sia tema, ji sukuré patikimas gaires, kurios padés mums
suprasti, kaip jvairiose gyvenimo srityse puoseléti sveikus ir visavercius santykius. Tegu Si

Sviesa nusviecia jlusy gyvenima ir jkvepia augti.
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