


PRATARME

Mano pazintis su Scottu Youngu prasidéjo 2013 m. viduryje. Liepos 10 d. iSsiunciau jam
elektroninj laiskg, klausdamas, ar galétume kitg meénes| pasikalbéti telefonu. Pries kelias
dienas buvome susitike konferencijoje, todeél tikéjausi, kad Scottas noreés pratesti pokalbj.

Jis atrasé: ,Nezinau. Tuo metu lankysiuosi Ispanijoje, todél veikiausiai bUsiu visa galva
pasineres | savo busimajj kalboy mokymosi projekta.”

Ne tokio atsakymo tikéjausi, bet jis buvo visai logiSkas - juk skambinti iS uzsienio gali buti
sudeétinga, todél visai suprantama, kad Scottas nori palaukti, kol griS namo. Vis délto netrukus
suzinojau, kad greitai jis negrjS, o pokalbj turime atidéti visai ne dél laiko skirtumo ar prasto
interneto rysio.

Ne, Scottas bus sunkiai prieinamas, nes ketina visus metus nekalbeti angliskai.

Stai taip prasidéjo mano pazintis su Scottu Youngu ir jo atsidavimu sparciajam mokymuisi.
Per kitus dvylika ménesiy su Scottu apsikeitéme keliais pavieniais el. laiSkais. Jis keliavo po
Ispanija, Brazilijg, Kinijg ir Koréja, pramokdavo kiekvienos aplankytos Salies Snekamosios
kalbos. Taip ir buvo, kaip jis saké: nuolat bendrauti pradéjome tik 2014 mety vasarg - nuo tada
kas kelis ménesius vis pasikalbédavome.

Visada dziugiai laukdavau pokalbiy su Scottu - daugiausia savanaudiSkais sumetimais.
Mane, kaip rasytoja, bene labiausiai domina mokslas, kaip iSsiugdyti gerus jprocius ir
atsikratyti blogy; o bltent tokie Zmonés, kaip savo jprociais meistriskai Zzongliruojantis Scottas,
gali Sio to iSmokyti ir mane. Taip ir atsitiko. Nepamenu, kad kada buciau bendraves su Scottu
telefonu ir per tg valandéle ko nors neiSmokes.

Nieko stebétino. Scottas mano akj jau buvo patraukes iki tos 2013 mety konferencijos. Dar
prieS metus jis zaibiSkai iSgarseéjo internete, per nepilnus metus baiges visg MIT (Masacusetso
technologijy universitetas. Vert. past.) informatikos bakalauro programg ir iSlaikes visus
baigiamuosius egzaminus - iSmokti ketveriy mety apimties programa neuztruko né dvylikos
menesiy. PrieS susirasdamas Scottg konferencijoje jau buvau perziurejes jo TEDx* kalbg apie
tai ir perskaites kelis jo straipsnius apie mokymasi ir tobulinimasi.

Mintis imtis kokio nors ambicingo projekto - kad ir per metus baigti MIT bakalauro studijy
programg ar kas tris ménesius iSmokti po naujg kalbg - gali jkvépti ne vieng Zmogy. Bent
mane tokie drasus projektai tikrai masina. Vis délto kai kas Scotto projektuose mane
»uzkabino” dar giliau - jis visada kviecia imti ir daryti.

BlUtent tuo Scotto metodai man ir patinka; tikiuosi, kad ir jums, skaitytojau, jie paliks jspudj.
Jam nerupi vien prikaupti ziniy - Scottas visokeriopai stengiasi jas panaudoti. Skiriamasis jo
mokymosi proceso zenklas tas, kad jis pasineria | mokymasi visa galva, o jgytas zinias batinai
pritaiko praktiskai. Tai mano Sirdziai miela iS dalies todél, kad primena ir mano paties
gyvenimg bei karjerg: kai kurios prasmingiausios gyvenimo akimirkos man irgi buvo
intensyvaus savarankisko mokydamosi rezultatas.

Nors tuo metu Zodziy junginio ,spartusis mokymasis“ (angl. ultralearning) dar nezinojau,
vienu iS pirmyjy mano sparciojo mokymosi projekty tapo fotografija. 2009-uyjy pabaigoje kelis
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ménesius praleidau Skotijoje. Tada pirma karta gyvenau uZsienyje - ir dar supamas pasakisko
Aukstutinés Skotijos krastovaizdzio, - todél nusprendZiau nusipirkti gerg fotoaparatga. Visiskai
nesitikéjau, kad fotografuoti man taip patiks. Prasidéjo vienas kuarybiskiausiy mano gyvenimo
laikotarpiy.

Fotografijos mokiausi jvairiais metodais: studijavau garsiy fotografy darbus; Zvalgiausi po
vietoves ir ieSkojau jdomesniy perspektyvy; bet daugiausia iSmokau labai paprastai - per tuos
pirmus metus padariau per 100 tukst. nuotrauky. Nelankiau jokiy fotografijos kursy; neskaiciau
knygy apie tai, kaip tapti geresniu fotografu, - tiesiog éjau ir bandziau. Toks ,mokymasis
darant” iliustruoja vieng mano meégstamiausiy Sios knygos skyriy ir trecigjj Scotto sparciojo
mokymosi principa , Mokykités tikslingai ir tiesiogiai“.

~Mokytis tikslingai ir tiesiogiai“ yra toks mokymosi budas, kai tiesiog imame ir darome tai,
ko norime iSmokti. IS esmés taip zmogus tobuléja aktyviai praktikuodamasis, o ne pasyviai
mokydamasis. Frazés ,mokytis ko nors naujo” ir ,praktikuotis daryti kg nors nauja“ skamba
gal ir panaSiai, bet rezultatai gali skirtis kaip dangus ir Zzemé. Pasyvus mokymasis suteikia
Ziniy. Aktyvi praktika formuoja jgudzius.

Tai punktas, kurj Scottas iSsamiau paaiskina 6 skyriuje: tikslingas ir tiesioginis mokymasis
gerina jgudzius. Galite isstudijuoti geriausias Stangos stumimo technikas, bet sustipresite tik
kilnodami svarmenis. Galite perskaityti visus bestselerius apie pardavima, bet klienty
sulauksite tik jiems skambindami ir siGlydami produktus. Zinoma, mokytis gali bati labai
naudinga, tik esama pavojaus, kad prisirinksite naujy fakty, o naujy jgudziy taip ir
neistobulinsite. Galite zinoti viskg apie savo Saka ir vis tiek bati ,zalias”, nes stigs praktikos.

Scottas supranta, kaip sunku is tikryjy jgyti naujy jgudziy. Gerbiu jj ne tik uz tai, kad gerai
raso, bet ir uz tai, kad pats taiko savo idéjas. Negaliu apsakyti, kaip svarbu, kad jis viskg patiria
savo kailiu. Daug idéjy popieriuje atrodo nuostabiai, o realybéje nepasiteisina. Juk sakoma,
~teoriskai skirtumo tarp teorijos ir praktikos néra, bet praktiskai - buna“.+

Griztant prie mano fotografavimo, neilgai trukus tai, kad atsidaves éjau ir dariau, émeé
atsipirkti. Nusipirkau fotoaparatag - ir jau po keliy ménesiy patraukiau | Norvegijg uz poliarinio
rato fotografuoti Siaurés pasvaistés. Netrukus uZz tos Siaurés pasdvaistés nuotrauka buvau
paskelbtas mety kelioniy fotografu. Toks rezultatas nustebino, taciau kartu ir patvirtino, kiek
daug galima pasiekti per trumpg, bet intensyvy mokymosi laikotarpj.

Niekada nesiekiau fotografo karjeros. Tai buvo itin spartaus mokymosi projektas, kurio
eémiausi, nes tai daryti man tiko ir patiko. Praéjo keleri metai, ir mazdaug tuo metu, kai
pirmakart sutikau Scotta, pradéjau kitg intensyvaus mokymosi tarpsnj - dabar jau
pragmatiskesniais sumetimais: noréjau tapti antrepreneriu ir mgsciau apie raSyma kaip vieng
iS budy juo tapti.

Vél pasirinkau sritj, kurioje turéjau labai mazai formalios patirties. Mano Seimoje nebuvo né
vieno antreprenerio, o angly kalbos tesimokiau vieninteléje koledZo programoje. Taciau
skaitant knygg ,, Spartusis mokymasis“ mane pribloskeé tai, kad Scottas kone papunkciui aprase
mano nuo niekam nezinomo antreprenerio iki bestseleriy autoriaus praeitg procesa.

1 principas. ISmokti mokytis. Pirmiausia iSnagrinéjau kity populiariy tinklarastininky ir autoriy
darbus. Pagal jy metodus susidariau veiksmy ,zemélapij“, kaip tapti geru rasytoju.

2 principas. Susikaupti. Kone nuo pat pradziy visa laikg skyriau raSymui. Buvo dar keletas
laisvai samdomo darbo projektéliy, kad turéciau iS ko apmokeéti sgskaitas, bet daugiausia laiko
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leidau skaidydamas ir raSydamas.

3 principas. Mokytis tikslingai ir tiesiogiai - rasyti iSmokau raSydamas. Uzsibréziau kiekvienag
pirmadienj ir ketvirtadienj parasyti po straipsnj. Per pirmuosius dvejus metus sukUriau daugiau
nei 150 esé.

4 principas. Slifuoti. Straipsnius sistemiskai suskaidZiau | atskiras dalis - antraste, jvadinj
sakinj, peréjimus, pasakojima ir kt. ir prisidariau dinaminiy lenteliy su visy jy pavyzdziais. Tada
émiausi tikrinti ir ,Slifuoti” kiekvieng savo atliekama didesnés uzduoties aspekta.

6 principas. Prasyti griztamojo rysio. ParaSiau asmeninius elektroninius laiSkus kone visiems
pirmiesiems deSimciai tukstancCiy savo prenumeratoriy ir papraSiau jvertinti mano rasyma.
Atsakeé toli grazu ne visi, bet vis tiek is to pradzioje daug iSmokau.

Ir taip toliau.

Noriu pasakyti, kad Scotto metodas tikrai veiksmingas. Vadovaudamasis Sioje knygoje
aprasytomis technikomis, as pasiekiau rasytojo karjeros, suklriau sekmingg verslg ir galiausiai
paraSiau New York Times bestseleri. Mano knyga ,Atominiai jprociai“t+ tapo daugybés mety
darbo, orientuoto j spartujj mokymasi, kulminacija.

Lengviausia pasiklausius apie tai, kaip kas nors parasé bestselerj ar per metus iSmoko
keturias kalbas, pagalvoti , Tai ne man“. Nesutinku. Greitai iSmokti ko nors tikrai gero ir imtis
tai daryti pajégia ne tik saujelé genijy. Sj procesa jvaldyti gali bet kas. Daznas to nesiima
paprascCiausiai todél, kad niekas nepamoke, kaip tai daryti. Iki Sios knygos.

Sparciai mokytis verta visada, ar imtumeétés asmeninio projekto, ar siektumeéte profesiniy
tiksly.

Pirmiausia, kai atsidéje ko nors mokotés, gyvenimas jgyja prasmés. Ugdyti jgudzius yra
prasminga. Ka nors gerai iSmokti yra labai smagu. Spartusis mokymasis - tai badas sau jrodyti,
kad galite tobuleti ir gyvenime daug pasiekti. Jis jkvepia pasitikéjimo savimi - patikite galjs
nuveikti ambicingy dalykuy.

Antra, toks mokymasis duoda didziule grgza. Tiesa paprasta - dauguma zmoniy niekada taip
atsidéje nesigilins | jus dominancig sritj. Tai leis jums pranokti kitus, tequl ir keliems
meénesiams, 0 pranoke galésite gauti geresnj darba, derétis del didesnio atlyginimo ar prasyti
daugiau poilsio dieny, bendrauti su jdomesniais Zzmonémis ar paprasciausiai kilsteléti savo
asmeninj ar profesinj gyvenimg | kitg lygmenj. Spartusis mokymasis padeda susikurti sverty,
kuriuos galima panaudoti bet kur.

Galiausiai, atsidéjus mokytis yra jmanoma. Garsus antrepreneris ir investuotojas Paulas
Grahamas sykj pasakeé, kad ,daugybei sri¢iy pakanka metus sutelktai dirbti ir skirti daug
démesio“.s Panasiai manau ir as: daznas nustebty pamates, kiek gali pasiekti sutelktai
pasimokes metus (ar kelis ménesius). Intensyviai savarankiSkai ir kryptingai mokantis galima
iSsiugdyti tokiy jgudziy, kokiy niekada nemanéte turj. Spartusis mokymasis gali padéti jums
realizuoti savo potencialg - turbit tai ir yra geriausia priezastis jo imtis.

Tiesa ta, kad nors man rasyti bei fotografuoti sekési, tie projektai buvo gana padriki. | juos
pasinériau visa galva, bet nebuvo, kas man padety ar patarty. Dariau daugybe klaidy. Ach, jei
tada pradédamas buciau turéjes Sig knyga! Galiu tik jsivaizduoti, kiek laiko ir energijos pavykty
sutaupyti.

~Spartusis mokymasis” yra jstabus ir jkvepiantis skaitinys. Scottas sukuré tikrg veiksmingy
strategijy, kaip bet ko iSmokti greiCiau, aukso kasyklg. Naudokites! Tikiuosi, kad jums Si knyga
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patiks ne maziau nei man, o svarbiausia - viliuosi, kad pasinaudosite jos idéjomis savo
gyvenime, siekdami ko nors ambicingo ir jaudinancio. Vadovaudamiesi Sioje knygoje
pateikiamais Scotto pasakojimais ir strategijomis, zinosite, kaip tai daryti. Tad imkite ir
darykite!

Jamesas Clearas

* TED Conferences LLC yra Amerikos ziniasklaidos organizacija, rengianti novatoriskas konferencijas ir internete
nemokamai skelbianti jy kalbas. Konferencijy temos blna pacios jvairiausios, o prelegentai turi daugiausia per 18
minuciy kuo iSradingiau ir jdomiau pristatyti savo mintis. Vert. past.

1 Si citata skirtingais laikotarpiais badavo priskiriama skirtingiems Zmonéms. Manau, kad ankstyviausias $altinis
siekia 1882 m., kai studentas vardu Benjaminas Brewsteris universiteto zurnale Yale Literature Magazine (,)eilio
literatlros zurnalas”) paraseé: ,Daugiau nieko negirdéjau, nes vis grauziausi pasimoves ant jprastinés klaidos; taciau
po to mane émé persekioti abejoné. Ka dar gali reiksti Sis paaiskinimas, jei ne tai, kad teoriskai skirtumo tarp
teorijos ir praktikos néra, bet praktiSkai - bina?“ Aut. past.

} Originalo pavadinimas Atomic habits. Knyga lietuviy kalba 2019 m. iSleido leidykla ,Liutai ne avys“. Vert. past.
§ Paul Graham, ,,How to Be an Expert in a Changing World“, December 2014,
http://www.paulgraham.com/ecw.html?viewfullsite=1. Aut. past.
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