


Atsiliepimai

Dar viena Niro Eyalo knyga, kurig butina perskaityti ar perklausyti <...> Dalis po dalies buvau priverstas
energingai linkséti. Puikus pagrindas, motyvuojantis sutelkti démesj | savo darbg ir asmeninj gyvenima.
- Alexis Ohanian, ,Reddit” steigéjas
Tikrai puikiai parasyta.
- »Midwest Book Review*“
Autorius sitlo naudingy elgsenos ir laiko valdymo strategijy, padedanciy grijzti j tikrove <...> N. Eyalas,
vadovaudamasis Marie Kondo stiliaus metodu, siekia pasalinti skaitmenine netvarka.
- ,The Wall Street Journal“
Sig knyga butina perskaityti, jei vertinate savo laika, démesj ar santykius. Joje pateiktus patarimus
igyvendinu praktiskai.
- Jonathan Haidt, knygos ,, Teisusis protas”“ (The Righteous Mind) autorius
Knygoje gausu jzvalgy, istorijy, pazangiausiy tyrimy, taip pat ypac¢ naudingy konkrediy, jgyvendinamy
patarimy, kaip valdyti savo demes;.
- Gretchen Rubin, knygos , Laimés projektas* autoreé
Knygoje ,Démesingieji” rasite gaires, triukSmingame pasaulyje padedancias sutelkti démesj taip, kad
pasiektuméte norima rezultata.
- James Clear, knygos ,, Atominiai iprociai“ autorius
Seékmé ir laimé lydi Zmones, gebancius valdyti savo démesj. Niro Eyalo misija - padéti jums islikti
démesingiems, o jo jdomioje knygoje gausu jgyvendinamy patarimu.

- Adam Grant, knygu ,,Duoti ir imti“ (Give and Take) bei ,,Originalai“ (Originals) autorius
Nezinau svarbesnio jgudzio nei démesingumas ir nepazjstu geresnio mokytojo nei Niras Eyalas. Islikti
démesingam - tai Sio Simtmecio jgudis.

- Shane Parrish, ,,Farnam Street“ steigéjas

Ateities pasaulyje bus dviejy risiy zmonés: vieni bus perskaite ,Démesinguosius” ir gyvens pagal Siuos
principus, o kiti gailésis, kad Sios knygos neperskaité anksciau.

- Kintan Brahmbhatt, ,,Amazon Music” tarptautinio lygmens produkto vadovas

Démesingumas - svarbiausias mdusy laiky jgadis. Jei Si knyga jisy nedomina - Zinokités! Tadciau
nuosirdziai patariu: perskaitykite. Vadovaukités. Pasikartokite.

- Greg McKeown, knygos , Esencializmas” (Essentialism) autorius

Tai ypac svarbi knyga. ,Démesingieji” - geriausias mano skaitytas vadovas apie tai, kaip valdyti savo

démesj ir gyvenima.

- Arianna Huffington, ,, Thrive Global“ steigéja ir vadové, ,, The Huffington Post” steigéja
|prates amzinai viska atidélioti, savo kailiu patyriau, kiek mazai praktinés naudos iS tos gausybes
patarimy apie nasuma. Taciau ,Démesingieji“ - puiki iSimtis.

- Tim Urban, ,,WaitButWhy.com* autorius

Si knyga veiksmingiau nei visi kiti keleto pastaryju mety skaitiniai pakeité mano poziurj | pasaulj.

Naudingos ,Démesinguju” jzvalgos padéjo man 90 proc. sumazinti kasdien elektroniniam pastui
skiriama laika.

- Shane Snow, knygos ,,Sékmés paslaptis“ (Smartcuts) autorius

Kalbant apie démesio valdyma, ,Démesingieji“ padeda mums is klystkeliy grjzti | savo gyvenima.



- Anya Kamenetz, knygos ,,Ekranui skirto laiko valdymas* (The Art of Screen Time) autoré
~Démesingieji”“ padeés taupyti laikg ir ramiai pasiekti puikiy rezultaty vis triukSmingesniame pasaulyje.
- Charlotte Blank, ,,Maritz“ vyriausioji elgsenos specialistée
Stalia galva nerkite | Sig knyga. ,Démesingieji” - jstabus, vaizdingas ir ypa¢ naudingas vadovas,
padedantis valdyti savo démesj. Kuo giliau nersite, tuo puikesnis taps jusy gyvenimas.
- Chris Bailey, knygos ,Hiperdémesys” (Hyperfocus) autorius

,Démesingieji“ man buvo nusvitimo akimirka. N. Eyalas pasitelkia svarbiausius akademinius tyrimus
atsizvelgdamas | jvairius niuansus ir atrenka tinkamiausius pavyzdzius bei praktinius patarimus
taupydamas skaitytojy laika.
- Jocelyn Brewer, , Digital Nutrition” steigéja
Knygoje ,Démesingieji“ netriksta iSminties ir humoro. Tai verta perskaityti visiems, ieSkantiems kelio
Siuolaikiniame pasaulyje.
- Richard M. Ryan, vienas savireguliacijos teorijos kuréju
Niras Eyalas nuodugniai iSmano Siuolaikines démesio valdymo technologijas ir Sioje praktiskoje,
aktualioje knygoje dalijasi paslaptimis, kaip sutelkti démesj | tai, kas svarbu, ir nesiblaskyti. Jei
perskaitysite, jusy smegenys bus dekingos (o kg jau kalbéti apie sutuoktinj, vaikus ir draugus).
- Oliver Burkeman, ,The Guardian“ skiltininkas
Svarbi knyga visiems, kas siekia mastyti, dirbti ar gyventi geriau.
- Ryan Holiday, knygu , Kliutis - tai kelias“ (The Obstacle Is the Way) ir ,,Ego - tai priesas” (
Ego Is the Enemy) autorius
Knyga , Démesingieji“ - nejkainojama. Per brangu jos nepaisyti.

- Eric Barker, knygos ,,Aploti ne ta medi“ (Barking Up The Wrong Tree) autorius
Vadovaudamiesi mokslu pagrjstu N. Eyalo keturiy zZingsniy modeliu, gebésite valdyti savo démesj ir
pasinaudoti nejtikétinais Siuolaikiniy technologijy pranasumais, nesijausdami iSsibarste ir iSseke. Knyga
~Démesingieji” svarbi zmonéms, skaitmeniniame amziuje trokStantiems didziy dalyky.

- Taylor Pearson, knygos ,,Samdomo darbo pabaiga“ (The End of Jobs) autorius
~Démesingieji”“ leido suvokti, kad technologijos néra tikroji démesio blaskymo ir sunkumy atliekant
uzduotis priezastis. Si knyga padéjo tinkamai paskirstyti visa dienos laikg, taigi net negaliu apsakyti jos
vertés. Visi turi jg perskaityti!

- Steve Kam, ,Nerd Fitness“ steigéjas ir knygos ,,Gyvenimo pertvarka“ (Level Up Your Life)

autorius

,Démesingieji” - tai meistriSkumo vadovas, iS5 esmeés atskleidziantis pagrindine démesio blaskymo
priezastj. Rekomenduojama visiems, norintiems daugiau jtemptai dirbti.

- Cal Newport, knygos ,, Itemptas darbas” (Deep Work) autorius



