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POVILAS CAIDELIS. Gyventi, negalima mirti!

Priesingose barikady pusese

Teko dalyvauti beveik visuose daugiatiikstantiniuose mitinguose tai-
kioje kovoje del Lietuvos nepriklausomybés. | atmintj labiausiai jstrigo
du epizodai vieno mitingo, kuris jvyko prie Martyno Mazvydo bibliote-
kos ir parlamento, tikslios datos neprisimenu.

Kaip ir visuomet, ta dieng ¢ia susirinko tukstanciai Zmoniy. Bet 5j kar-
ta ju siekiai buvo nevienodi, tiksliau — prieSingi. Lietuvoje tuo metu veike
misy nepriklausomybei priesiska organizacija ,Jedinstvo”, kuriai va-
dovavo Ivanovas. Didelé dalis mitingo dalyviy buvo jedinstvininkai. Jie
kovojo uz Lietuva SSRS sudétyje ar bent uz Vilniaus krasto autonomija.
Zodziu, jy tikslas aiskus — kiek jmanoma stabdyti Lietuvos nepriklauso-
mybeés siekius, o tam tinka visi metodai: melas, SmeiZtas, provokacijos,
dezinformacija, kirS§inimas bei skaldymas.

Siy priesiskai, emocingai nusiteikusiy zmoniy jiira skyré neryski riba.
Vienoje puséje plazdéjo Lietuvos trispalvés, o kitoje — sovietinés rau-
donos véliavos. Bendroje Sukiy kakafonijoje vyravo ,Lietuva! Lietuva!
Lietuva!”.

Staiga i$ jedinstvininky minios i$niro jaunuolis kruvinu veidau (o gal
iSteptu raudonais dazais?). Atsisukes j musy puse, emocingai mojavo
rankomis, kvieté jj ,,apginti” neva nuo jedinstvininky smurto. Mes greit
supratome reikala ir pradéjome skanduoti: ,Provokacija! Provokacija!
Provokacija!” Nepaisydamas to jaunuolis, lauzydamas Sakas, uzsiropste
ant liepaités ir Sikavo, mojavo rankomis, kvieté ji ,apginti”. Minia skan-
davo, o i ji niekas nekreipé démesio, todél kurj laika patupéjes medyje
jaunuolis nusliuogé Zzemeén ir dingo. Provokacija nepavyko.

1991 m. sausio 8 d. jedinstvininkai, tarp kuriy buvo daug civiliais
rubais aprengty rusy kareiviy, Sturmavo Auksciausiosios Tarybos ra-
mus. Suzinoje nubégome prie rumy ir sudaréme antra banga, kuri puo-
lé sturmuotojus. Taciau musy pagalbos jau nereikéjo, nes rimy gynéjai,
panaudoje vandens , patranka” — auksto slégimo vandens Zarna, pajége
,atvésinti” Sturmuotojus. Prunskienés vyriausybés iSprovokuota akcija
jedinstvininkams nepavyko ir §j karta. PrieS pora dieny vyriausybe, ku-
riai tada vadovavo Kazimiera Prunskiené, apie 3,5 karto padidino maisto
produkty kainas. Neturiu duomeny, ar §j veiksma ji atliko pagal Mas-
kvos nurodymga, ar vadovaudamasi savo galva. Siuo faktu pasinaudojo
jedinstvininkai ir pakvieté ,liaudj” nuversti , bloga” valdzia. Tik keista,
kodél jie Sturmavo ne vyriausybés, o Seimo ramus, kurie ¢ia niekuo déti.
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Paskutiné data, kurios niekada neuzmirsiu, buvo 1991 mety sausio
13-osios naktis. Zmoniy, kurie su véliavomis ir jvairiy Lietuvos miesty
herbais suvaZziavo i$ visos Salies, jiura prie parlamento rimuy. Baisi neri-
mo naktis. Kruvina okupanty puota prie televizijos boksto ir televizijos
pastato jau baigési. Kauké greitosios medicinos pagalbos automobiliy si-
renos, visa naktj jie vezé j ligonines Zuvusius ir suzeistus laisvés gynéjus.

Susirinkusiy parlamento gynéju galvose vienintelis nebylus klausi-
mas: puls ar nepuls? Prie$ ausra beginkliy gynéjy susirinko dar daugiau.
Pasijutome suspausti i$ visy pusiy, tarsi silkes statinéje. Sklido bauginan-
tys gandai apie tanky ir Sarvuociy judéjima Vilniaus gatvémis. Nezinio-
je, su beribiu nerimu kiekvieng minute laukéme kazko baisaus. Negaliu
teigti, kad nebuvo baimés. Manau, kiekvienam Zmogui biadingas mirties
baimeés jausmas. Tai nattirali Zmogaus psichologiné reakcija. Taciau Siuo
atveju baime uzgozé, nugaléjo kitas jausmas — laisvés troSkimas ir tvirtas
pasiryZimas nesitraukti i$ aikstés. Pasiryzimas zutbut stovéti, nesvarbu,
kad ir kas atsitikty!

Agresoriy planai Zlugo atsitrenke j tvirta, nepalauziama Zmoniy ryZzta
ginti tautos laisve. Okupantai uzgrobé Lietuvos televizija ir paverté kas-
pervizija — savo propagandos jrankiu. Nepaisant to, okupantams nepavyko
sutrikdyti Lietuvos radijo ir televizijos rysiy. Sitkinuose prie Kauno jau po
40 sekundziy, kai buvo uzgrobtas Lietuvos radijas, pradéjo veikti radijo
stotis, parlamento rimuose taip pat veike radijas ir televizija.

Daug vandens nutekéjo Nerimi per tuos 29-erius metus, prabégusius
nuo ty tragisky, bet didvyrisky jvykiy. UZaugo nauja karta, kuri apie
dainuojancia revoliucijg ir apie tuos didvyrius, kurie Zuvo, buvo suza-
loti ar pasiryZe aukotis dél Tévynés laisvés, Zino tik i$ tévy pasakojimy.
Miisy gyvenimas neatpazjstamai pasikeité. Nebeliko , geleZinés uzdan-
gos”. Galime keliauti, kur tik norime. Gatves, greitkelius ir miesty aikstes
uztvindé automobiliai, o0 milZiniSkas parduotuves — jvairiy prekiy gausa.
Lietuvos Zmonéms dabar reikia patiems galvoti, kaip gyventi, nes neliko
visagalés komunisty partijos, kuris uz juos galvojo.

Taciau ar visi musy lukeséiai, kuriy siekéme kovodami, iSsipildé?
Teigiamo atsakymo negaliu pateikti. Matyt, nepakanka laisve iSkovoti.
Reikia dar mokeéti ja naudotis. Dazniausiai atsitinka taip: laisve iSkovoja
vieni, o naudojasi kiti, gudresni ir apsukresni, nebiutinai tie, kurie geba
valstybe valdyti. Tokiaq padétj pranasiskai numaté Dainavos laisvés ko-
votojy apygardos vadas Lionginas Baliukevicius-Dzukas. 1948 m. birZe-
lio 23 d. dienorastyje rasé: , Kas i$ tos Lietuvos, jeigu ji neteks geriausios
savo dalies (turiu galvoje ne tik partizanus). Kas bus i$ jos, jeigu, atéjus
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lemiamam momentui, nebus kam jos prikelti, kam iSgydyti?.. Gal vél
atsiras smulkiy Zmogeliy su savo politiniais ,kromeliais”, su savo po-
litinémis rietenomis, pradés mus auklét devizu: tas nevertas laisvés, kas
negina jos... Litidna ta pasaka, o jos galo dar nematyti.”

Rusy kalboje yra labai taiklus Zodis , bezdarnostj” (menkysta), turiu
omeny ne ripinimasi savo kiSene ar politinés partijos reikalais, o kompe-
tencija valdyti valstybe. Nors miisy Tévynéje kol kas dar nebuvo stipriy
Zemés drebéjimy ar taifuny, didziulés kolchozy fermos ir kai kurios ga-
myklos sugriuvo! Nesiautéjo Lietuvoje tornadai, ta¢iau zemé staiga pra-
déjo ,skraidyti” i$ vieno rajono j kita. Ypac daznai ji ,skrido” didziuyju
miesty link. Matyt, ten Zemés trauka didesné.

Gyvenime Zmogus visada turi ne vieng alternatyva. Kartais pamastau:
kas lengviau — buti tikru savo valstybés pilieciu, nesitaikstyti su neteisybe
ar imti ir iSvaZziuoti ten, kur duona skalsesné, kur jau sukurta normali de-
mokratiné valstybé? Tq patj klausimg galima buvo pateikti ir tiems, ku-
rie tada kovojo uz Lietuvos laisve. Kur kas lengviau ir paprasciau buvo
prisitaikyti prie esamos santvarkos, nuolankiai paklusti ir ramiai dirbti,
nei rizikuoti ir kovoti uz nepriklausomybe, neZinant, ar pavyks laiméti.
Nebtikime naivis, ne visi Lietuvos Zmonés ir tada kovojo uz laisve. Da-
lyvavo kovoje patys aktyviausi, kuriems laisvé svarbesné uz prikimsta
skrandj. Kiekvieno zmogaus vertybiy skalé skirtinga.

Laiskas Lietuvos jaunimui

Mielas Jaunime, daugiau nei pora desSimtmeciy teko darbuotis pertei-
kiant Zinias Jiisy mamytéms ir téveliams. Dabar kreipiuosi j Jus, nes Jums
priklauso musy Tévynés ateitis. Likimas man lémé gyventi net penkiose
visuomeninése santvarkose. Maciau du ziaurius karus. Vieng Pasaulinj,
kur suréemé ragus du kraugeriai, pasaulio diktatoriai, pasmerke kan-
¢ioms ir mirciai milijonus Zmoniy. Maciau ir kitg, ne maZiau Ziaury, kara
po karo miisy Tévynéje. Kara pries okupantus. Dabar esame laimingi, jau
30 mety galime dziaugtis laisve ir taika.

Tik nemanykite, kad pamokslauju. Anaiptol. Tai atviras pokalbis su
ateities karta. Zinau, kai kurie jaunuoliai nepatikliai reaguoja j vyres-
niyjy patarimus, j pasidalijimg gyvenimo patirtimi. Kartais net niekina
ar tyciojasi. Tokiems Stai ka galiu pasakyti: ,Neniekink ir nesmerk seno
Zmogaus, nes pats toks tapsi, jeigu pasiseks.” Kita vertus, savoka ,,senas”
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labai salyginé. Asmeniskai paZzjstu ne viena ir ne du, kuriuos biity galima
pavadinti senais, nors jy amZius — vos pora trejetas deSimtmeciy. Yra ir
tokiy ,,seniy”, kurie gali dviraciu lenktyniauti su 20-meciais.

Visi gimstame bejégiai ir vienodi, tadiau starto pozicijos gyvenime
daznai btina labai nevienodos. Kai kuriuos jau i$ anksto turtingi, jtakingi
téveliai materialiai apripina. Tokiems reikia nedaug pastangy prasimus-
ti gyvenime. Taciau didzioji Jusy dalis jau nuo mazens privalo galvoti
apie ateitj ir jai ruostis nuo pat mokyklos suolo. Tik tada nereikés kaltinti
nei blogy darbdaviy, nei prastos valdzios, kad nesiseka gyvenime. Tik
tada nereikés raustis konteineriuose ar prasyti pasalpu.

Visi gyvenima pradedame nuo mokyklos. Mokykla yra legali, kurioje
moko matematikos, kalby ir kitokiy dalyky. Dar yra ir kita mokykla —
gatvés. Ten taip pat kai ko iSmokstama. Na, kad ir rusisky keismazodziy
bei ,,zonos” zargono. Sita epidemija paveldéta i3 Zlugusios blogio impe-
rijos, o aniems ta bjaurastj jskiepijo mongolai, kurie buvo juos paverge.
Tad Slykstus keiksmazodziai, kuriais niekinama ir Zeminama net motina,
gimé dél jungo ir Zmoniy nevilties. Zinoma, be keiksmazodZiy kartais
sunku iSsiversti. Taciau turime savy graziy lietuvisky, Zemaitisky keiks-
mazodziy: gyvaté, griausmas, perkiinas, biesas, ragana, ciucela, ziezula,
stutrauka. Jie gana skambiis. Negi mes tokie negabtis ir neisradingi, kad
turime skolintis svetimus keiksmaZodZius ir tarsi papiigos kartoti?

Jaunimas neretai susiduria su patyciomis. Kaip ta negatyvy reiskinj,
kuris ZeidZia Zmogaus oruma, iSguiti i musy gyvenimo? Pirmiausia
nereikia bijoti pazvelgti i save i$ Salies kito asmens akimis. Taip galima
pakoreguoti savo elgesj ir santykius su draugais. Antra taisyklé — nebi-
joti kartais pasijuokti i$ saves. Tada ir klasés draugams nesinorés i$ jusy
juoktis. Ir trecia, tokia drastiSkesné taisyklé. Atminkite, kad visi joja ant
to, kuris leidZiasi jojamas. Arba: ant palinkusio medzio visos ozkos lipa.
Zinoma, $iuo atveju reikia bati treniruotam ir drasiam. Tik jokiu badu
nepasitelkti téveliy Siam klausimui spresti!

Visiems Zmonéms, taip pat ir jauniems, labai svarbi kultira ir dZentel-
meniskumas. Deja, Siuo metu tie dalykai gerokai devalvuoti ir pamirsti.
Tarytum kokia nereikalinga atgyvena. Anaiptol. Sias savybes biitina nuo-
lat ugdyti, tada bus lengva bendrauti. Turiu omeny ne tik elgesio, bet ir
rasto kulttira. Nesmerkiu ty, kurie Siame aukstyjy technologiju amzZiuje
vartoja kalbos trumpinius. Taip taupomas laikas. Taciau nepritariu igno-
ruojantiems miuisy gimtaja kalba, kurig iSpuoseléjo ir saugojo protéviai.
Nejaugi sunku nusipirkti lietuviska PC klaviattirg ir, jéjus i LKL.1t, atsi-
siysti lietuviska raidyna?
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Daugelis jauny (ir ne tik) Zmoniy stokoja elementarios kulttiros vir-
tualioje erdvéje. Paskaicius kai kuriuos komentarus, susidaro jspudis,
kad juos rasé nemoksos ar chamai, kurie negerbia nei saves, nei ty, kurie
ju rasliava skaito. Internetiniai komentarai — puiki proga pareiksti savo
nuomone, parodyti kiirybinguma, kultiirg ir pasidalinti patirtimi.

Keistas ir nesuprantamas kai kuriy motery noras issiskirti is kity ne
protu, o kitokia pavarde. NeZinau, ar ¢ia nebrandos poZymis, ar noras
uzsimaskuoti, kad Zmonés nesuprastu, ar esi iStekéjusi. Tokj latvisky pa-
vardziy pasirinkimg pateisinciau, jeigu butume sudare su latviais kon-
federacija, taciau kam to reikia dabar. Musy pavardés, ju daryba unikali
pasaulyje. Kita vertus, ne visas pavardes jmanoma taip trumpinti. Dél
to negali buti universalios taisyklés. [domu, kokia pavardés galting pa-
sirinkty moterys, jeigu istekéty uz vyry, kuriy pavardés Putys, Pizas,
Makstas, Karvis, Statinis, Avelis, Vistelis, Kiaulaitis? J[domiai skambéty ju
pavardés! Zmogus i$ kity zmoniy i$siskiria ne pavarde, o protu ir gabu-
mais. Aksioma: ne pavardé Zzmogy puosia, o Zmogus — pavarde.

Jaunam Zmogui svarbiausias dalykas — Zinios. Tac¢iau, remdamasis as-
menine patirtimi, drjstu teigti, kad Lietuvos mokyklos pakankamai Ziniy
prikemsa j moksleiviy makaules. Gal kiek ir per daug. Tai akivaizdZziai
patvirtina medaliai ir diplomai, kuriuos miisy moksleiviai parsiveza is
olimpiady. Atsimenu, mane kankino algebra ir aukstoji matematika. La-
bai ty dalyky nemégau. Pasirodo, ir gyvenime man jy neprireiké. Pra-
verté tik daugybos lentelé, kurig puikiai moku iki Siol, ir geometrija. Jos
reikia plotams ir tariams apskaiciuoti. Daugybos lentele, skaiciy deri-
nius ar uzsienio kalbos ZodZzius kartoti, spresti kryziazodzius reikia kas-
dien. Tada galvos smegenuy neuronai ,neaptingsta”, islieka darbingi, o
atmintis — puiki. Dél to vyresniame amziuje sumazéja pavojus susirgti
silpnaprotyste.

Svarbu gerai mokéti valstybine kalba. Labai keista klausytis kai ku-
riy ministry kalby. Kartais nesupranti, kokia kalba jie kalba. Kita ver-
tus, mums buitina mokéti bent tris kalbas: valstybine ir pora kalby, kurias
vartoja didZiosios pasaulio valstybés. Tai galéty buti angly, rusy, kiny,
vokieciy, ispany kalba.

Labai atsakingas momentas — specialybés pasirinkimas. Jq reikia rink-
tis taip, kad darbas buty malonumas, o ne kancia. Jeigu Jus mokykloje
kokio nors dalyko nemégstate, jokiu buidu nesirinkite specialybés, susiju-
sios su Siuo dalyku. Atrodo, labai paprasta, taciau ne visiems tai pavyks-
ta. Neretai dukrelé ar siinelis, veikiamas téveliy, pasirenka nemeégstama
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specialybe, nes ji pelninga, prestiziné ir tesia Seimos tradicijas. Tai tra-
gedija. Béda tada, kai ministrais tampa (tiksliau, pastatomi) atsitiktiniai,
kuruojamos srities neiSmanantys Zmoneés, kurie, vos atsiséde j minksta
kéde, ima kalbéti véjus.

Neéra negarbingy profesijy. Kiekvienas darbas garbingas, jeigu atlie-
kamas gerai. Tq désnj ntinai patvirtina daugelis musy emigranty. Kaip
zinoma, mokykloje ne tik moko jvairiy dalyky, ten vyksta ir uzklasiné
veikla. Mane labai stebina vienas dalykas. Misy valstybé laisva jau vos
ne tre¢dalj amziaus, bet pasigendu skauty, jaunyjy Sauliy ar ateitininky
masinés veiklos, kuri buvo labai aktyvi prieskario Lietuvoje. Ar ne todél
to meto jaunimas buvo toks patriotiskas, iStisq deSimtmetj priesinosi Sim-
teriopai galingesniam okupantui? NeZinau, kodél dabar uzklasiné vei-
kla taip prastai organizuojama, nepopuliari ir nepatraukli. Kitados teko
stazuotis Oksfordo universitete. Maciau, koks aktyvus angly jaunimas:
dailios uniformos, saskrydziai, kariniai Zaidimai.

Jaunimas turéty suprasti, kad be patriotiSkumo valstybé létai mirsta,
panasiai kaip augalas be vandens. Lygiai kaip ir be istorijos, be savo pra-
eities iSmanymo. Ne veltui sakoma, jog tauta, kuri neZino, nevertina ir
nesimoko i$ praeities, neturi ateities. Paimkime karo tarnybg, kurios ven-
gia nemaza dalis jaunuoliy. Man net trejus metus teko tarnauti ne savo,
bet okupanty kariuomenéje. Kariuomené — ne tik patriotiSkumo, bet ir
vyriSkumo mokykla, uzgrudina jaunuolj. Ten tampama tikru vyru. Lan-
kydamasis Izraelyje, Zavéjausi tenyksciu jaunimu. Toje Salyje ir merginos
verziasi j kariuomeng, nes tai prestizo reikalas. Po tarnybos jaunuoliai
igyja nemazai privilegijy studijuodami ir jsidarbindami. Jeigu nebtity to-
kio patriotiSkumo, Izraelio valstybé jau seniai buity sunaikinta.

Reikia dZiaugtis, kad, griuvus imperijai, mums pavyko jstoti i NATO
ir ES. Nesuprantu ty , patrioty”, kurie kritikuoja priklausyma Sioms or-
ganizacijoms. Nejaugi ju atmintis tokia trumpa? Tikriausiai uzmirso, kad
praeityje Europa nuolatos niokojo karai. Kad ir kokios netobulos NATO
ir ES buity, Europai tai vienintelé iSeitis Siuo metu, kol Rytuose prie dide-
lés valstybés vairo yra nenuspéjami nusikaltéliai.

Nezinau, ar jaunimas pastebi litidng fakta — pilietiSkumo stoka? Gal
tiksliau — visiska jo nebuvima misy Tévynéje? Tokia visuomene labai
lengva manipuliuoti, apgaudinéti ir kvailinti. Suprantama, pilietiSkumo
negaléjome atsigabenti i$ sugriuvusios imperijos. Tada visas gyvenimo
sritis reguliavo visagalé vienintelé partija. Visi susibtirimai buvo organi-
zuojami ,,i$ virSaus”, o rinkimai - tik butaforija. Dabar esame laisvi (?).
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Kodél stokojame pilietiSkumo, nezinau. Matyt, tam yra daug priezasciy.
Tikriausiai nemaza reikSme turi musy valdzios nekompetencija, arogan-
cija ir perdétas egoizmas. Susidaro jspudis, kad musy valdantiesiems pi-
lietiSkumas ne tik nereikalingas, bet ir zalingas. Daug kam gal nezinoma,
kad XX amZiaus pradZioje, kai atsikiirusi Lietuvos valstybé iSgyveno di-
delius sunkumus, valdZia kurj laika atsisake atlyginimy.

Nemaza Jusy dalis, gabiausi, studijuoja ar studijuos aukstosiose mo-
kyklose. Esate laimingi, nes galite pasirinkti, kur studijuoti: Tévynéje ar
uzsienyje. Musy karta tokio pasirinkimo neturéjo, nes tada egzistavo to-
kia KPS -, kontrolnaja polosa sledov ,,(kontroliné pédsaky juosta), kuri
juosé visa imperija. Tos juostos perZengti buvo nevalia. Neretas mégines
sumokéjo gyvybe. ISimtis buvo daroma tik kai kuriems privilegijuotiems
asmenims. Jie galéjo studijuoti vadinamujy liaudies demokratiniy valsty-
biy (Lenkijos, Vengrijos, VDR) universitetuose.

Daugelis uzsienio universitety pagal studiju kokybe toli lenkia misis-
kius. Kai kur, pavyzdziui, Danijoje, net uz moksla nereikia mokéti. Reikia
tik gabumy ir darbStumo. Jums dabar suteikta didelé pasirinkimo laisveé:
galima studijuoti Lietuvoje ar uzsienyje. Yra galimybiy studijuojantiems
Cia iSvykti | uzsienj padirbeti laikinai, patobulinti kalba, uZsidirbti pini-
gy, pakeliauti ir grjZti. Manau, jaunuoliai po studijy Tévynéje ar uzsieny-
je pakeis ¢ia gerokai priplékusia atmosfera, pakeis tuos ,uzsisédéjusius”,
kurie monopolizavo valdzia Lietuvoje. Labai norétysi, kad daugelis Jusy
pasirinktuméte politikos, teisés ar ekonomikos mokslus. Tokiy vakarie-
tisko mastymo specialisty Lietuvoje dabar reikia kaip oro. Zinoma, bus
ir tokiy, kurie po studijy uzsienyje negris. Jie turi tokia teise. Zmonés
skirstomi j patriotus ir kosmopolitus. Deja, technikos pazanga skatina
pastaryjy skaiciaus augima.

Zmogaus gyvenime didele reikime turi pomégiai. Vieni mégsta ke-
liauti, kiti ka nors kolekciuonuoja, augina géles. Ta veikla Zmogui tei-
kia dZiaugsmo, gerina sveikata, pailgina gyvenima. Sie Zmonés jaudiasi
laimingesni.

Jaunimas ir meilé — neatskiriami dalykai. Svarbu skirti meile nuo su-
sizavéjimo ir nuo aistros. Trumpalaikis susiZavéjimas prieSingos lyties
asmeniu daznai baigiasi aistra ir intymiu suartéjimu, o neretai — vedybo-
mis bei vaiky atsiradimu. Po kurio laiko paaiskéja, kad ,nesutapo” cha-
rakteriai, dél to reikia skirtis. Siuo atveju labiausiai nukenéia moterys.
Pravartu skirti dvi meilés rasis (dvi jos puses): dvasing ir fizing. Jeigu Sie
jausmai harmoningai dera — puiku! Taciau negalima pamirsti dar vieno
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svarbaus dalyko. Visi mes, moterys ir vyrai, esame skirtingi ne tik dél
lyties, bet ir psichologine prasme. Pasaulyje néra idealiy Zzmoniy. Dél to,
kuriant Seima, pravartu tai atsiminti. Pirma taisyklé — nesistenk pakeisti
partnerio pagal savo modelj. Kazkiek pasikeisti jis galés, jeigu pats to no-
rés ir dés daug pastangy, nes nesikeidia tik kvailiai. Seimoje biitini kom-
promisai, abipusés nuolaidos, pagarba, malonios staigmenos ir daugybe
kity momenty, kuriy visy ¢ia nejmanoma iSvardyti. Tik jsisamoninant ir
visa tai jgyvendinant, Jisy Seimos gyvenimas bus ilgas, jdomus tarsi ge-
ras romanas, turiningas, o meilé, taip pat ir fizing, niekada neisblés. Meile
kaip lauza reikia nuolatos kurstyti, kad neuzgesty. Kazkada maniau, jog
ji dingsta po menopauzeés. Pasirodo, labai klydau. Kuo daugiau Seimos
santykiuose altruizmo ir maZiau egoizmo, tuo jie tvirtesni.

Manau, tarp Jusy yra ir tokiy, kurie negali iSsiversti be narkotiky. Vie-
ni pabando nikotina, kiti alkoholj, o kai kas ir stipriuosius narkotikus, net
nesusimastydami apie pasekmes. Visos Sios medZiagos Zaloja organizma,
ji pavergia. Nikotinas pakenkia kraujagysles, zaloja plaucius. Alkoholis
ardo kepenuy lasteles, kenkia kitiems vidaus organams ir smegenims.
Apie stipriuosius narkotikus néra ka ir kalbéti. Visoms Sioms medZia-
goms vystosi pripratimas ir potraukis, todél véliau, nors ir nori Zmogus
mesti rukyti, bet negali, nes neturi valios. Jis tampa priklausomas nuo
nikotino. Kai kada nikotinas organizmui pakenkia labiau nei alkoholis.
Alkoholj Zmogus vartoja ne kasdien, o riiko keletg karty per diena. Tai
akivaizdZiai liudija statistika: kiekvienais metais pasaulyje nuo nikotino
mirsta 6 milijonai Zmoniy, o nuo alkoholio — 2,5 milijono.

Nezinau, ar yra tokiy zmoniy, kurie nenoréty buti sveiki, taciau miné-
tus narkotikus vis tiek vartoja. PrieZasciy daug. Pirmiausia — vadinamasis
,bandos” désnis. Jam nepakliista tik stiprios asmenybés, nebijancios buti
baltos varnos, tie, kuriy déka pasaulyje padaryta dauguma isSradimy bei at-
radimy. Alkoholis — populiariausias narkotikas, saikingai ir protingai var-
tojamas beveik nekenkia organizmui. Deja, alkoholis muisy Tévynéje dau-
geli Zmoniy paverteé zombiais. Turiu omeny porg muisy karty. Tuo nesunku
isitikinti jsijungus ,, YouTube” ir pazituréjus filmuka ,Laisva Lietuva”.

Zmogaus gyvenimas trumpas, todél gyventi reikia taip, kad nekan-
kinty saziné dél veltui praleisto laiko. Sakoma, kad zZmogus atliko savo
misija Sioje Zeméje, jeigu pasodino medj, pastaté nama ir iSaugino nors
viena vaika.

Siekdamas tinkamai atlikti savo misija, Zmogus turi buti sveikas. Jo
sveikatg lemia ne tiktai ¢ia minéti blogi jprociai. Labai svarbi ir kiino
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higiena, teisingi ir stabiltis jprociai. Kad reikia kasdien praustis, visi Zino
ir tai daro. Bet ne visi Zino, kaip reikia prizitreéti dantis, kuriy ,remontas”
labai brangus. Tikriausiai visi zino, kad dantis (5 ju pavirSius) kasdien
ryte ir vakare reikia valyti bent 2 minutes, ta¢iau to nepakanka. Tarpdan-
¢iams valyti naudojami vadinamieji tarpdanciy Sepetéliai. Po kiekvieno
valgio reikia skalauti dantis vandeniu arba jvairiais specialiais tirpalais.

Daugelis nesupranta profilaktiniy skiepy reiksmés. Kai kurie tévai,
prisiskaite pseudoinformacijos, nenori net savo vaiky skiepyti. Tai nu-
sikalstamas lengvabudiskumas. Skiepai — didZiulis Zmonijos iSradimas,
suteikiantis organizmui atsparuma ligoms (imuniteta).

Kitos sveikatos stiprinimo priemonés gerai Zinomos. Tai sportas (fizi-
né kultara), organizmo gruadinimas, terminés proceduros (sauna), saulé.
Taciau nereikia perlenkti lazdos, nes ir sportas gali pakenkti. Ekstremaliis
organizmo (Sirdies) perkrovimai, ypac susij¢ su stipriomis emocijomis,
organizma Zaloja. Jauni miré musy olimpieciai: irkluotojas Petras Karla
(1937-1969), stajeris Jonas Pipyné (1935-1997) ir kiti.

Didele reikSme sveikatai turi mityba. Ji turi buti visaverté, subalan-
suota ir reguliari. Skeptiskai vertinu jvairias dirbtines dietas. Zmogus,
kaip ir kiaulé, yra visaédis padaras, todél jo organizmas turi gauti jvairy
maista. Muisy organizmas labai tobulas. Geriausia vadovautis taisykle:
valgyti tai, ko norisi. Jaunimas labai zavisi , ¢ipsais”, spalvotais ir energi-
niais gérimais. Reikia pazyméti, kad tie produktai yra firmy, besivaikan-
¢iy pelno bet kokia kaina, iSmoné. Jie muisy organizmui daugiau Zalingi
nei naudingi.

Paplitusi klaidinga nuomone, esa miisy Tévyné maza, todél turétume
buti tylas ir klusniis didiesiems kaimynams, vykdyti ju norus bei uZgai-
das. Tai netiesa. Néra dideliy ar mazy valstybiy bei tauty. Yra tiktai saves
negerbiancios tautos ir valstybés. Buitent ta menkavertiSkumo komplek-
sa kaZkas stengiasi mums jpirsti. Lietuviai visados buvo darbstus, kury-
bingi ir karingi. Tokia muisy geografiné padétis. Daugelyje sriciy niekuo
nenusileidZiame didziyjy tauty atstovams. Vladas Vitkauskas, jkopes i
visy Zemyny auks&iausias virsukalnes, Zydrinas Savickas — stipriausias
pasaulyje zmogus. Galima buity vardyti ir vardyti tuos ir tas muisy valsty-
bés atstovus (-es), kurie ja garsina pasaulyje. Tikriausiai ne vienas is Jusy
svajojate apie tokius Zygdarbius?

Mes galime dziaugtis ir didziuotis nuostabia gamta. Vaizdingi, poety
apdainuoti upiy sléniai, miskeliai ir gintariné Baltija. EZerai eZeréliai ir
neiSbrendamos pelkés, oSiantys Silai. Miisy gamta beveik neZino stichiniy
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nelaimiy. Cia nebaina taiftny ir Zemés drebéjimy bei ugnikalniy. Cia yra
nuostabtis keturi mety laikai. Svarbiausias mtisy uzdavinys — saugoti,
tausoti Siag nuostabia aplinka. Negalima pamirsti, kad kiekvienas gamtos
objektas — zalias medis, gélyté ar gyviinas — yra didziausias muisy turtas.
Nevalia jo naikinti ar skriausti. Nevalia tersti gamtos. Ar sunku uzgesinti
lauza, surinkti Siuksles ir iSmesti j konteinerj ar pasiimti? Labai nusikals-
ta gamtai tie, kurie ja terSia ir barbariskai elgiasi: dauzo butelius, iSvarto
ar sudegina poilsiaviec¢iy inventoriy.

Kai kada meilé gamtai jgyja ir iSkreipty formy. Yra tokiy, kurie meile
laukiniams gyviinams reiskia juos Serdami: prie vandens telkiniy lesi-
na antis ir gulbes. Tokia , globa” Siems pauksc¢iams suteikia ne naudos,
o zalos. Laukiniai gyvunai prisitaike gyventi gamtoje. Jie patys susiran-
da maisto. Kai pradedama maitinti, gyvtinai praranda gebéjima ieskoti
maisto. Netenka instinkto rudenj iSskristi j pietus ir tampa labai patiklis,
nebijo Zmoniy. Tuo pasinaudoja piktavaliai Zmonés.

Atminkime: esame protingos butybés (Homo sapiens), Zzmonés, kuriems
neuztenka vien tenkinti fizinius poreikius. Ne maZiau svarbios Zmogaus
dvasinés reikmeés. Netenkindamas Siy poreikiy Zmogus praranda Zmo-
giSkasias savybes, bltina nelaimingas, nepatiria gyvenimo dziaugsmo.
Dekalogas, dora, tiesa, artimo meilé — pamatinés Zmogaus savybés. Tie,
kurie lankétés Svedijoje ar kitose Vakary Salyse, tikriausiai stebéjotés vie-
tiniy Zmoniy saziningumu. Pas mus vagystés ir nesaziningumas — kas-
dienybé. Nuo auksty pareigtiny ir iki eiliniy pilieciy. Kitaip tariant, te-
siame blogio imperijos tradicijas. Nesaziningas zmogus tampa panasus
i primata.

Tikriausiai visi domimés miisy valstybés realijomis. Yra tokiy, kurie
valstybe tapatina su valdzia. Tai klaida. Valdzia keiciasi, nes mes ja ren-
kame, o valstybé lieka ta pati. Turime tokia valdzia, kokios esame verti.
Apmaudu, kai nemaza dalis jaunimo neatlieka pilietinés pareigos, neda-
lyvauja rinkimuose. Miisy nepilietiSkumas atsigrezia pries mus pacius.

Dar viena klaida, kurig daro neretas, — tautos ir vyriausybés tapatini-
mas. Keikia rusus: jie buve okupantai, jie mtisy priesai. Ne visi rusai kalti,
kad mus okupavo Stalinas ir jo parankiniai. Gaila, kad nemaza rusy dalis
palaiko Putino valdzia, nes juos uzhipnotizavo televizija.

Sakoma, klysti — zmogiska. Daugelis darome klaidy. Pirmiausia — jau-
nimas, nes neturi patirties. Svarbu klaidas pripazinti ir iStaisyti, o dar
geriau klaidas bei pralaiméjimus paversti pergalémis. Sios mintys nepre-
tenduoja j absoliudia tiesa, nes tokios néra. Kai kada ir tiesg kiekvienas
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