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DVIDESIMT SEPTINTAS SKYRIUS

Niekas negaléjo sustabdyti plintancio gripo nei Jungtinése Valstijose, nei
visame likusiame pasaulyje, ta¢iau nuozmios priemoneés ir karantinas galéjo
epidemija pristabdyti, kad liga pratrukty atskirais gaisrais.

Jei buty imtasi tokiy veiksmy kaip 2003-iaisiais, kai buvo suvaldytas
naujos ligos, pavadintos sunkiu tminiu respiraciniu sindromu (SURS),
protrukis, jie buty padéje. Gripo nebuvo jmanoma sustabdyti taip pat, kaip
SURS, nes gripas kur kas labiau uzkre¢iamas. Ta¢iau bet koks $ios ligos pliti-
mo pristabdymas buty labai svarbus, nes bégant laikui virusas émé silpnéti.
Jei buty pavélintas jo atsiradimas visuomenéje ar sulétintas plitimas, net ir
nedidelés pergalés galéty isgelbéti labai daug, tukstancius gyvybiy.

Nuozmiy priemoniy precedenty buvo. Vos prie$ dvejus metus keli rytinés
pakrantés miestai griez¢iausiomis priemonémis suvaldé poliomielito pro-
trakj. Gresiant poliomielitui, visuomenés sveikatos pareiganai buvo neper-
maldaujami. Ta¢iau tuomet Jungtinés Valstijos dar nebuvo stojusios j kara.
Jokiy panas$iy priemoniy per gripo epidemija nebuvo imtasi. Blue nenoréjo
kaip nors sutrukdyti darby, reikalingus karui.

Visuomeneés sveikatos tarnyba ir Raudonasis Kryzius turéjo tik viena ga-
limybe imtis veiksmy, kurie buty turéje pasekmiy. Spalio pradzioje pirmieji
rudens protrukiai, taip pat pavasariné gripo banga parodé, kad virusas ata-
kavo ciklais. Civiliniuose regionuose praeidavo mazdaug per $esias savaites
nuo pirmuyjy atvejy atsiradimo iki epidemijos pakilimo ir atslagimo. Tuo
tarpu perpildytose karinése bazése $is ciklas trukdavo nuo trijy iki keturiy
savai¢iy. Epidemijai atslagus, kurj laika dar buvo pavieniy atvejy, tac¢iau ne
tiek daug, kad buty virdytos visy tarnyby galimybés. Todél planuojantys
epidemijas Raudonojo KryZziaus ir Visuomenés sveikatos tarnybos dar-
buotojai tikéjosi, kad epideminés kreivés skirtingose $alies dalyse kils ne
vienu metu, o pagal tai, kaip pasirodé pirmieji atvejai. Per epidemijos pika
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atskiry regiony gyventojai nebus pajégus susidoroti su kraviu. Kaip gerai be-
buty organizuotos tarnybos, jos vis tiek bus perpildytos. Ta¢iau Raudonasis
Kryzius ir Visuomeneés sveikatos tarnyba galéty sukoncentruoti gydytojus ir
slaugytojas tuose regionuose, kur jy labiausiai reikéjo, o epidemijai atslagus
perkelti juos j kitus regionus.

Norédami tai suvaldyti Blue ir Frankas Personsas, Civiliy $alpos fondo
direktorius ir naujojo gripo komiteto Raudonajame KryZiuje vadovas, pasi-
dalino darbais. Visuomenés sveikatos tarnyba turéjo surasti, paskirstyti ir
sumokéti gydytojams uzdarba. Ji taip pat turéjo nuspresti, kada ir kur siysti
slaugytojas ir isteklius, kam slaugytojos turés atsiskaityti, taip pat tvarkyti
reikalus su valstijos ir vietiniais visuomenés sveikatos pareiginais.

Raudonasis Kryzius turéjo surasti ir sumokéti slaugytojoms uz darba,
jrengti laikinas ligonines ir jas aprapinti medicininémis priemonémis, kai
vietiniai valdZios atstovai to negebéjo padaryti, pasirupinti visais kitais
dalykais, jskaitant ir informacijos perdavima. Raudonasis Kryzius sulygo tik
dél vienos atsakomybiy ribos: jie reikalavo, kad organizacijai nereikés rupin-
tis prasymais i§ kariuomenés stovykly. Si salyga buvo iskart pamirsta: net
ir Raudonajam Kryziui greitai teko pirmenybe teikti karo stovykloms, o ne
civiliams. Tuo tarpu organizacijos Karo taryba nurodé kiekviename i§ 3864
padaliniy jsteigti gripo komitetg, net ir ten, o i$ tiesy butent ten, kur liga dar
nesmogé. Raudonasis KryZius isleido gaires, kaip turi buti organizuojami sie
komitetai, ir pareigké, kad ,kiekviena bendruomené turéty pasikliauti, kiek
tik jmanoma, savais i§tekliais®?“.

Zmonés turéjo viena modelj — Masadusetsa. Cia Jamesas Jacksonas,
Raudonojo KryzZiaus Naujosios Anglijos padalinio direktorius, puikiai atliko
savo darbg, nors regionui epidemija smogé be jokio perspéjimo ir tuomet
dar apie liga nieko nebuvo Zinoma. Kol skyriuose buvo gaminamos marlinés
kaukeés — sios kaukeés greitai bus dévimos visur ir taps epidemijos simboliu -
Jacksonas pradZzioje bandé pats pasirupinti gydytojy ir slaugytojy aprupini-
mu. Kai jam nepavyko, suformavo skétine laiking organizacija, kurig sudaré
valstijos Nacionalinés gynybos taryba, JAV visuomenés sveikatos tarnyba,
valstijos ir vietiniai visuomenés sveikatos pareigunai ir Raudonasis Kryzius.
Sios grupés sutelké savo isteklius ir paskirsté juos pagal poreikius mieste-
liams.

Jacksonas atsisiunté slaugytojy i$§ Providenso, Niuheiveno, Niujorko,
net Halifakso ir Toronto. Jam bent jau dalinai pavyko sumazinti medicinos
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personalo trukumg. Tac¢iau Masacusetsui pasiseké. Kai ¢ia kilo epidemija,
jokiems kitiems regionams pagalbos dar nereikéjo. Ketvirtg epidemijos sa-
vaite Jacksonas prane$é: ,Mes dar nepasiekéme to tasko, kai kuri nors i$
musy bendruomeniy galéty perkelti savo slaugytojas ar isteklius. Devenso
stovykloje... yra keturiasdesimt sergantiy slaugytojy®”, daug pneumonijos
atvejy.”

Jis taip pat pataré Raudonojo Kryziaus bustinei Vasingtone: ,Svar-
biausia Sioje krizéje — kad kuo daugiau darbuotojy grjzty namo ir padéty
savo $eimoms. A§ jau du kartus pasiunc¢iau mano skyriams telegramas®??,
kad mobilizuoty moteris, i$éjusias pirmosios pagalbos ir slaugymo namuose
kursus, taip pat visus, kurie noréty savanoriauti. Ir jis prisipazino: , Federa-

liné visuomeneés sveikatos tarnyba... nesugebéjo tinkamai tvarkytis®*®

Sioje
situacijoje... Jie neatliko savo darbo.”

Si telegrama buvo igsiysta spalj. Tuo metu jau visur reikéjo slaugytojy,
o kai kuriems regionams jy turéjo netrukus prireikti ir jie apie tai Zinojo. Ir
visiems reikéjo istekliy. Visy svarbiausias uzdavinys buvo tas pats — surasti
gydytoju, slaugytojy ir istekliy. Batinai visy trijy.

Net ir $ios epidemijos akivaizdoje gydytojai galéjo padéti. Jie galéjo isgel-
béti gyvybes. Jei jie buty gana geri ir turéty pakankamai istekliy, pagalbos
ir laiko.

Teisybé, jokiy vaisty ar kitokio gydymo nuo $ios virusinés infekcijos ne-
buvo. Visi, kurie miré dél ypac arsios paties gripo viruso sukeltos infekcijos,
nuo virusinés pneumonijos, progresuojancios j URDS, buty mire bet kokiu
atveju. 1918-aisiais mirtingumas nuo URDS buvo 100 procenty.

Tadiau buvo ir kity mirties priezas¢iy. Dazniausiai mirtis iStikdavo dél
pneumonijos, kuria sukélé antrinés bakterinés infekcijos.

Praéjus desimdiai dieny, dviem savaitéms, o kartais ir daugiau nei dviem
savaitéms po pirmujy virusinés infekcijos pozymiy, kai susirgusieji pasijus-
davo geriau ir atrodydavo, kad jau sveiksta, staiga vél sunkiai susirgdavo.
Ir mirdavo. Virusas apnuogindavo jy plaucius ir susilpnindavo imunine si-
stemga. Pastaryjy mety tyrimai rodo, kad virusas palengvina kai kuriy rasiy
bakterijy patekimg j plaucius. Bakterijos imdavo veséti, prasiskverbdavo j
plaucius ir nuzudydavo. Zmonés netrukus suprato, taip pat gydytojai pa-
taré ir laikrasciai ragé, kad net ir tuomet, kai atrodo, jog ligonis jau sveiksta,
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neblogai jauciasi ir ruosiasi grjzti j darba, reikéty dar kurj laika ilsétis ir likti
lovoje. Kitu atveju Zmonés rizikavo gyvybe.

Dar prie$ penketa mety medicina tokiose situacijose buvo bejégé, tokia
bejégé, kad Osleris savo naujausiame klasikinio vadovélio apie medicinos
praktika leidime vis dar patardavo ligoniams, sergantiems pneumonija, nu-
leisti kraujo. Tac¢iau dabar tiems, kuriems i$sivystydavo antriné bakteriné
pneumonija, jau buvo galima padéti. PaZzangiausia medicinos praktika, ge-

Avery, Cole‘as ir kiti Rockefellerio institute sukuré vakcing, kuri daveé ne-
blogus rezultatus Aptono stovykloje pavasarj, o Armijos medicinos moky-
kloje i vakcina buvo gaminama didZiuliais kiekiais. Avery ir Cole‘as taip pat
sukuré seruma, kuris stipriai sumaZino mirtinguma nuo I ir II tipo pneumo-
koky sukeltos pneumonijos, o jprastinémis aplinkybémis tai sudarydavo du
tre¢dalius visy skiltiniy pneumonijy. Zinoma, aplinkybés nebuvo jprastinés,
net ir tos bakterijos, kurios paprastai nesukeldavo pneumonijos, dabar be
jokio pasipriesinimo prasiskverbdavo j plaucius, ten augdavo ir vesédavo.
Taciau I ir II tipo pneumokokai vis dar sukeldavo didele dalj pneumonijy, o
tais atvejais serumas galéjo buti naudingas.

Kiti mokslininkai taip pat karé vakcinas ir serumus. Kai kurios, kaip ta,
kuria sukareé E. C. Rosenow Mayo klinikoje ir panaudojo Cikagoje, buvo ne-
veiksminga. Tac¢iau kitos galéjo duoti naudos.

Gydytojai galéjo pasitelkti ir kitas priemones. Epidemijos metu chirurgai
sukaré metodus, kurie ir dabar naudojami empiemoms - puliy ir infekcijos
sankaupoms plauciuose, kurios nuodija visg organizma — drenuoti. Gydyto-
jai jau turéjo vaisty, kurie malgina kai kuriuos simptomus ar stimuliuoja $ir-
dies darba. DidZiausiose ligoninése jau buvo rentgeno aparatai, kurie padé-
davo diagnozuoti ligas. O kai kuriose ligoninése pradéta naudoti deguonj,
palengvinant serganciyjy kvépavimga. Nors $i praktika tais laikais dar nebu-
vo paplitusi ir nebuvo tokia veiksminga, kaip $iais laikais, kai kuriais atvejais
vis délto buvo vertinga.

Tac¢iau tam, kad gydytojas galéty $ias priemones panaudoti, jis turéjo juy
turéti. Reikéjo ir laiko. Zmogiskyjy istekliy labai triko, bet ypa¢ triko laiko.
Jo visai nebuvo. Rockefellerio institute pagaminta seruma reikia skirti labai
tiksliai ir suleisti daug doziy. Tam nebuvo laiko. Ne tuomet, kai palatos buvo
perpildytos ligoniy, kurie buvo guldomi visur, koridoriuose ir priebuciuose,
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ir ne tuomet, kai patys gydytojai susirgdavo ir uzimdavo lovas. Net jei bity
istekliy, neuztekty laiko.

Gydytojai, kuriuos surado Visuomenés sveikatos tarnyba, taip pat netu-
réjo nei iStekliy, nei laiko. Be to, ne taip paprasta buvo surasti ir pacius gydy-
tojus. ] kariuomene jau buvo paimta ketvirtadalis, o kai kuriuose regionuose
ir tre¢dalis visy gydytoju ir slaugytojuy. O armija, kurig ir pacia arsiai puolé
virusas, negaléjo paskolinti né vieno savo gydytojo civilinéms reikméms, ko-
kios bebuty aplinkybeés.

Taigi, darbo rinkoje buvo apie 100 tukstanéiy gydytojy, ta¢iau jy darbo
kokybé buvo prasta. Nacionalinés gynybos tarybos pavedimu vietiniai medi-
cinos komitetai slapta buvo sureitingave kolegas; $ie komitetai nusprendé,
kad apie 70 tukstan¢iy gydytojy netinkami karo tarnybai. DidZioji dalis jy
buvo netinkami, nes truko kompetencijos.

Valdzia nusprendé surasti geriausius i$ likusiyjy. Tokiai mobilizacijai
1918-yjy sausj Nacionaliné gynybos taryba sukuré Savanoriska medicinos
tarnyba. Sioje tarnyboje buvo registruojami visi Jungtiniy Valstijy gydyto-
jai, ta¢iau labiausiai stengtasi pritraukti jaunesnius gydytojus — moteris ar
turin¢ius fizine negalia, kitaip tariant, grei¢iausiai tai buvo geri gydytojai,
bet netiko karinei tarnybai dél kity priezasciy.

Masinis registravimas buvo sékmingas. Per atuonis ménesius prie tar-

624

nybos prisijungé 72 219 gydytoju®?*. Vis délto jie prisijungé tik tam, kad
jrodyty savo patriotiskuma, ta¢iau ne dél to, jog noréjo ka nors i$ tiesy nu-
veikti, nes §i narysté nieko konkretaus i$ jy nereikalavo, o jie patys gaudavo
pazyméjima, kurj galéjo jréminti ir pasikabinti savo kabinete.

Planas surasti gerus gydytojus zlugo. Virusas skverbési visur, gydytoju
reikéjo visiems, ir joks atsakingas gydytojas nesiruosé palikti savo ligoniy,
kai jiems reikéjo pagalbos. Be to, federaliné valdzia mokéjo tik 50 doleriy
per savaite, o tai nebuvo dosnus atlyginimas net ir 1918-aisiais. I§ 100
tukstanciy civiliniy gydytojy, i$ kuriy 72 000 prisijungé prie Savanoriskos
medicinos tarnybos, tik 1045 gydytojai atsiliepé j Visuomenés sveikatos tar-
nybos prasymus. Nors kai kurie i$ jy buvo geri jauni medikai, kurie dar ne-
spéjo susikurti savo praktikos ir lauké, kol bus pakviesti j kariuomene, didelé
dalis i$ $iy atsiliepusiy gydytojuy turéjo maziausiai kompetencijos arba buvo
maziausiai apmokyti visoje $alyje. Galiausiai Visuomeneés sveikatos tarnyba
jdarbino tiek mazai gydytojuy, kad Blue turéjo grazinti 115 000 doleriy j izda
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i$ nepanaudoto 1 milijono doleriy asignavimo, kuris jam ankséiau atrodé ne-
pakankamas.

Visuomenés sveikatos tarnyba issiunté siuos 1045 gydytojus ten, kur vi-
sai nebuvo gydytoju®®, j taip stipriai ligos nusiaubtas vietas, kur buvo reika-
linga bet kokia pagalba. Ta¢iau jie buvo issiysti beveik be jokiy istekliy. Zino-
ma, jie negaléjo turéti Rockefellerio institute pagaminty serumy ar vakciny
ir nebuvo baige mokymuy, kaip juos panaudoti, jie neturéjo rentgeno apa-
raty, deguonies ar kity priemoniy. Visur jie susidurdavo su didZiuliais darbo
kraviais, kurie juos prislégdavo ir nepaleisdavo né minutei.

Jie diagnozuodavo. Gydydavo jvairiausiomis materia medica priemoné-
mis. Taciau i$ tiesy daugiausia jie galéjo padéti tik patarimais. O geriausias
patarimas buvo toks: likite savo lovose. Tuomet gydytojas pasukdavo link
kito gulto arba j kita kaima.

Dar naudingesnés galéjo buti slaugytojos. Jos galéjo palengvinti ligonio
skausmus, pasirupinti, kad buty pakankamai skysciy, nuraminti, duoti ge-
riausig maitinima, atvésinti stipriai kar$¢iuojancius. Slaugymas suteikdavo
sergantiesiems didZiausias galimybes iSgyventi. Slaugymas galéjo isgelbéti
gyvybes.

Taciau rasti slaugytojy buvo dar sunkiau nei gydytojy. Jy buvo vos ketvir-
tadalis to, ko reikéjo. Ankstesnis motery, kurios kontroliavo slaugytojy pro-
fesijos parengima, atsisakymas leisti parengti daug slaugytojy padéjéju arba
vadinamuyjy praktikos slaugytojy neleido sukurti didesnio rezervo. Planuota
paruosti tukstancius tokiy slaugytojy padéjéjy, bet vietoj to buvo jsteigta
Armijos slaugytojy mokykla. Joje tuo metu buvo tik 221 slaugytoja studenté
ir né vienos, baigusios mokslus.

Be to, prie$ pat epidemijos pradZig Prancuzijoje suintensyvéjo musiai,
todél armijai reikéjo papildomy slaugytojy. Tas poreikis buvo toks didziu-
lis, kad rugpjucio 1 d. Gorgasas, susipazines su gauta informacija, perkélé
tukstantj slaugytojy i$ kareiviniy Jungtinése Valstijose j Prancuzijos karo
ligonines ir kartu i8leido kvietimg ,tukstanciui slaugytojy per savaite®, kuris
turéjo vykti agtuonias savaites.

Slaugytojomis kariuomene, o ypa¢ armija, turéjo aprupinti Raudonasis
KryZius. Organizacija energingai jy ie$kojo. Po Gorgaso kvietimo buvo su-
rengta dar arSesné naujokiy verbavimo kampanija. Kiekvienam padaliniui
ir kiekvienam padalinio skyriui buvo duota tam tikra kvota. Raudonojo
Kryziaus profesionalai Zinojo, kad jy karjera gali nukentéti, jei jie §ios kvotos
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nei$pildys. Tuo metu verbuojantieji jau turéjo visy slaugytojy sarasus, Zino-
jo, kur jos dirba ir gyvena. Taigi, $ios slaugytojos buvo spaudziamos mesti
savo darbus ir prisijungti prie kariuomeneés, o gydytojai ver¢iami leisti slaugy-
tojoms isvykti. Privac¢iai samdantys slaugytojas turtingi Zmonés buvo gédi-
nami kaip nepatriotiski, privacios ligoninés taip pat buvo spaudziamos leisti
slaugytojoms isvykti j kariuomene.

Sis spaudimas davé rezultaty; didelé dalis slaugytojy, kurios galéjo mo-
bilizuotis, neturéjo seimos ir kity pareigy, pasitrauké i$ civilinio gyvenimo
ir paliko savo darbus. Raudonojo KryZiaus darbas buvo toks sékmingas,
kad ligoninés liko be darbo jégos, o daugybé privaciy ligoniniy, nebeturéda-
mos personalo, buvo uzdarytos iki pat karo pabaigos. Vienas i§ Raudonojo
Kryziaus verbuotojy rasé: ,Darbas Nacionalinéje bustinéje dar niekuomet
nebuvo toks sunkus, jis visi$kai mus i$vargino... Mes ie$kome nuo vieno
Jungtiniy Valstijy galo iki kito, bandydami iskapstyti bet kokig besislapstancia
slaugytoja... Jei mes taip dirbsime ir toliau, civiliniame gyvenime nebeliks
né vienos slaugytojos®.*

Si jraga verbuotojas paliko rugséjo 5 d., trys dienos iki tos datos, kai gripas
pratruko Devenso stovykloje.
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TRISDESIMTAS SKYRIUS

Telegramos plado j Raudonojo KryZiaus ir Visuomenés sveikatos tarny-
bos bustines, reikalaudamos, prasydamos, maldaudamos pagalbos. I8
Portsmuto Virdzinijoje: ,Skubiai reikalingi du gydytojai’®®, pranesgkite, ko-
kios galimybés gauti.“ I§ Karéjaus Kentukyje: ,Federalinés angliy kasyklos
praso neatidéliotinos pagalbos dél gripo... Skubiai atsakykite.“ I§ Spokano
Vasingtone: , Skubiai reikia keturiy slaugytojy’, kurios buty atsakingos uz
kitas vietinio Raudonojo KryZziaus skyriaus parupintas slaugytojy padéjéjas.”

Siy prasymy ir reikalavimy nebuvo galima patenkinti. Atgal keliavo
atsakymai: ,,Gydytojy néra™L.“  Slaugytojy atsiysti nejmanoma’?, visiems jy
reikia.“ ,Pakvieskite vietinius savanorius, kurie gana protingi ir turi prak-
tinés patirties.”

Prasymy nebuvo jmanoma i$pildyti ne dél to, kad nebuvo bandoma. Rau-
donojo Kryziaus darbuotojai éjo i§ vieny namuy j kitus™?, ieS$kodami ko nors,
kas turi slaugymo jgudziy. O kai suZinodavo apie kokig nors profesionalia
slaugytoja, Raudonasis Kryzius ja tiesiog persekiodavo. Slaugytoja Josey
Brown karta stebéjo filma Sent Luiso kino teatre, kai staiga uzsidegé $viesos,
ekranas uzgeso ir ant scenos uzlipo vyras, kuris pranesé, kad moteris vardu

734, Cia ji rado telegrama, kad yra idsiuncia-

Josey Brown turi ateiti prie kasos
ma j DidZiyjy eZery laivyno parengiamaja stotj.

Zurnale Journal of the American Medical Association nuolat, o kartais ir po
du kartus viename numeryje buvo spausdinami skelbimai: ,,Skubus kvieti-
mas gydytojams”° padéti tose vietovése, kur epidemija yra nejprastai sun-
ki... Si tarnyba yra tokia pati patriotiné pareiga, kaip ir tarnavimas armijos ar
laivyno medicinos pajégose... Kadangi kvietimas neatidéliotinas ir skubus,
sialoma kiekvienam gydytojui, kuris mano, kad gali padaryti kokj nors dar-

ba, nedelsiant siysti telegrama vyriausiajam chirurgui j Vagingtona.”
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Juy niekuomet nebuvo gana.

Tuo tarpu gydytojai bandé viskg, kad isgelbéty gyvybes. Jie galéjo pa-
lengvinti kai kuriuos simptomus. Galéjo malsinti skausma, skirdami jvairiy
vaisty, nuo aspirino iki morfino. Jie stengési nors truputj prislopinti kosu-
lj kodeinu, o kartais ir heroinu. Stimuliavimui skirdavo atroping, digitalj,
strichning ir epinefring. Taip pat skyré deguonj.

Kai kurie metodai gydé ne tik simptomus ir buvo pagrjsti tvirtais moks-
liniais jrodymais, net jei gripui gydyti niekuomet nebuvo taikyti. Bostone
buvo taikomas Reddeno metodas, pagristas Lewiso eksperimentais gydant
poliomielita. Sj metoda ir jvairius jo variantus taiké visame pasaulyje. Buvo
ir maZiau mokslu pagrjsty gydymo metody. Jie tiesiog atrodé logiski. Kartais
jie ir buvo logiski. Buvo labai svarbi ir gydytojo nuoZiura, sprendimai gydyto-
jo, kuris pasiruo$es isbandyti viska, sprendimai, kuriuose beprotiskos idéjos
susimai$ydavo su tukstantmeciy praktika bei keliy desiméiy mety mokslu
grista medicina. Pirmos klasés Zurnalai atmesdavo straipsnius apie keistus
ir absurdiskus neva gydymo metodus, ta¢iau spausdino viska, kas atrodé
nors kiek pagrjsta. Nebuvo laiko redagavimui ir atidZiai straipsniy analizei.

Zurnale JAMA buvo i$spausdintas gydytojo straipsnis, kuris teigé: ,In-

fekcijos galima buvo i$vengti’®

praktiskai 100 %, tinkamai panaudojus
mano gydymo metoda.” Jo metodas turéjo logikos. Stimuliuodamas gleiviy
nutekéjima, jis tikéjosi pastiprinti vieng pirmyjy organizmo gynybos linijy,
neleisti patogenui prisitvirtinti prie gleivinés. Taigi, jis sumaisydavo dirgi-
nanc¢iy cheminiy medziagy miltelius ir jpasdavo juos j virsutinius kvépavi-
mo takus, kad stipriai paskatinty gleiviy i$siskyrima. Teorija atrodé logiska,
gali buti, kad tuo metu, kai gleivés tekéjo, kazkokia nauda i$ tiesy buvo.

Vienas Filadelfijos gydytojas pateiké kitg idéja, vélgi logiska, bet sunkiau
igyvendinamg. JAMA Zurnale jis paraé: ,Kai sistema jsotinama $armais™’,
bakterijy augimui susidaro blogos salygos®. Taigi, jis bandé pasarminti visg
organizmg. ,A$ pasitelkdavau ir visada gaudavau gerus rezultatus, skirda-
mas kalio citrato ar natrio bikarbonato prisotintg tirpalg per burna, tiesigja
Zarna ir oda... Kartu pacientai turi atsisakyti gundancio palengvéjimo, kurj
sukelia acetilo salicilo rugstis [aspirinas]... Mano labai sékminga patirtis per
$ia epidemija negali buti pavadinta atsitiktine ar vienetine... Raginu nedel-
siant patikrinti tai empiriniais bandymais. Véliau gali buti atliekami tolesni
tyrimai laboratorijoje ar klinikoje.”
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Gydytojai pacientams $virksdavo $iltinés vakcing’®, manydami, o gal tie-
siog vildamiesi, kad ji kazkaip gali bendrai suzadinti imunine sistema, nors
imuninio atsako specifiskumas buvo gerai Zinomas. Kai kurie tvirtino, kad
toks gydymas padeda. Remdamiesi $ia teorija, kiti skirdavo visas jmanomas
vakcinas. Chininas gydo tik vieng liga — maliarijg. Ta¢iau daugybé gydytoju
skirdavo jj sergantiems gripu be jokiy tokj gydyma pagrindZzianciy teorijy,
i§skyrus vieng — neviltis.

Kiti bandé save jtikinti, kad gydymas veikia, nepaisydami rezultaty.
Montanos gydytojas zurnale JAMA parasé apie savo eksperimentinj gydy-
ma: ,Rezultatai buvo palankus.” Jis pabandé savo metoda su $esiais ligonia-
is, du i$ jy miré. Nepaisant to, jis tvirtino, kad ,keturiems pasveikusiems
ligoniams rezultatas buvo labai greitas ir akivaizdus™®“.

Du Pitsburgo universiteto tyréjai svarsté panasiai. Jie mané, kad page-
rino Reddeno metoda, kurj $is adaptavo pagal Flexnerio ir Lewiso darbus.
Metoda jie i8bandé su 47 pacientais, 20 i$ jy miré’*. Septynis mir¢iy atvejus
jie atmeté, argumentuodami, kad $ie ligoniai gydyma gavo pernelyg vélai.
Vis tiek liko trylika miréiy i§ 47 ligoniy. Nepaisant to, tyréjai tvirtino, kad
gydymas sékmingas.

Vienas gydytojas 25 ligoniams su sunkiu plauciy pazeidimu suleido van-

denilio peroksido j veng*

, manydamas, kad taip krauja papildys deguonimi.
Trylika ligoniy pasveiko, o dvylika miré. Sis gydytojas taip pat tvirtino, kad
gydymas sékmingas: ,Anoksemija daZnai Zenkliai palengvédavo, daugeliu
atvejy pavykdavo nugaléti ir toksemija.”

Daugelis $io gydytojo kolegy taip pat bandé pacius keis¢iausius gydymo
metodus ir tvirtino, kad jie veikia. Ir daug kas jais tikéjo.

Homeopatai tikéjo, kad epidemija patvirtino jy metody pranasuma prie$
»alopatija“. Zurnale buvo tvirtinama, kad jprastine medicinos praktika uzsii-
manciy gydytojy ligoniy mirtingumas nuo gripo sieké 28,2 procento, o tai
jau savaime absurdas, jei taip buty, vien tik Jungtinése Valstijose mirty keli
milijonai gyventojy. Tuo tarpu 26 000 ligoniy, kuriuos gydé homeopatai,
daugiausia skirdami Zoleliy preparata gelsemiuma, mirtingumas nuo gri-

po sieké tik 1,06 procento, o daugelis homeopaty teigé’?

, kad né vienas i$
takstanciy jy ligoniy nemiré. Tadiau tyrimas buvo paremtas apklausa, todél
buvo labai lengva nepaminéti ty, kurie vis délto miré, ta¢iau buvo pasalinti

i$ tyrimo, nes pavartojo aspirino, kuris, homeopaty nuomone, yra nuodas.
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Panasi situacija buvo ir kitose pasaulio alyse. Graikijoje vienas gydytojas
klijuodavo garstyciy pleistrus, kad serganciyju gripu odoje atsirasty pusliy,
tuomet jas drenuodavo, sumaisydavo $j skystj su morfinu, strichninu ir ko-
feinu ir sugvirk$davo ligoniui. ,Poveikis buvo akivaizdziai stebimas™? iskart,
per 36, 48 ar net 12 valandy temperatara nukrisdavo ir ligonio sveikata
imdavo geréti.“ Ta¢iau mirtingumas tarp jo 234 ligoniy buvo 6 procentai.

Italijoje vienas gydytojas skyré gyvsidabrio chlorido j vena. Kitas jtrin-
davo dezinfektanto kreozoto j pazastis, kur iskart po oda i§sidéste limfmaz-
giai, i$ jy baltosios kraujo lastelés iSnesiojamos po visa organizma. Trediasis
tvirtino, kad pneumonijos galima i$vengti, skiriant $ilto pieno su vienu lagu
kreozoto klizmas kas dvylika valandy, klizmy skai¢iy nustatant pagal amziy.

DidZiojoje Britanijoje Karo tarnyba gydymo rekomendacijas i§spausdino
zurnale The Lancet™*. Jos buvo kur kas specifiSkesnés nei bet kokios nuo-
rodos, i$spausdintos Jungtinése Valstijose, ir grei¢iausiai galéjo palengvin-
ti kai kuriuos simptomus. Miegui pagerinti rekomenduota skirti dvidesimt
grudeliy bromido, kosuliui palengvinti — opiaty, cianozei sumazinti — de-
guonies. Rekomendacijose buvo perspéjama, kad kraujo nuleidimas retai
kada gali buti naudingas. Alkoholis gali buti nejkainojamas, bet ta nedidelj
jo kiekj, kurio reikia, galima skirti su maistu. Nuo galvos skausmo skiriamas
antipirinas ar salicilo rigstis — aspirinas. SirdZiai stimuliuoti — strichninas ir
digitalis.

Prancuzijoje Karo ministerija iki pat spalio vidurio nesikreipé pagalbos
i Moksly akademija. Norédami apsaugoti nuo ligos, kai kurie gydytojai ir
mokslininkai sialé déveti kaukes. Kiti tvirtino, kad apsaugo arsenas. Gydy-
mui Pasteuro institute buvo pagamintas antipneumokokinis serumas, kuris
buvo gaunamas ir jprastiniu budu, i$ arkliy, ir i§ pasveikusiy ligoniy. (Paly-
ginimai parodé, kad Avery ir Cole‘o serumas yra kur kas geresnis.) Buvo ra-
ginama naudoti viska, kas slopina kari¢iavima. Sird%iai buvo rekomenduoja-
mi stimuliuojantys preparatai. Taip pat ir vietiniai prieSuzdegiminiai vaistai,
kurie valé organizma. Nepaisant visiems Zinomo toksiskumo, viliantis nuzu-
dyti bakterijas, buvo i$bandytas metileno mélis. Tai bakterijoms dazyti nau-
dojamas daZas, kad $ios matytysi pro mikroskopa. Kiti gydytojai j raumenis
$virksté metaly preparatus, kad organizmas galéty juos létai absorbuoti. Kiti
$iuos preparatus leido j vena. (Vienas j vena preparato susvirkstes gydytojas
pripazino, kad gydymas ,kiek brutalus“.) Buvo rekomenduojamos ir taurés —
liepsna iSdeginus deguonj stiklinés taurés viduje, sukuriamas vakuumas ir
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tauré dedama ant kino, neva taip istraukiant i$ organizmo nuodus. Vienas
Zymus gydytojas ragino ,greitai nuleisti kraujo’*“ - surinkti bent puse litro
kraujo iskart, kai tik atsiranda plauciy edemos ar cianozés poZzymiy, kartu
skiriant acetilo salicilo ragstj. Tikrai ne tik jis vienas pataré nuleisti krauja.
Vienas gydytojas, ragines grjzti prie ,herojinés“ medicinos, paaiskino: kuo
daugiau veiksmy imasi gydytojas, tuo labiau stimuliuojamas organizmas re-
aguoti. Ligoje, kaip ir kare,”*® kovotojas turi imtis iniciatyvos, tvirtino jis.

Visame pasaulyje §imtai milijony Zmoniy - vien tik Jungtinése Valstijose
tokiy turéjo buti de$imtys milijony - nepamaté nei gydytojo, nei slaugyto-
jos, bet ibandé jvairiausias liaudies medicinos ar $arlatanigkas priemones,
kokias tik galima gauti ar jsivaizduoti. Zmonéms ant kaklo buvo kabinami
kamparu suvilgyti kamuoliukai ir ¢esnakas. Burnos skalaujamos dezinfek-
tantais. Vieni $altu oru védindavo namus, kiti gerai uzkamsydavo langus ir
namus prikaitindavo kaip pirtj.

Laikra$¢iuose buvo gausu reklamy, kurios kartais buvo spausdinamos
smulkiu $riftu, kaip ir naujienos, o kartais didelémis raidémis, kone per visa
laikras¢io puslapj. Vienas dalykas, kuris buvo bendras visiems $iems skelbi-
mams: juose buvo uztikrintai teigiama, kad gripa galima sustabdyti ir kad
yra budy idgyventi. Kai kurie skelbimai buvo tokie paprasti, kad priminé
baty parduotuvés reklama: ,Vienas i$ budy neprisileisti gripo — sausai laikyti

kojas™™

. Kiti buvo kur kas sudétingesni - ,Gaminame Kolynos dujy kaukes,
padedancias kovoti su ispaniskuoju gripu, kai susiduriate su infekcija“.

Visos jos taip pat kursté baime. ,Kaip apsisaugoti nuo infekcijos, kuria
sukelia ispaniskasis gripas... JAV armijos vyriausiasis generolas visus ragi-
na palaikyti burnos $vara... panaudokite kelis lagus skysto SOZODONT".
»Padékite savo Sveikatos tarnybai jveikti ispaniskajj gripa, dezinfekuoda-
mi namus... lizolio dezinfektantais®. ,Net ir gripo atveju... esate saugus, je-
igu naudojate Father John’s vaistus®. ,Influ BALM apsaugo nuo ispaniskojo
gripo®. ,Specialus prane$imas visuomenei. Telefonu misy teiraujasi Mine-
apolio gydytojai, gauname paprasty zmoniy laisky i visos Salies, kuriuose
klausiama, kaip panaudoti benetolj... Tai galinga tvirtové, apsauganti ir gy-
danti ispaniskajj gripa’*®“. ,Ispaniskasis gripas: kas tai ir kaip jj reikéty gy-
dyti... Visuomet skambinkite gydytojui ir niekuomet nepanikuokite.... Jokiy
priezasciy panikai néra — pats gripas pasizymi labai mazu mirtingumu... Nau-
dokite ,Vicks VapoRub“7*.
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Spalio viduryje geriausiy mokslininky pagamintos vakcinos pasirodé vi-
soje 8alyje. Spalio 17-gja Niujorko sveikatos komisaras Royalas Copelandas
paskelbé, kad ,gripo vakcina, sukurta miesto laboratorijy direktoriaus dr.
Williamo Parko, pakankamai gerai i$tirta ir ja galima rekomenduoti kaip pre-
vencine priemone“. Copelandas patikino visuomene, kad ,beveik visi paskie-
pyti ligoniai buvo atsparus ligai”“.

Spalio 19-3j3 Filadelfijoje miesto laboratorijos bakteriologas dr. C. Y. White‘as
pagamino 10 tukstanciy doziy vakcinos™! pagal Paulo Lewiso pavyzdzius,
dar desimtys tukstanc¢iy doziy buvo gaminama. Tai buvo ,multivalentiné®
vakcina, pagaminta i$ keliy padermiy nuzudyty bakterijy, jskaitant gripo
bacilg, du pneumokoky tipus ir kelias streptokoky padermes.

Ta pacia dieng pasirodé naujas Zurnalo JAMA numeris. Jame buvo gausu
informacijos apie gripa, jskaitant ir preliminarius vakcinos bandymo rezul-
tatus, gautus Bostone. George‘as Whipple‘is, dar vienas Welcho globotinis,
véliau gaves Nobelio premija, padaré isvada: ,Tie statistiniai duomenys, ku-
riuos galéjome gauti, rodo, kad musy tiriama gripo vakcina nedavé terapinés
naudos.” Ragydamas ,terapinés“ Whipple‘is turéjo galvoje, kad vakcina ne-
gali i8gydyti gripo. Taciau jis tesé: ,Iki $iol gauti statistiniai duomenys rodo
tikimybe, kad $i vakcina gali turéti profilaktinés naudos’2.*

Jis vargiai galéjo patvirtinti Copelando pareiskimus, bet bent jau suteikée
vilties.

Visuomeneés sveikatos tarnyba net nebandé pasirupinti vakcinos gamyba
ar paskirstymu civiliams. Ji gavo daug prasymuy. Ir nieko nepasiulé.

Armijos medicinos mokykla (dabar jau pervadinta Ginkluotyjy pajégy
patologijos institutu) Vasingtone sutelké didziules pajégas, kad pagaminty
vakcing. Jiems jos reikéjo. Armijai priklausancioje Walterio Reedo ligoninéje
Vasingtone ligoniy, ,kuriems gripas komplikavosi pneumonija, mirtingumas
pasieké 52 procentus™?. Spalio 25-3j3 vakcina buvo paruosta. Vyriausiojo
chirurgo kabinetas informavo visy kareiviniy gydytojus: ,Galima manyti,
kad vakcinos nauda prie$ kai kuriuos svarbesnius pneumonija sukelian¢ius
mikroorganizmus yra jrodyta... Armijoje dabar yra pakankamai vakcinos™*
visiems karininkams, $auktiniams ir civiliams armijos darbuotojams. Tai
vakcina prie$ I, IT ir III tipo pneumokokus.”

Per kelias kitas savaites armijoje buvo paskirstyta 2 milijonai vakcinos
doziy. Tai buvo didziulé vakcinos gamybos pergalé. Anks¢iau Zymus brity
mokslininkas buvo pareigkes, kad per tokj trumpa laikg brity vyriausybei



