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Neabejokite, kad galite padeti
savo vaikui sekmingai issiugdyti
tualeto jgudzius, taciau pirmakart
tapus tevais tam reikalingos zinios
Ir galbut siokie tokie pamokymai
bei palaikymas. Sioje dalyje tai ir
rasite.
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KETVIRTAS SKYRIUS

Eime j tualetq!

METAS PRADETI! Cia rasite viska, ka turite zinoti apie

sisiuky, kaka ir ,avarijas®.

isioiimo i Bafoi

Si programa sukurta, kad tualeto jgidziy mokymas(is) buty
kuo paprastesnis. Kadangi visos $eimos skirtingos, zvelkite j
$iuos zingsnius kaip j gaires ir tobulinkite programa.
Neisvengsite issukiy ir klaidy, kol i§siaiskinsite, koks moky-
mo stilius jums priimtiniausias, koks i§skirtinis jusy mazylio
mokymosi stilius, kas jj motyvuoja, o kas erzina. Elkités su juo
ramiai, bukite kantrus. Leiskite vadovauti vaikui ir padrasinki-
te ji klausytis savo kano. Istikimai palaikykite jj kiekviename

zingsnyje.



Kadangi programa adaptuosite taip, kad mokymo(si) naudotis
tualetu procesas tikty jusy vaikui ir §eimai, ¢ia pateiksiu keletg

esminiy principy, kuriuos vertéty prisiminti.

Pozityvumas

Kaip jau rasiau, vaikai geriausiai mokosi ramioje, palaikandéioje
aplinkoje esant kuo maZiau spaudimo ir streso. Visada siekite
uzmegzti su vaiku partneryste. Taip elgdamiesi parodote, kad
jis visi§kai kontroliuoja savo kunga, ir su dideliu démesingumu
atliekate savo vaidmenj jj motyvuodami ir pastimédami dides-

nio savarankiskumo link.

Aiskumas ir nuoseklumas

Stenkités su vaiku kalbéti aiskiai ir elgtis nuosekliai. Nors jums
abiem tai nepaZjstama, turite kurti tarpusavio pasitikéjima
nuosekliai laikydamiesi lukeséiy ir kasdienés rutinos, pavyz-
dZiui, kada ir kur atlikti tualeto reikalus, ir po jy laukian¢iy
uzduodiy sekos (nusisluostyti, nuleisti vandenj, uzsimauti

kelnaites ir kelnes, nusiplauti ir nusisausinti rankas).

Atidumas
Pirmomis tualeto jgiudZiy mokymo(si) dienomis mazyliui

reikés viso jusy démesio. Turésite i$siaiskinti, kokie jo tualeto
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jprodiai, ir nuolat nuspéti jo poreikius. Pagalvokite apie uzrasy
knygele po ranka, kad galétuméte Zymeétis, kada vaikas pasisla-
pino ar tustinosi. Taip geriau numatysite, kada jj paraginti sés-
tis ant puoduko. Nuogirdus perspéjimas: toks démesingumas

gali sekinti; pabandykite j procesa jtraukti kitg vaika priziarin-

tj asmenj, kad galétuméte pasidaryti pertraukéles.

Megaukites procesu

Gali atrodyti sudétinga, tad¢iau turétuméte susitelkti j méga-
vimasi procesu, o galutinj rezultatg atideéti j $alj. Nuosirdziai
pasistenkite susikoncentruoti j dabarties momentg ir nusikra-
tyti lukes¢iy, kaip turéty vykti mokymas(is) naudotis tualetu,
kiek laiko jis turéty trukti. Anksciau ar véliau mazylis i$moks.
O dabar mégaukités smagiomis, paikomis netvarkos akimirko-
mis, aikiai suvokdami, kad vaikas daugiau niekada nebebus

toks maZas.

p . v,

Pirma karta tape tévais galite manyti, kad vos jsigijus reikalin-
gus daiktus metas pradéti mokymo(si) procesa. Taciau tiesa ta,
kad prie§ uzsiimdami su vaiku §ia svarbia veikla turite pasira-

pinti daugiau nei tik pagrindiniai dalykai.

Paruoskite vaika didziajam jvykiui
Geriausia buty, jeigu imtuméte ruosti vaikg mokymui(si)

naudotis tualetu prie$ kelias savaites iki didZiojo jvykio. Jam



geriau seksis, jei jtrauksite j mokymui(si) reikalingy daikty
pirkimga (naktipuodzio ir apatiniy kelnai¢iy), skaitysite knygas,
padedanéias pradéti pokalbj apie tualeto reikalus, kviesite pa-
lydéti jus j vonios kambarj, mokysite savarankiskai nusirengti
ir apsirengti, pasitelke Zaidimus modeliuosite naudojimosi tua-
letu procesgy ir uzbégsite uz akiy bet kokioms iskilti galin¢ioms

baiméms ar dvejonéms.

Pasirinkite savaitgalj ir nekeiskite plany
Pradziai pasirinkite savaitgalj (geriausiu atveju ilgajj, bent trijy
dieny), kai galésite skirti visa savo laikg ir démesj higienos
jgudziy mokymui(si). Pirmomis dienomis teks nenutolti nuo
namy ir visg savo energijg ir démesj sutelkti j vaika, taigi i$si-
rinkite savaitgalj, kai turésite laisvo laiko. Be to, nepamirskite,
kad neturétuméte pradéti mokyti mazylio naudotis puoduku,
jeigu jis serga arba bando prisitaikyti prie svarbiy gyvenimo

poky¢iy.

f}:). o E : v o . P;O,
v . .

Pirma programos diena yra bene svarbiausia, nes paruosia
dirva ateinanc¢ioms dienoms. Visigkai pasirenge pabandykite
praleisti pirmaja diena pasitikédami savimi ir dZiaugsmingai.

Jums pavyks!
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Pirmas zingsnis: surenkite ,,Atsisveikinimo”
ceremonija
Pirmosios dienos ryta surenkite smagia ceremonija, kurios
metu jus (ir kiti vaika priziarintys asmenys) ir vaikas oficialiai
atsisveikinsite su sauskelnémis. I$ pat ryto pasakykite mazy-
liui, kad $iandien jis taps dideliu vaiku kartg ir visiems laikams
ir atsisveikins su sauskelnémis. Galite sakyti: ,Siandien mes
atsisveikiname su sauskelnémis. Dabar tu jau didelis. Nuo
dabar sisiukas ir kakutis keliaus j unitaza. Valio! Eisi j tualeta
kaip a3! Pasisiojes j puoduka (unitaza) gausi vieng saldainj ir
vieng lipduka, kurj priklijuosi savo pasiekimy lentoje. Pa-
kakojes gausi du saldainius ir du

lipdukus. Pasakyk man, kai pajusi,

kad nori j tualets, ir as tau padeé-
siu®. Pirmiausia nuimkite vaikui
sauskelnes ir atsisveikinkite
su jomis. Tada kartu apeikite

namus ir surinkite visas

KAIP ATSISAKYTI SAUSKELNIY. TUALETO |GUDZIY

6 .
5 MOKYMO(SI) VADOVAS PIRMAGIMIO TEVAMS



likusias sauskelnes j krep$j ar kokig kitg talpykla. Paaiskinkite,

kad sauskelnés bus paaukotos vaiku¢iams, kuriems jy reikia.

Antras zingsnis: be drabuziy Zzemiau
juosmens

Tegul i§ pradZiy jusy vaikas vaik$to nuogas Zemiau juosmens.
Galite aprengti jj ilgais marskiniais arba suknele. Tai svarbu
dél keliy priezas¢iy. Pirma, apatinés kelnaités ir daugkartinés
kelnaités gali priminti sauskelnes, nes su jomis $ilta ir patogu.
Tai tik suglumins vaikg ir padidins nesékmiy tikimybe. Antra,
budamas nuogas vaikas supras, kaip nemalonu, kai nety¢ia ap-
si$lapina, nes pajus tiesiogines pasekmes ant savo odos. Tre’ia,
norésite, kad pirmomis dienomis jis galéty greitai atsisésti ant
puoduko (unitazo). Papildomi drabuZiai ir apatinés kelnai-

tés tam tik trukdys. Galiausiai, tikétina, kad jei vaikas bus be
kelnaiciy ar kity drabuziy, lengviau pastebésite, kada tiksliai

nutiks ,nety¢iukas®.

Trecias zingsnis: supazindinkite vaikg su
procesu

Atlike ceremonija su sauskelnémis, numove ne tik jas, bet ir
kelnes, parodykite mazyliui, kur yra visi naktipuodziai (jei juos
naudosite) ar tualetai, ir paaigkinkite, ka turi daryti, jei pajus,
kad nori j tualeta. Priminkite jam, kaip elgési knygeliy veikéjai,
kai uzsimanydavo ant puoduko (jie atsisésdavo ant naktipuo-
dZio). Galite net su léle pademonstruoti, kaip tai padaryti.

Visa tai parengia vaika busimoms dienoms ir savaitéms, taigi
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nusiteikite pozityviai ir kaip jmanoma ramiau. Nuo pat pra-
dziy kurkite partneryste ir susitelkite j pastangas paskatinti ir

padrasinti mazylj.

Ketvirtas zingsnis: pasirupinkite gerimy ir
suriy uzkandziy atsargomis

Po atsisveikinimo su sauskelnémis ceremonijos ir supazindini-
mo su mokymu(si) naudotis tualetu pasirupinkite, kad vaikas
gauty aps¢iai skys¢iy, daug vandens turinéiy vaisiy ir suriy
uzkandziy. Tikslas - kiek jmanoma daugiau progy pasiprak-
tikuoti sédéjima ant puoduko, ypac kol esate saugioje namy

aplinkoje.

Penktas zingsnis: stebekite vaika ir
nenutolkite nuo naktipuodzio
Vaikui sodiai atsigérus, pradékite jj atidZiai stebéti. Sio proceso
metu jam reikés viso jusy démesio. Pirmomis dienomis turésite
suprasti savo mazylio tualeto jprocius ir numatyti jo poreikius.
Pastebéti ,avarijas“ labai svarbu. Nesileiskite i§blagkomi elektro-
nikos priemoniy ir pabandykite perduoti namy ruosos darbus,
jvairias uzduotis kitiems vaika priziarintiems zmonéms. Tai
gali varginti, todél pasistenkite jtraukti j procesa ir kitus, kad
galétumeéte bent retkarciais atsipusti. Naktipuodj laikykite ne-
toliese (arba per daug nenutolkite nuo tualeto, jei naudosite
mokomaja sédyne ant unitazo).

Tai kaipgi suprasti, kad vaikas nori j tualeta? DaZnai pasitai-

kantys Zenklai - vaikas jsitempia, ima $okinéti (dar vadinama



»sisiuko $okiu“), nenustygsta vietoje, darosi neramus, kry-
Ziuoja kojas ir gadina ora prie$ tustinimasi. Jei pastebéjote
$iuos signalus, ramiai pasakykite: ,Panasu, kad tavo sisiukas
(ar kakutis) pakeliui. Eime ant puoduko®. Vidutinigkai vaikai
glapinasi nuo 3 iki 11 karty per dieng, o mazi vaikai uZsimano j

tualetg praéjus mazdaug valandai po to, kai daug atsigereé.

Sestas zingsnis: paraginkite ir priminkite
Pirmosiomis tualeto jgudZiy mokymo(si) dienomis pasitelkite
trumpus paraginimus ir paprastus priminimus, kad padrasin-
tumeéte jj atsisésti ant puoduko. Galite sakyti kg nors paprastai:
»Na gerai, laikas pasimokyti naudotis tualetu® ir ramiai nusivesti
ji prie naktipuodZio arba unitazo. Pradékite nuo priminimy kas
20-30 minudiy, o po keliy rezultatyviy pasédéjimy ant puoduko
pamazu ilginkite intervalus tarp paraginimy. Jusy tikslas — kad
vaikas savarankiskai, be paraginimy reaguoty j poreikj séstis
ant puoduko.

Pasistenkite, kad jusy priminimai neskambeéty kaip prie-
kabiavimas ar prievarta. Venkite kartoti tokius klausimus
kaip ,ar nori ant puoduko?“ Tai ne tik erzina ir dirgina, bet,
tikétina, kad atsakymas bus neigiamas. Pasinaudokite vaiko
siunc¢iamais signalais ir laikrodziu, kad buty aiskiau, kada jj
paraginti, ta¢iau nedarykite to per daznai, kad nejsiveltuméte j
nesutarimus.

Kai vaikas ima atsiliepti j paraginimus, priminkite apie puo-
duka pereinant nuo vienos veiklos prie kitos. PavyzdZziui, jeigu

ketinate netrukus uzsiimti kita veikla, sakykite: ,Nekantrauju
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su tavimi paZzaisti! Kai tu pasédési ant puoduko, galésime pra-
déti“. Jeigu nuo paskutinio vaiko pasédéjimo ant naktipuodzio
praéjo nuo 45 iki 60 minudiy ir pastebite jj rodant signalus,
paprasciausiai nuveskite jj prie naktipuodzZio ir pasakykite:
»Laikas séstis ant puoduko!“ Tegul jusy tonas buna smagus

ir draugi8kas, niekada neverskite vaiko sédéti ant puoduko
(unitazo) prie$ jo valia. Pasiulykite pasédéti minute ar dvi, bet
neverskite jo sédéti ant naktipuodZio ar drausti atsistoti, kol
neatliko reikaly. Jeigu vaikas sako, kad nenori sisioti, patikéki-

te ir pabandykite véliau.

Pasakyk man, kai noresi ant puoduko.
Pasakyk, kai pajusi, kad nori sisioti ar kakoti.
Pasistenk nesuslapti.

Latkas sesti ant puoduko.

Kai pasedesi ant puoduko, galesime uzkasti, suvalgyti
skanestg, pazaisti ar eiti j parka.

Tu jau toks didelis, nes sisioji j puoduka!

Man labai patinka, kad tu sedi ant puoduko kaip
didelis.

AciU, kad pabandei, atsisedai ant puoduko! Matau, kad
dabar sisioti nenori, taigi pabandysime veliau.



Septintas zingsnis:

apdovanokite paprastu pagyrimu

Kai vaikas sékmingai atlieka gamtinius reikalus sédédamas ant
puoduko (unitazo), pagirkite jj paprastai: , Sisiukas puoduke.
Taip, sisiuko vieta puoduke. Saunuolis!“ Islikite pozityvus,
todél venkite pabreézti, kur sisiukui ne vieta (ant grindy ar
drabuZiuose), ir kalbékite tik apie tai, kur jo vieta. Kalbékite
trumpai, paprastai ir dalykiskai. Nors ap¢iuopiami apdovano-
jimai, tokie kaip nedideli skanéstai, zaisliukai ar lipdukai néra
butini, Amerikos pediatry asociacija rekomenduoja mokant
vaika butiny higienos jgudziy ir siekiant i§laikyti motyvacija
toliau stengtis pasitelkti paskatas. Tik pasirupinkite, kad ap-
dovanojimas nebuty per didelis ir neatitraukty vaiko démesio
nuo paties veiksmo. PavyzdZziui, pasislapinus j naktipuodj ga-
lima pavaisinti vienu ,M&M’s“ saldainiu arba guminiu mesku-
¢iu. Nepamirgkite, kad ir koks teigiamas pastiprinimas (Zodinis
pagyrimas ar nedidelis prizas), vaikas jj turi gauti i§syk po

laukiamo poelgio.

Lrbroii dier: 5i spo

Antrosios dienos metodika nelabai skiriasi nuo pirmosios die-
nos. DidZiausias $ios dienos jvykis yra viena iS§vyka i$ namuy, jei

jus ir mazylis tam pasiruose.
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Pirmas zingsnis: vis dar nuogas
Vaikas tebebando suprasti savo kino signalus, o jus vis dar
bandote pamatyti jo tualeto jprocius. Tegul ir antra dieng ma-

zylis namie bégioja nuogas Zemiau juosmens.

Antras zingsnis: toliau girdykite skyscius ir
vaisinkite suriais uzkandziais

Tegul vaikas ir toliau geria daug skysciy, valgo daug vandens
turindiy vaisiy ir sariy uzkandziy, kad gauty kuo daugiau pro-

gy ugdyti tualeto jgudZius.

Trecias zingsnis: jtraukite tualeto laikg j
dienotvarke

Dabar puikus metas mokyti(s) jtraukti tualeto laika j dieno-
tvarke. Pradékite aiskinti vaikui, kad j tualeta eina visi. UZuot
laikydamiesi griezto grafiko ir primindami mazdaug kas
pusvalandj, priminkite jam pasédéti ant puoduko (unitazo)
pries pereinant prie kitos veiklos. PavyzdZiui, kai antra dieng
vaikas pabunda, pakvieskite jj ant puoduko. Mazyliui pabai-
gus kokia nors veikla arba paprasius eiti j lauka paraginkite jj
pirmiausia pasinaudoti tualetu. Be abejo, paskubinkite séstis
ant puoduko, jei paskutinj kartg jis §lapinosi ar tustinosi prie§
45 minutes ar valandg. Dabar pats metas pamazu atsisakyti
reguliariy priminimy pagal laikrodj ir vis labiau pasikliaujant
vaiko siuné¢iamais signalais skatinti mazylj séstis ant puoduko

pereinant nuo vienos veiklos prie kitos.



