
Tom
as K

ravec                                                                           M
itybos inžinerija

Tomas Kravec - mitybos specialistas,
“Mitybos Inžinerija” įkūrėjas,

Autorius mityba domisi jau daugiau nei 15 metų. “Mitybos 
Inžinerija” tai pirmoji autoriaus knyga, 

kurioje išdėstomi pagrindiniai sveikos mitybos ir gyvensenos 
principai.
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