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Skiriame visiems suaugusiems vaikams,
kuriy viduje vis dar gyvena nuskriaustas vaikas.
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Ziurékite, kaip gera ir malonu,
kur broliai ir seserys gyvena vienybéje!

Psalmynas






Norétume padékoti...

savo vyrams uz jy nuolatine pagalbg ir parama $iam projektui. I$ jy kas-
dien semdavomés stiprybés, ypac kai darbas strigdavo;

visiems miisy vaikams, kurie, kol buvo mazi, teiké mums daug
nepagrazintos medziagos $iai knygai, o paauge davé vertingy patarimy,
ka galé¢jome daryti kitaip;

masy grupiy tévams uz jy pasiryzima gilintis kartu su mumis ir
iSbandyti §j nauja metoda su savo vaikais. Jy patirtis ir jzZvalga buvo la-
bai vertingos rasant $ig knyga;

visiems Zzmonéms, kuriy pasakojimus apie dabartinius ir ankstesnius
jausmus savo broliams ir seserims mes jragéme;

miisy knygos dailininkei Kimberly Annai Coe, kuri kazkaip sugebéjo
tiksliai suprasti, kokiy animaciniy iliustracijy mums reikia, ir sukaré
nuostabig piesinéliy apie tévus ir vaikus serija;

Lindai Healey, kuri yra geriausia redaktoré, kokios gali tikétis rasytojas,
aktyviai padéjusi perteikti autoriy stiliy ir mintis ir nepastebimai, bet
uztikrintai siekusi kuo geresnio rezultato;

ankstesniajam musy redaktoriui Robertui Markeliui, kuris dabar

yra musy literatiiros agentas, uz jo tvirta parama visiems masy
karybiniams darbams ir uz jo estetinj stiliy ir vertinimus, kuriais pri-
pratome besalygiskai pasitikéti;

musy energingajai masininkei Sophiai Chrissafis, kurios daznai
prasydavome nejmanomy dalyky ir kuri placiai nusi$ypsojusi atsaky-
davo: ,,Bus padaryta!;

brangiai draugei Patricijai King uz jos i$skirtine ir subtilia nuomone
perskaicius $ios knygos rankrastj;

taip pat velioniui daktarui Haimui Ginottui, kurio déka pirma karta
pamatéme, kaip vaiky konkurencijos liepsnas galima paversti menku
nepavojingu kibirksc¢iavimu.
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Kaip atsirado Si knyga

Mums rasant knyga , Kaip kalbéti su vaikais, kad jie klausyty ir kaip
klausyti, kad vaikai kalbéty“ igkilo sunkumy. Nesiseké parengti
skyriaus apie vaiky konkurencijg. Buvome vos jpuséjusios ji rasyti,
o skyrius jau buvo ilgesnis negu $imtas puslapiy. Mes visais badais
bandéme jj sutrumpinti, susiaurinti, kai kg isbraukti - daréme viska,
kad jis buty mazdaug tokios pat apimties kaip ir kiti knygos skyriai.
Taciau kuo daugiau braukéme, tuo maziau pasitenkinimo tai teiké.

Pamazu supratome, kad, norint iSsamiai aprasyti vaiky konku-
rencija, prireiks atskiros knygos. Dél to apsisprendus, viskas susidé-
liojo j vietas. ] minétaja knyga nusprendéme jtraukti pakankamai
medziagos apie konflikty valdyma, kad padétume tévams isbristi is
sunkiausiy situacijy. Tuo tarpu knygoje apie vaiky konkurencija bus
galima isplétoti $ig temg, papasakoti apie misy pirmuosius nusivy-
limus aukléjant savo besipesancius vaikus, aprasyti netikétus ben-
dravimo budus, apie kuriuos suzinojome i§ dabar jau mirusio vaiky
psichologo daktaro Haimo Ginotto, nes ilgus metus dalyvavome jo
suburtos tévy grupés uzsiémimuose; taip pat galésime pasidalyti
savo $eimose jgyta patirtimi ir tuo, kg suzinojome skaitydamos ir
be galo be krasto diskutuodamos tarpusavyje, ir aprasyti, kg i$gyve-
no tévai, dalyvave véliau miisy rengtuose ir vestuose uzsiémimuose
apie vaiky konkurencija Seimoje.

Mes taip pat suvokéme, kad bendraudamos su tévais i§ jvairiy
$alies viety turime retg galimybe i$siaiskinti, kg apie vaiky tarpusa-
vio santykiy problemas mano visos $alies tévai. Greitai pamatéme,
kad prie$ mus - labai aktuali tema. Visur, kur tik nuvykdavome, vos
iStarus ,vaiky konkurencija®, reakcija budavo Zaibiska ir labai astri.

- Prasidéjus mustynéms noriu lipti sienomis.

—Nezinau, ar pirma jie uzmus vienas kita, ar a§ uzmusiu juos.

— A$ puikiai sutariu atskirai su kiekvienu vaiku, taciau kai jie abu
sueina kriivon, tampa nepakenciami.

13




Akivaizdu, kad $is klausimas buvo aktualus ir skausmingas dau-
geliui. Kuo daugiau kalbéjome su tévais apie jy vaiky santykius, tuo
geriau prisiminéme, kokios priezastys sukelia tiek daug jtampos jy
namuose. Jsivaizduokite du vaikus, konkuruojancius dél tévy meilés
ir démesio. Prie to dar pridékite pavyda, kurj vienas i$ vaiky jaucia
dél antrojo pasiekimy, nuoskaudas, kurias kiekvienas vaikas jaucia
dél kito turimy privilegijy, asmeninius nusivylimus, kuriy jie nepa-
tiki niekam, isskyrus brolj arba seserj, ir tampa visai nesunku su-
prasti, kodél daugelyje Salies $eimy vaiky santykiuose yra uztektinai
emocinio uztaiso serijai sprogimy kasdien sukelti.

Paklauséme saves, ar buty galima pasakyti kg nors gera apie vai-
ky konkurencijg? Tévams $io gério akivaizdziai buvo nedaug. Bet
gal buty galima jzvelgti kokig nors naudg vaikams?

Visose musy perskaitytose knygose buvo jrodinéjama, kad ne-
dideli broliy ir sesery nesutarimai yra naudingi. Rungtyniaudami,
kuris jtvirtins savo virsenybe kito atzvilgiu, vaikai jgyja tvirtumo ir
iStvermeés. Nesibaigianciose tarpusavio pestynése jie tampa greiti ir
vikris, apsizodziuodami pradeda suprasti skirtumg tarp protingo
ir skaudinancio elgesio. Jprasti konfliktai biinant kartu juos i$moko
jrodyti savo tiesg, apsiginti ir ieSkoti kompromisy. Kartais pavydé-
dami vienas kitam i$skirtiniy gebéjimy jie uzsidega noru atkakliai
dirbti, stengtis ir siekti.

Tai $viesioji vaiky konkurencijos pusé. Blogiausi dalykai, kuriuos i$
karto pamini daugelis tévy, gali kaip reikiant pakenkti vieno ar abiejy
vaiky vidinei biisenai ar net turéti jiems neatitaisomy padariniy. Ka-
dangi savo knygoje noréjome daugiausia rasyti apie tai, kaip iSvengti
bet kokiy zalingy pasekmiy ir jas atitaisyti, jautéme, kad svarbu dar
kartg aptarti nesibaigiancios vaiky konkurencijos priezastis.

Kada visa tai prasideda? Sios srities specialistai, regis, sutinka,
kad vaiky konkurencija Seimoje kyla i$ gilaus kiekvieno vaiko tros-
kimo jausti iSskirting tévy meile. IS kur randasi $is troskimas bati
i$skirtiniam ir vieninteliam? Todél, kad Motina ir Tévas yra tas jsta-
bus $altinis, teikiantis visus vaiko i§gyvenimui ir klestéjimui bati-
nus dalykus: maistg, pastoge, Silumg, $velnuma, tapatybés pojutj, sa-
vigarbos ir i§skirtinumo suvokimga. Tik tévy meilé ir padrgsinimas
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leidzia vaikui ugdyti savo gebéjimus ir pamazu iSmokti elgtis savo
aplinkoje.

Kodél kity vaiky buvimas $alia neturéty pradéti temdyti jo pa-
ties gyvenimo? Jie kelia grésme viskam, kas turi didziule reik§me
jo gerovei. Jau vien kito vaiko ar kity vaiky buvimo Seimoje faktas
gali sietis su zodziu MAZIAU. MazZiau jam vienam skiriamo tévy
laiko, maziau atjautos kai skauda ir nesiseka, maziau pagyry uz pa-
siekimus. O labiausiai ggsdina mintis, kad jei mama ir tétis visg savo
ripestj ir meile taip entuziastingai skiria broliui ar sesei, galbtt jie
yra geresni uz mane. Jei jie geresni, vadinasi, a§ blogesnis. O jei a$
blogesnis, tai jau biisiu prisidirbes kaip reikiant.

Nenuostabu, kad vaikai taip arsiai kovoja dél to, kas bus pirmas
arba geriausias. Nenuostabu, kad visg savo energija jie nukreipia
tam, kad gauty daugiau arba daugiausiai. Arba dar geriau - VISKA.
Saugus jautiesi tuomet, kai gauni viska, ka gali duoti mama, viska,
ka gali duoti tétis, visus Zaislus, visg maista, visg erdve.

Kokia nejtikétinai sunki uzduotis tenka tévams. Jie privalo rasti
buda jtikinti kiekvieng vaika, kad jis yra saugus, ypatingas, myli-
mas. Jie turi padéti maziesiems varzovams suprasti, kaip gera dalytis
ir bendradarbiauti. Ir ta bendravimo pagrinda jie turi sukurti taip,
kad besivaidijantys vaikai vieng dieng atrasty malonumg bendrauti
ir padéti vienas kitam.

Kaip tévams sekési susidoroti su Sia sunkia uzduotimi? Noréda-
mos tai i$siaiskinti, sudaréme trumpg anketa:

Ar imatés kokiy nors priemoniy, kad santykiai tarp jasy vaiky

pageréety?

Ar kai kurie jusy daromi dalykai padétj tik pablogina?

Ar atsimenate, kg daré jusy tévai, dél ko didéjo priesiskumas

tarp jasy ir jasy broliy ar sesery?

Ar jie ka nors daré, kad $is priesiSkumas sumazéty?

Taip pat paklauséme, kaip jiems patiems sekési sutarti su savo bro-
liais ir seserimis, kai buvo mazi, kaip jie dabar su jais sutaria ir ko-
kias temas, jy nuomone, reikéty nagrinéti knygoje apie vaiky kon-
kurencija Seimoje.
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Tuo pat metu vyko ir asmeniniai pokalbiai su Zmonémis. Jrasé-
me $imtus pokalbiy valandy su vyrais, moterimis ir vaikais i§ pacios
jvairiausios aplinkos, kuriy amzius — nuo trejy iki astuoniasdesimt
astuoneriy mety.

Galy gale surinkome visg anksc¢iau ir naujai sukaupta medziaga
ir subairéme kelias tévy grupes. Kiekviena grupé susitiko astuonis
kartus ir svarsté vien vaiky konkurencijos $eimoje klausimus. Kai
kurie $iy grupiy tévai i$ pat pradziy buvo nusiteike labai entuziastin-
gai, kai kurie — skeptiskai (,,na taip, bet jus nepazjstate mano vaiky®),
o kai kurie, nebezinodami, kg daryti, buvo pasiryze griebtis bet ko.
Visi tévai buvo labai aktyvis — Zyméjosi pastabas, uzdavinéjo klau-
simus, dalyvavo situacinése uzduotyse per uzsiémimus ir dalydavosi
tarpusavyje namy ,laboratorijose atlikty eksperimenty rezultatais.

Visuose $iuose uzsiémimuose jgytos zinios ir dar gerokai prie$
nusprendziant rasyti $ig knyga atlikto darbo rezultatai tik patvirtina
musy jsitikinima, kad mes - tévai - galime keisti padétj.

Galime pakurstyti arba sumazinti konkurencija, galime priversti
vaikus uzgniauzti priesiskus jausmus giliai savyje arba saugiai ,,nu-
leisti garg”. Galime skatinti mus$tynes arba sudaryti galimybes drau-
gauti.

Masy poziaris ir zodziai turi galia. Kai Seimoje uzverda Vaiky
masis, nesijauskime paliize, jsiute ar bejégiai. Atrade savyje naujy
jégy ir kitaip Zvelgdami j §j reiskinj galime vesti priesininkus taikos
keliu.



Autoriy pastaba

Kad musy pasakojimas tapty paprastesnis, mudvi susitapatinome
i vieng asmenj, musy $esis vaikus prilyginome dviem berniukams,
o daugelj grupiy, kuriy uzsiémimus mums teko vesti kartu ir at-
skirai, — vienai grupei. Tai ir visi realybés iskraipymai. Visa kita -
mintys, jausmai, patirtis — $ioje knygoje atkartota taip, kaip buvo i$
tikryjy.
Adele Faber
Elaine Mazlish






PIRMAS SKYRIUS

Broliai ir seserys -
praeitis ir dabartis

Slapta tikéjau, kad vaiky konkurencija Seimoje yra kity zmoniy ra-
pestis.

Kazkur mano galvoje kirbéjo pasiputéliska mintis, kad galiu
i$vengti akistatos su $iuo pavydumo kirminu, jei niekuomet ne-
darysiu né vieno i$ ty akivaizdziy dalyky, kuriuos darydavo kiti
tévai, sukeldami vaiky tarpusavio pavyda. Niekada jy nelyginsiu,
niekada nepalaikysiu kurio nors pusés, niekada neskirstysiu i la-
biau ar maziau mégstamus. Jei abu berniukai Zinoty, kad juos myli
vienodai, kartais jie gali susikivir¢yti, taciau ar baty priezasciy
pyktis rimtai?

Siaip ar taip, jie tas priezastis atrado.

Nuo pat tos akimirkos, kai jie pramerkdavo akis ryte, iki pat vé-
lyvo vakaro atrodé, kad juos valdo vienintelis tikslas — gadinti vienas
kitam gyvenimg.

Mane tai glumino. Niekaip negaléjau paaiskinti ty nesibaigian-
¢iy jtempty ir Ziauriy jy tarpusavio rieteny.

Gal problema gliidéjo juose paciuose?

O gal manyje?

Lengviau atsikvépiau tik tuomet, kai savo nerimu pasidalijau
su kitais tévais i§ daktaro Ginoto tévy konsultacinés grupés. Ap-
émé nuosirdus dziaugsmas pamacius, kad mane apnikusi neviltis
yra daugelio tévy kasdienybé. A$ buvau ne vienintelé, kurios diena
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pajvairindavo pravardziavimai, skundimas, mustynés, gnaibymai,
klyksmai ir graudzios asaros. Ne vien a$ slankiodavau aplink skau-
dancia $irdimi, jtemptais nervais ir neatsikratydama jsptudzio, jog
esu bloga mama.

Kadangi ir patys buvome mazi ir turéjome broliy bei sesery, buity
nattralu manyti, jog visi turéty zinoti, ko tikétis. Vis délto daugelis
grupés tévy buvo tokie pat nepasiruose priespriesai tarp savo vaiky
kaip ir a$ pati. Net ir dabar po daugelio mety, sédédama ir vesda-
ma savo pirmaji praktinj uzsiémimga apie vaiky konkurencija, su-
vokiu, kad beveik niekas nepasikeité. Zmonés pirma pasitaikiusia
proga lieja savo apmauda dél to, kad jy rozinés svajonés taip toli nuo
$iurkscios realybés.

— Susilaukiau dar vieno vaiko, nes noréjau, kad Kristé turéty se-
sute, su kuria galéty zaisti ir kuri tapty jai drauge visam gyvenimui.
Ka gi, sesuté atsirado, o Kristé jos nekencia. Viskas, ko jai reikia, -
»grazinti j atgal®.

- Visuomet maniau, kad mano berniukai palaikys vienas kitg.
Nors jie namie ir pykdavosi, buvau jsitikinusi, kad kitur laikysis i$-
vien. Maniau, numirsiu suzinojusi, kad autobuso stoteléje mano vy-
resnélis prisidéjo prie vaiky grupés, uzgauliojancios jo mazgjj brolj.

- Pats auges su broliais, zinojau, kad berniukai musasi, ta¢iau
kazkodél jsivaizdavau, jog mergaités turéty sutarti puikiai. Tik jau
ne trys mano dukros. Blogiausia tai, kad jy atmintis - kaip dram-
bliy. Jos niekada nepamirsta, kg ,,ji man padaré® praeitg savaite, pra-
eita ménesj, praeitais metais. Ir niekada neatleidzia.

— AS esu vienintelis vaikas, todél maniau, kad gimes Gregoris
bus puiki dovana Darai. Taip naiviai tikéjau, kad jie savaime susi-
draugaus. Jie iSties puikiai sutaré... tol, kol jis pradéjo vaikscioti ir
kalbéti. Nuolat kartojau sau, kad viskas susitvarkys jiems paaugus.
Ir k3 gi, véliau reikalai tik blogéjo. Siuo metu Gregoriui — Seseri, Da-
rai - devyneri. Visko, ka turi Gregoris, prisireikia Darai. Viskas, ka
turi Dara, reikalinga Gregoriui. Vos tik jie atsiduria arciau nei per
pusmetrj vienas nuo kito, pradeda spardytis arba mustis. Be to, abu
klausinéja manes: ,Kam tau jo reikéjo? Kam tau jos reikéjo? Kodél
negaliu bati vienintelis?“
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- Galvojau, kad vaiky konkurencijos pavyks i$vengti, jei vaikai
gims tinkamais amziaus tarpsniais. Mano mosos tvirtinimu, tarp
vaiky neturéty bati dideliy amziaus skirtumy, kad jie galéty zaisti
vienas su kitu it kokie kaciukai. Taip ir padariau, bet jie musdavosi
istisai. Tuomet knygoje perskaic¢iau, kad geriausias amziaus skirtu-
mas - treji metai. Pasekiau ir $iuo patarimu, taciau vyriausiasis susi-
mokeé su viduriniuoju, kad galéty terorizuoti mazajj. Palaukiau dar
ketverius metus ir susilaukiau dar vieno vaiko, bet dabar pas mane
jie visi ateina verkdami. Jaunesnieji skundziasi, kad vyriausiasis yra
»Slykstus ir komanduoja®, o vyriausiasis — kad maziai niekada jo ne-
klauso. Ir amzinai tas pats.

- Niekada nesupratau, kodél vaiky konkurencija kelia tiek kal-
by, nes misy namuose $ios problemos nebuvo, kol sanus ir dukra
buvo mazi. Dabar jie jau paaugliai ir stengiasi su kaupu atsigriebti
uz prarastg laikg. Jiems susitikus nepraeina ir minuté, o tarp jy jau
Zyra kibirkstys.

Klausydama $iy kolektyviai liejamy nuoskaudy, paklausiau sa-
ves: kas juos taip stebina? Ar jie pamir$o savo paciy vaikyste? Gal tu-
réty prisiminti, kaip klostési jy paciy santykiai su broliais arba sese-
rimis? O kaipgi ag? Kodél mano prisiminimai apie santykius su savo
broliais ir seserimis nelabai tepadéjo auginti savus vaikus? Galbat
todél, kad $eimoje buvau pagranduké, o brolis ir sesuo buvo gerokai
vyresni? Niekada neteko matyti dviejy kartu auganciy berniuky.

Kai i$sakiau savo mintis grupés tévams, visi i§ karto pritaré, kad
ir jy Seimose vaiky skaicius, amziaus tarpsniai, vaiky lytis ir charak-
teriai labai skiriasi nuo jy paciy broliy ir sesery, su kuriais uzaugo.
Jie taip pat teigé, kad pakito ir misy statusas, kaip ironiskai paste-
béjo vienas tévas:

— Viena, kai esi besimu$antis vaikas, ir visai kas kita, kai esi té-
vas, kuris turi su tuo susitvarkyti.

Ir $tai, kai bandéme visai ramiai aptarti ankstesnio ir dabarti-
nio gyvenimo savo Seimose skirtumus, j pavirsiy pradéjo kilti seni
ry$kas prisiminimai. Kiekvienas turéjo kg papasakoti, ir pamazu
aplinkui atgijo praeities istorijos apie brolius ir seseris, pradéjo lietis
karstos emocijos, susijusios su $iais santykiais:
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— Prisimenu, kaip baisiai pykdavau, kai vyriausias mano brolis
pradédavo tyciotis i§ manes. Tévai nepaliaudavo kartoti: ,,Jei ne-
kreipsi démesio, jis prie taves neljs®, taciau a$ niekada nenutyléda-
vau. Jis mane erzindavo be paliovos, kol viskas baigdavosi asaromis.
Jis sakydavo: ,,Pasiimk savo danty $epetélj ir nesdinkis. Vis tiek nie-
kas ¢ia taves nemyli.“ Po $iy Zodziy visuomet pravirkdavau.

- Mano brolis irgi mane erzindavo. Kartg — buvau gal astuone-
riy - taip jsiutau uz tai, kad jis bandé mane pargriauti vazinéjantj
dviraciu, jog tariau sau: ,Gana. Tai turi baigtis.“ Tuomet jéjau vidun
ir susisiekes su operatoriumi (gyvenome mazame miestelyje valsti-
jos Siauréje, kur diskiniy telefony aparaty tuomet nebuvo) paprasiau
iskviesti policijg. Operatorius vos spéjo istarti: ,Na, ehhh...“ kai pa-
sirodé mama ir liepé padéti telefono ragelj. Ji visai neSauké ant ma-
nes, taciau pasaké: ,Apie tai teks papasakoti té¢iui.“ Tg vakara, kai
jis grizo po darbo, apsimeciau miegas, tac¢iau jis, pazadings mane,
tepasakeé: , Taip savo pyk¢io neatsikratysi.“ Pirmiausia pajutau pa-
lengvéjima, kad manes nebaus, ta¢iau prisimenu, kad po to gulint
lovoje mane vél uzvaldé pyktis. Kaip ir bejégiskumas.

- Savo broliui galéjau daryti kg tinkama, jam buvo uzdrausta
mane skriausti. Buvau ,tévelio dukrelé®. Galéjau pateisinti bet ko-
kius savo poelgius, o kai kurie i§ jy buvo isties siaubingi. Karta tés-
kiau j jj karsta riebios mésos gabala, kitgkart pradiriau jam ranka
$akute. Kartais jis mane sugriebdavo ir taip bandydavo nuo manes
apsiginti, taciau kai jau paleisdavo, tada jam ir labiausiai klidavo.
Karta, kai tévy nebuvo namie, jis smogé kumsciu man j veida - pa-
akyje vis dar yra randas. To pakako. Daugiau niekada nekeldavau
pries jj rankos.

- Misy $eimoje mustis buvo uzdrausta. Grieztai. Mudu su broliu
neturéjome teisés net susipykti. Daznai tiesiog negalédavome pa-
kesti vienas kito, taciau pyktis nebuvo leidziama. Kodél? Siaip sau.
Tiesiog negalima. Tévai sakydavo: ,,Jis — tavo brolis, turi jj myléti.
Atsaudavau: ,,Bet mama, jis mane nervina, be to, jis savanaudis.“ -
»Na, ka padarysi, — sakydavo mama, - turi jj pamégti.“ Taip man
teko uzgniauzti daug pikty jausmy, nes man buvo baisu, kas atsitik-
ty, jei kada nors baciau pratrikes.
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Savo prisiminimais apie brolius ir seseris dalijosi vis daugiau
zmoniy, o a$ stebéjausi, kad kiekviena i§ naujo iSgyventa praeities
istorija, regis, nukelia pasakotoja i praeitj, o senos nuoskaudos ir
pyktis prasiverzia naujai. Visgi ar $ios istorijos kuo nors skyrési nuo
ty, kurias tévai ankséiau buvo pasakoje apie savo paciy vaikus? Pa-
sakojimo aplinka ir veikéjai buvo skirtingi, taciau jausmai, regis, i$
esmés liko tokie patys.

- Gal skirtumai tarp karty néra tokie jau dideli, - apgailestauja-
mai pasaké kazkas i$§ grupés. — Galbat mums tiesiog reikia iSmokti
susitaikyti su tuo, kad vaikai $eimoje natairaliai tampa varzovais.

- Nebdatinai, - papriestaravo vienas tévas. - Mudu su broliu nuo
pat pradziy buvome labai artimi. Kai buvau mazas, mama pristaty-
davo jj priziaréti mane ir jis visada mielai tg darydavo, net ir tuomet,
kai mama pareiksdavo, kad jis galés eiti zaisti tik tuomet, kai as i$-
gersiu savo buteliukg pieno. Neturédavau jokio noro gerti to pieno, o
jis neturéjo jokio noro gaisti su manimi, todél pats i§gerdavo mano
pieng. Tuomet eidavome kartu ir leisdavome laika su jo draugais.

Visi nusijuoké. Viena moteris pasake:

- Man tai primena mane ir mano seserj. Mudvi visuomet turé-
davome bendry paslapéiy, ypac paauglystéje. Bastydavomeés drauge,
ypac kai norédavome ,,atker$yti“ mamai. Jei ji mus bardavo ar mums
priekaistaudavo, pradédavome pakaitinj bado streikg. Mama eidavo
i$ proto, nes nuolat nerimaudavo, kad esame pernelyg liesos. Ji nuo-
lat mus versdavo gerti kiau$ininius ir pieno kokteilius, todél kai nu-
stojome valgyti, tai buvo pati baisiausia ,,bausmé“ mamai, Taciau jai
nematant, mes, aisku, valgydavome. Ta, kuri nebaidavo paskelbusi
bado streiko, atne§davo maisto badaujanciajai. - Ji nustojo pasakoti
ir susimasté. — Taciau visi$kai prieingai elgiausi su savo jaunesnigja
sesute. Niekada jos nemégau. Jai gimus man jau buvo de$imt mety.
Kiekvieng dieng saulé kildavo ir leisdavosi kiidikio ritmu. Man at-
rodé, kad ji yra tiesiog i$paikinta mergioté. Taip pat atrodo ir dabar.

- Taip apie mane turbat kalbéty mano vyresniosios seserys, —
taré dar viena moteris. — Kai a$ gimiau, jos buvo astuoneriy ir dvy-
likos. Manau, kad jos pavydédavo, nes buvau té¢io numylétiné. Man
taip pat labiau pasiseké negu joms visomis prasmémis. Man gimus,
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atsirado daugiau pinigy, ir a$ vienintelé galéjau lankyti koledzg. Abi
mano seserys i$tekéjo badamos devyniolikos. Dabar, po té¢io mir-
ties, mudvi su mama labai suartéjome. Ji tapo labai artima ir mano
vaikams. Neseniai pradéjome svarstyti, ar nepadarius jos namo
musy abiejy bustu, ir nepatikeésite, kas pradéjo détis. Kai mama apie
misy planus prane$é mano seserims, jy pykciui nebuvo galo: ,,Mes
turéjome imti paskolg, kad nusipirktume namg... Mes turéjome
sunkiai dirbti visus $iuos metus, kad visa tai pasiektume... Ji lan-
ke koledza... Jos vyras lanké koledza... Jis turi gera darba.“ Manau,
didziausig nerimg man kelia tai, kad mano dukterécios ir sinénai
nemégsta mano vaiky. Jie sako: ,,Mociute, kaip ¢ia yra, kad visg savo
laikg praleidi su jais? Pas mus i$ viso niekada nebeatvyksti.“ Atrodo,
kad $iam pavydui niekada nebus galo, jis persidavé is kartos j karta.

Tarp susirinkusiyjy nuvilnijo atodusiai. Kazkas tarsteléjo, kad
¢ia ,reikalas sunkus®. Jauciau, jog pries kalbant toliau reikia apiben-
drinti i$sakytas mintis:

- Prisiminéme savo vaikyste ir savo vaiky vaikyste ir turbat ma-
tome, kad muisy santykiai su broliais ir seserimis gali turéti didZiulj
poveikj vaikystés iSgyvenimams ir iSprovokuoti stiprius jausmus -
teigiamus arba neigiamus - ir kad tie patys jausmai broliams ir sese-
rims mus gali lydéti ir uzaugus ir kad galy gale juos galima perduoti
kitai kartai.

Buvo dar kazkas, kg reikéjo pasakyti, bet tiksliai nezinojau, ka.
Ir vél prisiminiau savo pacios brolj ir seserj, kurie laiké mane nevy-
kéle, visada besipainiojancia jiems po kojomis, ir kad net dabar, kai
mano - jau suaugusio zmogaus — gyvenimas susiklosté salygiskai
sékmingali, vis dar kartais atrodo, jog kazkam ,,painiojuosi po kojo-
mis“. Garsiai tariau:

- Noréciau paklausti, ar ne per drasu buty teigti, kad $ie santy-
kiai su broliais ir seserimis vaikystéje gali lemti musy elgesj, masty-
seng ar saves suvokima uzaugus?

Tyla truko vos akimirkg. I$ karto pakilo keturios rankos. As
linkteléjau vienam i$ tévy.

- Visi$kai sutinku, - taré jis. — A§ esu i$ ty, kurie visuomet turi
jaustis atsakingi. Esu tikras, kad taip yra dél to, jog buvau vyriau-
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sias i$ trijy broliy. Jaunéliams buvau rapestingas diktatorius, jie
visada ziGrédavo i mane su pagarba ir darydavo viska, ka liepda-
vau. Kartais juos prilupdavau, bet taip pat ir gindavau nuo miisy
rajono chuligany. Net ir $iandien turiu bati ,virSuje®. Neseniai ga-
vau viliojantj pasialyma parduoti savo verslg. Man buvo sialoma
dirbti naujiesiems savininkams ir vadovauti verslui. Taciau a$ pa-
Zjstu save, niekada tokio darbo nesiimciau, nes vir$ininkas turiu
bati as.

- Esu jauniausias i$ penkiy berniuky ir né trupucio neabejoju,
kad mano broliai tikrai turéjo jtakos tam, kaip $iandien save verti-
nu. Visi jie yra jtakingi ir labai daug pasieke Zmonés - akademinéje,
sporto ir kitose srityse. Bet jiems tai pavyko savaime. Vaikystéje nuo-
lat bandydavau jiems prilygti. Kai jie linksmindavosi, a$ , kaldavau®
palinkes prie knygy. Jie niekada taip ir nesuprato manes, vadindavo
mane ,jvaikintuoju” - tai, be abejo, sakydami $velniai. Dar ir $ian-
dien as atkakliai stengiuosi kilti auk$tyn. Mano Zmona skundziasi,
kad tapau darboholiku. Bet ji nesupranta vieno dalyko - dalis manes
vis dar beprotiskai skuba, kad pasivyty brolius.

- ] savo vyresnigja seserj nustojau lygiuotis jau seniai, — pradéjo
pasakoti moteris. — Ji buvo tokia grazi ir talentinga, kad konkuruoti
su ja buvo beviltigka. Ir ji tg zinojo. Pamenu, vieng karta, kai buvau
mazdaug trylikos, mudvi puo$émeés ir rengémés vykti j giminaiciy
vestuves. Pagalvojau, kad atrodau tikrai dailiai. Stovédama greta
mangs prie veidrodzio ji taré: ,A$ esu NNN mergina - neprilygsta-
ma, nuostabi, nepakartojama.” Tada zvilgteréjusi i mane pasaké: ,,0
tu esi SSS mergina - Silta, Sirdinga, $velni.“ Niekada nepamirsau Siy
zodziy. Dar ir Siandien isgirdusi pagyras galvoju: ,, Taip, taip, bet jei
pamatytuméte mano seserj...

- Man sesuo irgi turéjo didziule jtaka, - tyliai pasaké kita mote-
ris. Keli zmonés palinko arc¢iau, kad girdéty ja. — A$ jos visuomet...
gédijausi. — Ji stabteléjo, jkvépé ir tesé toliau. — Kiek atmenu, ji visa
laikg turéjo emociniy sutrikimy ir elgdavosi keistai, o a$ turédavau
dél to aiskintis draugams. Mano tévai visuomet taip sielodavosi
dél jos, kad jutau, jog a$ turiu buti ta geroji dukra, kuri tapty jiems
atrama. Nors buvau jaunesné, visuomet jauciausi tartum buciau
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vyresnioji sesuo. Metams einant pasikeité vienintelis dalykas —
mano sesers buklé dar pablogéjo. Kiekviengkart iSvydusi ja jauciu
priesiskuma ir nors zinau, kad ji dél to nekalta, jauciu tarsi ji baty
apgaule atémusi mano paprastg vaikyste.

Klausiausi negalédama tuo patikéti. Visuomet Zinojau, kad to-
lesnj vaiky gyvenimg didzia dalimi formuoja tévai, bet niekada ne-
buciau pagalvojusi, kad broliai ir seserys galéty taip smarkiai lemti
vieni kity likimus.

Bet juk ¢ia buvo vienas suauges vyras, teigiantis, kad jis gimes va-
dovauti, kitas vyras, darantis viska, kad prilygty broliams, moteris,
kuri jaudiasi visuomet busianti prastesné, ir dar viena moteris, kuri
vis dar kankinasi biadama ,,gera mergaité“. Tokie jie tapo daugiausia
dél to, kad turéjo tokius brolius arba seseris.

Kol bandziau jsigilinti j naujai suZinotus dalykus, staiga suvo-
kiau, kad jau kuris laikas kalba vienas i§ grupés tévy. Paméginau
jsigilinti j jo ZodzZius:

- ..taigi musy Seimoje neprognozuojamai elgdavosi tétis. Mano
mama buvo labai §velni, labai rami, o tétis buvo nuotaikos zmogus,
kurio poelgiai daznai bidavo nenuspéjami. Jis iSeidavo pasakes, kad
gri$ po dviejy dieny, o uztrukdavo du ménesius. Todél mes visi daug-
maz laikydavomés kravoje ir saugodavome vienas kita. Vyresnieji
priziirédavo mazuosius ir vos tik tapome pakankamai dideli, po pa-
moky visi susiradome darbus. Kiekvienas budavo pasiruoses dalytis
savo sutaupytais pinigais. Jei mes nebaitume laikesi drauge, niekam
nebity pavyke isgyventi.

Pasigirdo murmesys:

- Hmm... puiku.... nuostabu.

Sis paskutinis pasakojimas palieté giliausius $ios grupés tévy
tro$kimus - turéti vaikus, kurie vienas kitg remty, myléty ir palai-
kyty. Viena moteris taré:

- Jkvepiantis pasakojimas. Tai, ka jus papasakojote, yra viskas,
apie kg a$ drjs¢iau svajoti. Bet tai ir litdina. Girdéjau, yra Seimy,
kur vaikai laikosi drauge todél, kad sunkiai klostosi jy tévy gyveni-
mas. Mane gasdina mintis, jog mano vyras turéty palikti Seimg, kad
mano vaikai pradéty padoriai tarpusavyje elgtis.
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- Kaip suprantu, — pastebéjo vienas vyras, — visa tai — tarsi losi-
mas genais. Jei pasiseka laiméti, jusy vaiky charakteriai tarpusavyje
puikiai derés, jei ne — lauk bédos. Bet kuriuo atveju, mielieji, nuo
musy tai nepriklauso.

- Nesutinku, kad nuo musy tai nepriklauso, - atrézé kita mote-
ris. — Siandien ¢ia mes isgirdome daug pavyzdziy, kaip patys tévai
pablogino vaiky santykius ir i$ tikryjy juos atstimé vieng nuo kito.
Ir Sioje grupéje dalyvauju todél, kad noriu, jog vieng dieng mano
vaikai susidraugauty.

Kur man buvo girdéti sie zodziai?

Garsiai tariau:

- Jusy pasakymas man priminé mane pacig prie$ desimt mety.
Tik $iuo klausimu elgiausi it pamisélé, noréjau pati viena pasiekti,
kad abu mano sanus tapty draugais. Labai greitai jsisukau emocijy
karuseléje: kaskart, kai jie graziai Zaisdavo, jauciausi pakyléta galvo-
dama: ,Na $tai! Vis délto jie mielai biina kartu. A§ - puiki mama.”
O kaskart jiems susipesus, puldavau j neviltj: ,Jie nekencia vienas
kito - tai mano kalté.“ Viena i$ laimingiausiy dieny mano gyvenime
iSaudo tada, kai atsisakiau svajonés paversti juos draugais ir pradéjau
siekti realesnio tikslo.

Moteris atrodé sutrikusi.

- Nelabai suprantu, ka norite pasakyti, — taré ji.

- Uzuot bandziusi priversti savo berniukus susidraugauti, -
paaiskinau, - pradéjau galvoti, kaip iSugdyti jy poziarj ir sugebé-
jimus, kurie jiems padéty ripestingai puoseléti visus santykius.
Jiems dar reikéjo tiek daug iSmokti. Nenoréjau, kad jie visg savo
gyvenima praleisty gin¢ydamiesi, kas teisus ir kas kaltas. Noréjau,
kad jie galéty palikti tokj mastyma nuoSaly ir i$mokty klausytis
vienas kito, gerbti vienas kito skirtumus ir zinoty, kaip spresti $iy
skirtumy sukeltas bédas. Net jei dél savo skirtingy charakteriy jie
ir negaléty susidraugauti, bent jau mokéty atrasti draugg ir buti
draugu.

Moteris atrodé apstulbinta ir a$ zinojau, kodél. Man prireiké
daug laiko priprasti prie tos minties, kurig a$ kg tik taip paprastai
jai i§désciau.
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— Supraskite, — tariau a$, - daugybe karty buvau pernelyg pa-
vargusi, pasibjauréjusi vaiky elgesiu ar per daug ant jy supykusi, kad
bent pabandyciau ka nors daryti, tac¢iau kai man pavyko jy rékimo
varzybas paversti racionaliomis derybomis, pasijutau nuostabiai -
tarsi bii¢iau tapusi labai gera mama.

- Nezinau, ar a$ taip galéciau, — baiksciai taré ji.

- Mano veiksmuose néra nieko paslaptinga. Jei a$ savyje radau
galimybiy, kaip tg padaryti, rasite ir jas, — uztikrinau jg. - Ir tai pra-
désite daryti kitos savaités pradzioje.

Ji neuztikrintai Sypteléjo:

- Jei pavyks istverti iki kitos savaités... — taré ji. — O kaip iki tol
elgtis?

Dabar jau kreipiausi j visus tévus:

- Sig savaite pasistenkime stebéti, kas kelia sumaistj misy vai-
ky santykiuose. Kad jy gincai nenueity veltui, pasizymeékite, kokie
konfliktai ar pokalbiai jums kelia nerimg. Kitame susitikime pasida-
lysime stebéjimy rezultatais ir pabandysime eiti toliau.

Po uzsiémimy vaziuodama namo, nejucia pradéjau galvoti apie savo
stnus, dabar jau suaugusius vyrus. Puikiai prisimenu jy pokalbj
praeitg savaite, po Padékos dienos vakarienés. Staiga vél pasijuntu
stovinti savo valgomajame, kraustanti stalg ir klausanti jy pokalbio,
jiems bepradedant tvarkyti virtuve. Pirmiausia jie pokstauja dalyda-
miesi darbus, kiekvienas renkasi labiau patinkantj darbg ir bando
derétis, kam teks purviniausi darbai. Tuomet pokalbis pasisuka rim-
tesnémis temomis ir jie pradeda lyginti savo koledzus ir specialybes
- vienas studijavo menus, kitas — gamtos mokslus. I§ karto jsiplies-
kia diskusija apie tai, kas svarbesnis visuomenei, - menininkas ar
mokslininkas.

- Prisimink Pasterg.

- Taip, o tu - Pikasa.

Ju diskusija tesiasi be galo, jie bando jtikinti vienas kitg. Pagaliau,
pavarge gincytis, jie nusprendzia, kad abu yra svarbus.

Akimirka jsivyrauja tyla, po to pokalbis nukrypsta j praeitj. Is-
kyla senos nuoskaudos ir jie vél gincijasi, kas kam kg ir kodél pada-
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ré, kiekvienas vél i$ naujo bando pasiteisinti suaugusio Zmogaus ar-
gumentais. Po valandélés nuotaikos vél keiciasi. Juos uzvaldo mieli
linksmi prisiminimai ir abudu leipsta juokais.

Ispudis toks, kad juos veikia priesiskos jégos: viena juos skiria,
kai savo i§skirtinuma ir tapatuma jie bando jtvirtinti per tarpusavio
skirtumus, kita jéga juos traukia vieng prie kito ir taip jie gali pajusti
savo i$skirtinj broliska rysj.

Puse ausies klausydama jy i§ gretimo kambario stebiuosi, kad
jauciuosi taip lengvai. Suvokiu, kiek mazai reiskia mano emocijos
taip staiga kintant jy santykiy ,temperatiirai“. Zinau, kad pomégiy
ir charakteriy skirtumai, dél kuriy vaikystéje jie nebuvo artimi, nie-
kur nedingo. Taciau zinau ir tai, kad per daugelj mety a$ padéjau
jiems nutiesti tiltus, jungiancius skirtingus jy asmeninius pasaulius.
Kada nors prireikus, jie ras jvairiy keliy vienas pas kita.



»,Kaip kalbéti,
kad vaikai klausyty
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