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] SKYRIUS

5 priezastys nebladkyti vaiky démesio
(ir ka daryti vietoj to)

ISblaskymas yra populiari démesio nukreipimo taktika,
kai kudikis ar mazylis netinkamai elgiasi. To patrauklu-
mas suprantamas, nes stengiameés vaiko démesj nukreipti
kitur, uzuot tiesiogiai sprende problema. Sitaip galime i3-
vengti savo vaiko pasipriesinimo kulkos: pyk¢io, asary ar
visiSko iSskydimo (ir mes visi norime to iSvengti, ypac jei
esame viesSoje vietoje).

Taigi démesio iSblaskymas daznai padeda — bent jau
trumpam — ir as puikiai suvokiu, kad tokiu atveju mama,
tétis ar kitas globéjas islieka geras. Man patinka buiti gera-
ja! Uzuot sakius: , AS tau neleisiu piesti ant sofos. Stai imk
popieriy ir pieSk ant jo” (arba dar geriau, nepalikti vaiky
su piestukais be priezitiros), kur kas lengviau bandyti is-
vengti trinties, entuziastingai pakeiciant pokalbio tema:
,Ar galétum nupiesti man linksma veida ant $io popie-
riaus lapo?”
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Tokiu biidu mano sofa bus isgelbéta, bet vaikas nesu-
pras, kad piesti ant jos néra gerai, ir, tikétina, po kurio laiko
vél bandys. Na, bent iSvengiame aSary ir a$ vis dar esu
gera!

7\

Stai keletas problemuy, su kuriomis tenka susidurti.

1. Netikrumas. Man nepatinka vaidinti zvalia ir links-
ma, kai i$ tikryjuy esu susierzinusi. Todél nemanau, kad
tai geras pavyzdys, padedantis kurti sveikus santykius
su vaikais. Nors ir kaip tai gali btiti nepatogu, tikiu, kad
vaikai nusipelno ir jiems reikia saZiningo atsakymo. Ne,
tai nereiskia, kad turime reaguoti piktai, taciau nereikia ir
vaidinti ar apsimesti. Islikti ramiems, paprastai pataisyti
vaikus ir duoti jiems pasirinkimo galimybe yra viskas, ko
reikia (pavyzdziui: ,Tu gali piesti ant popieriaus arba veik-
ti ka nors kita.”).

Taip, vaikas gali nusiminti —jis turi teise turéti prieSinga
nuomong ir atitinkamus jausmus. Vaikui naudinga nuleisti
gara, o mums pripazinti jo emocijas: ,Tu tikrai noréjai pies-
ti ant sofos, o a$ tau neleidau.” Vaikai tikrai gali iSgyventi
tokias saugias, jiems pagal amziy tinkamas konfliktines si-
tuacijas. Ir tai yra susije su mano antruoju prieStaravimu...

2. Prarandama galimybé mokytis i$ konflikty. Vai-
kams reikia praktikos, kaip saugiai spresti nesutarimus
su mumis ir bendraamZziais. Jeigu kuidikis ar mazylis su-
sigincijo su bendraamziu dél Zaislo, o mes iSkart puolame
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sitllyti: , O, pazitrék j §j Sauny Zaisla...”, taip atimame i$ jo
puikia galimybe iSmokti pac¢iam spresti konfliktus.

Parodymas kito identiSko Zzaislo, jeigu tokj turime,
tikrai gali pagelbéti, jei vaikai patys niekaip nesugeba is-
spresti kilusio konflikto. Ta¢iau net ir tokiu atveju kudikis
ar mazylis paprastai norés kito vaiko rankose laikomo zai-
slo. Daznai vaikai yra labiau susidoméje paciu konfliktu ir
jo sprendimu, o ne Zaislu. Siaip ar taip, maziems vaikams
reikia laiko ir musy pasitikéjimo, kad iSmokty tinkamai
spresti gincus, o ne juy vengti.

3. Jokiy nurodymy. Ko mes ismokome vaika, kai stai-
ga paprasome jo nupiesti linksma veida, uzuot pasake, kad
negalima piesti ant sofos? Kudikiai ir maZzyliai turi suprasti
namuy taisykles ir taip jsisamoninti muisy lukescius bei ver-
tybes. ISblaskydami vaiky démesj, prarandame galimybe
to iSmokyti.

4. Nuvertinamas ir neskatinamas démesys bei
sgmoningumas. Kai norime isblaskyti vaika, i$ tikruju
prasome jo perjungti pavara ir pamirsti viska, kas vyko iki
tol. Ar reikia skatinti §j samoningumo trukuma? Neseniai
viename straipsnyje (universiteto spaudoje) skaiciau: , Ka-
dangi mazy vaiky démesys yra toks trumpalaikis, ju is-
blaskymas paprastai yra efektyvi priemone.”

Net jeigu ir sutikéiau su tokia nuomone apie trumpa
vaiky démesio sutelkimg (nors i$ tikryju nesutinku), ju
démesio iSblaskymas, kai jie yra itin kuo nors uzsiéme,
dar labiau sutrumpins démesio sutelkima. O vaikai, ku-
rie néra prie to priprate, paprasciausiai j tai nereaguos. Ju
taip paprastai neapkvailinsi, nejtikinsi ar nenuviliosi nuo
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piesimo ant sofos (deja). Kai drasinate vaikus buti cia ir
dabar bei buiti samoningus, jiems reikia tiesaus atsakymo
ar nurodymo ir jie tikrai to nusipelno.

Su samoningu vaiku mums nebus visa laika patogu
(nes negalésime jo apgauti vienu rankos mostu: ,,Oi, mo-
bilusis telefonas dingo, Stai jdomus barskutis vietoj jo!“),
taciau samoningumas ir démesingumas yra btuitina salyga
vaikui mokytis ir pravers jam visa likusj gyvenima.

5. Pagarba. Démesio isblaskymas yra apgaulé, kuria
nuvertinamas vaiko protas —jo sugebéjimas mokytis ir su-
prasti. MaZyliai nusipelno, kad mes su jais elgtumeés kaip
su suaugusiaisiais, o ne taip, kaip patariama vienoje inter-
neto svetainéje apie tévyste.

Atitraukite ir nukreipkite. Pati geriausia mazyliy draus-
més forma yra nukreipimas. IS pradZiy jiis turite atitraukti jy
démesj nuo pirminio susidoméjimo objekto ir tada juos greitai
nukreipti | saugiq alternatyvq. Duokite jiems veikti kq nors kita,
pavyzdZiui, padéti tvarkyti namus, ir jie greitai tuo mégausis,
uzuot investave visq savo energijq pirminiam sumanymui.

AS$ tikrai nesuvokiu, kaip démesio isblaskymas gali
veikti drausminamai. Ir dar — ar jus vidury konflikto
bandytumeéte isblaskyti kita suaugusjji ir pasitalyti jam
iSplauti grindis? Tai kodél norite taip elgtis su maZu vai-
ku, tarsi jis buity kvailys? AS tvirtai tikiu, kad galime leisti
kudikiams patiems pasirinkti, kur investuoti savo emocing
energija. Tiktai kudikiai Zino, kuo jie dabar uZzsiima ir ka
bando iSmokti.
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7\

Stai keletas alternatyviy atsakymuy, kurie ne tik
veikia, bet kartu yra pagarbis ir autentigki.

Pirmiausia jkvépkite. Sustokite ir stebékite... Na, ne-
bent Siuo metu vaikas flomasteriu piesia ant baltos sofos
ar kumsciuoja savo drauga. Tokiu atveju greitai suimkite
jo rankas ir (arba) kuo Svelniau atimkite flomasterj. O tada
vél jkvépkite.

I8likite ramus, geranoriski, empatiski, bet tvirti.
Jeigu jusy vaikas pradéjo konfliktuoti su savo bendraam-
ziu, nupasakokite situacija objektyviai, nieko nekaltinda-
mi. Magda Gerber tai vadino sporto varZyby transliacijos
metodu: , Jake’as ir Johnas jsikibe rankytémis laiko sunk-
vezimj. Sunku, kai abu norite naudotis tuo paciu daiktu...
Jums tikrai nelengva...” Leiskite grumtynes, taciau svarbu,
kad vaikai vienas kito neskaudinty: ,Matau, esi nusivyles,
bet a$ tau neleisiu jo musti.”

PripaZinkite jausmus ir poziurj. Kai viskas baigsis,
pripazinkite: ,Dabar sunkvezimj turi Jake’as. Johnai, tu jo
taip pat noréjai ir esi nusimings.” Jeigu vaikas pageidauja,
bukite itin supratingi ir nuraminkite jj.

Atitinkamai reaguodami j pieSima ant sofos ir leisdami
vaikui verkti, gincytis ar kitaip elgtis, ramiai ir su empatija
pripazjstame jo poziurj: ,Tau atrodé, kad reikia papuosti
sofa. AS pasakiau ,ne” ir tau tai nepatiko.”
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PabréZkite pasiekimus ir skatinkite smalsumg. I3-
blaskymo metodo taikymas siekiant vaiko démesj nukreip-
ti kitur yra musy nattralus siekis i$ karto sustabdyti ne-
pageidaujama vaiko elgesj. Skubant Sioje situacijoje labai
lengva nepastebéti ir nepaskatinti pozityviy dalyky, tokiy
kaip iSradingumas, pasiekimai, smalsumas. Jeigu tai néra
skubus atvejis, stabtelékite ir pripaZzinkite: ,Oho, tu pats
vienas uzlipai ant stalvirSio ir paémei mano akinius nuo
saules!”

Tada leiskite vaikui apZitréti tuos akinius, laikydami
juos rankoje. Jeigu vaikas bando paimti akinius, galima sa-
kyti: ,,Tu gali Zitiréti j juos ir paliesti, tac¢iau as neleisiu tau
ju imti | rankas.” Jeigu tai jau virsta kova, tiesiog pasaky-
kite: ,Tu labai nori palaikyti Siuos akinius, bet as negaliu
tau leisti. Padésiu juos ant stalo.”

Tokiose situacijose elgdamiesi kantriai, empatiskai ir
saziningai — susidurdami su vaiko asaromis ir laikinai tap-
dami ,blogiuku”, tiesiate kelig  meile, pasitikéjimu ir pa-
garba gristus santykius. Tai, tikite ar ne, yra itin kokybiskai
praleistas laikas.
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Kodel vaikai misy neklauso

Tévai manes daznai klausia: ,,Kodél mano vaikai ne-
klauso?” Is tikryjy jie nori paklausti: , Kodél vaikai nevyk-
do mano nurodymy?”

Vaikai visada yra pasirenge klausytis, nuo pat gimimo
bando isSifruoti miisy ZodZius ir intuityviai pajusti neis-
sakytas Zinutes. Jie taip pat yra unikalios asmenybés, for-
muojancios asmenines idéjas, nuomones ir valia. Kudikiai
ir mazyliai paprastai supranta, ko mes norime, taciau pasi-
renka elgtis prieSingai.

Tad kodél miusy vaikai nedaro to, ko mes prasome?

’\

Toliau pateikiamos daZniausios priezastys.

1. Prarastas rySys. Vaikaijauciasi atitrake dél daugy-
bés priezasciy. Galbiit mes pernelyg daZznai juos baudéme
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ar jais manipuliavome (kartais net patys to nesuvokdami),
uzuot elgesi pagarbiai ir tinkamai jiems perdave nurody-
mus dél savo lukesciy.

Galbuit daréme itin dazng klaida ir netinkama vaiko el-
gesi priéeméme asmeniskai. Kodél §is vaikas, dél kurio mes
viska darome ir i3 tikryjy aukojame savo gyvenima, tycia
musy neklauso ir mus nuvilia (pavyzdziui, muSdamas
jaunesne sesute), nors mes tai kartojome Simtq karty? Ar
jis musy nemyli?

Vaikai daznai elgiasi prieSingai ir musy neklauso, kai
nejaucia musy meilés. Jie suvokia, kad prarado musy ma-
long, nes mes jy nesuprantame ir kaltiname, kai jiems i$
tikryjy reikia pagalbos. Miusy elgesio kontrolés taktika
(daznai taikoma su nemaza pykcio ar nusivylimo doze)
gali priversti vaikus jaustis nemaloniai, sutrikti ar net
jsibaiminti, o tai ypac atsispindi juy nepastoviame elgesyje.

Toks impulsyvus elgesys paprastai tesiasi tol, kol su-
prantame, kokia zinute vaikai nori mums pasiysti: ,Bitk
mano Svelnus vedlys ir padék man vél pasijusti saugiai.”

2. Vien 2odZiy nepakanka. Tévai daZniausiai itin
nustemba, kai ju Zavingas 11 ménesiy kudikis staiga tren-
kia jiems per veida, nusijuokia ir vél tai padaro, o tévai tuo
metu Saukia: , O, ne, mes nesimusame!” arba , Tu skaudini
mane!”. Ar staiga Sis kaidikis tapo blogas, ar nustojo mus
myléti? Aisku, ne. Kudikis tiesiog veiksmais parodo tai, ko
dar nesugeba jgarsinti Zodziais. Tai lemiama akimirka pa-
rodyti, kad tokio elgesio netoleruosime.

Mes Svelniai laikome kidikio rankytes ir ramiai sako-
me: ,, AS tau neleisiu manes musti. Tu mane skaudini.”
Ir jeigu misy nuostabusis kiidikis toliau bando mums
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pliauksteléti, galime pridurti: ,Tau dabar nelengva. Pa-
statysiu tave ant Zemés.”

Kai tai padarysite, vaikas, tikétina, pradeés verkti. Ir ka-
dangi jau émémeés visy butiny veiksmy, dabar turime dau-
giau laiko pagalvoti ir prisiminti: , Aha. Josie Signakt blogai
miegojo ir, nors dar ne laikas eiti piety miego, ji jau pavargusi.
Tai jos Zinuté ir nieko keista, kad ji nesiliové mustis.”

Suvoke, kad vien tik Zodziy daznai nepakanka (ir kaip
vaikams sunku mus suprasti bei iSreiksti savo poreikius),
pamatome, kaip juokingai elgiamés asmeniskai priimdami
vaiky atsisakyma vykdyti miusy Zodinius nurodymus.
Misy pareiga yra savo lukescius isSreiksti tvirtais, bet Svel-
niais veiksmais.

3. Musy santurumas sukelia kalte. Kartais, kai tévai
mano, kad pakaks vien tik ZodZiy, arba nenori imtis jokiy
fiziniy veiksmuy, jie praso vaiko ka nors daryti (ar nustoti
darius) i$ gailesc¢io. Pavyzdziui, tévai sako dukrelei, kad ji
»juos jskaudino”, kai nesutvarko savo kambario, arba jie
tampa pazeidziami ir pradeda verkti kilus konfliktui dél
galios (kuris daZniausiai kyla tada, kai tévai néra linke
nustatyti aiskiy riby).

Toks atsakas yra ne tik neefektyvus, bet ir gali priversti
vaikus jaustis kaltus bei sukelti nesveika atsakomybés uz
kity Zzmoniy pazeidziamus jausmus pojiitj (ir kartu stresa).
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4. Elgiamés nejtikinamai arba nesitvardome.

,Jeigu tévai ne itin tiki konkrecia taisykle arba bijo, kad vai-
kas jos nesilaikys, labai tikétina, kad vaikas taip ir elgsis.”
Magda Gerber

Nuo to, kaip duodame nurodymus, priklauso, ar miisy
vaikas jy laikysis. Kai kuriems tévams reikia Siek tiek pa-
galbos didinant pasitikéjima savimi, kad gebéty pristatyti
taisykles pasitikinciai, ramiai ir nepamirsty sakinio pabai-
goje dalykiskai padéti taska, o ne klaustuka (padéti taska,
o ne klausti , ar gerai?”).

Tévams taip pat daZnai reikia iSmokti létai pédinti,
uzuot rékus , Ne!” ir puolus prie kudikio, kuris tuoj palies
Suns dubenélj, arba pasileidus prie mazylio, bégancio Sa-
lin, nes jau laikas i$ parko eiti namo (zinoma, tokie skubtis
atvejai kaip vaiko iSbégimas j gatve yra kita istorija).

Kai puolame prie vaiko skubiai, uzuot ramiai priéje pa-
sitikédami, tokiu elgesiu galime sukelti nepageidaujamo
vaiko elgesio pasikartojimus, kurie jau gali tapti jaudinan-
¢iu zaidimu.

Ramus atsakas taip pat yra naudingas, kai vaikai verk-
Slena, rékia ar bando kartoti neSvanky zodelj, iSmoktg vai-
ky darzelyje. Tikétina, kad vaikai pamirs tg Zodj ir liausis
verk$lene ar réke, jeigu mes uzkirsime tam kelig, ignoruo-
dami tokj elgesj (tai néra tas pats, kas tycia ignoruoti savo
vaika) ar abejingai duodami ramy nurodyma: ,Siek tiek
per garsiai.” Arba: ,Tai bjaurus Zodis. Prasau jo nebekar-
toti.”
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5. Pernelyg stipriai reaguojame. Niekas nemegsta,
kai jiems per daug vadovaujama, ypa¢ mazyliai ir paaug-
liai. Kai tik jmanoma, suteikite vaikams, jskaitant ir kadi-
kius, pasirinkimo galimybe ir autonomija. Vaikai nuo pat
gimimo nori baiti aktyvis veikéjai. Jtraukite juos j sprendi-
my priémimo procesg ir paprasykite padéti iSspresti prob-
lemas (svetainéje www.RegardingBaby.org paskelbtame
straipsnyje ,Pakalbékime” (angl. , Let’s Talk”) Lisa Sunbu-
ry pateikia apgalvotus pasitilymus).

Kai savo nurodymus deriname kartu su galimybe vai-
kams laisvai Zaisti, jie btina labiau linke misy klausyti.
Taip pat itin naudinga nepamirsti pripazinti vaiko pozitirj,
pavyzdziui: ,Mes taip smagiai Zaidéme lauke ir as puikiai
suprantu, kad tu nenori eiti namo, taciau turime tai pada-
ryti.”

6. Miusy vaikas turi svarbesniy reikaly. Kartais
nurodymuy neklausymas yra visai geras dalykas. Vaikas
tiesiog vadovaujasi sveiku ir zavingu instinktu mokytis
paciu geriausiu budu - ZaidZiant, tyrinéjant ir laikantis
savo vidiniy nory.

Mano dukrai yra 2,5 mety. Mums vykstant | uzZsiémimus
(reglamentuotas Zaidimy grupes, mamos ir mazylio grupe), ji
neklauso mano nurodymy (arba tai daro labai retai). Retkarciais
ji 18 dalies pakliista, bet dazniausiai biina tikra laukinuké, kuri
vartosi aplinkui, bégioja, Soka dideléje patalpoje, o kiti vaikai
ramiai sédi Salia mamy... Ar man tai turéty kelti nerimgq, ar leisti
jai laisvai tyrinéti viskq aplinkui (dabar Ziema, tad ne taip lenguva
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