


ATSILIEPIMAI APIE KNYGA

Apie maista - ligy priesa

»Pagaliau molekuliné medicina tapo molekulinés virtuvés dalimi! Dabar zmoniy
rapinimasis savo sveikata iS tiesy gali pasikeisti, jtraukus | Sj procesa du galingiausius
veiksnius, nulemiancius sveikatos bukle ir ligas: vartojamus vaistus ir valgomg maista.
ISskirtiné profesiné gydytojo terapeuto ir mokslininko dr. Li veikla reikSmingai prisidéjo
prie nejtiketinos pazangos aisSkinant placiajai visuomenei apie genetinius, molekulinius
ir lastelinius mechanizmus, darandius jtakg misy sveikatos biklei ir ligoms. Sios Zinios
padejo mokslo tyréjams ir gydytojams praktikams iSrasti stipraus ir tikslinio poveikio
vaistus, padedancius uzkirsti kelig ligoms, jas pasalinti arba kontroliuoti, ir leido jzengti
i Siuolaikine ,tiksliosios medicinos” erg. Medicinos mokslas jau seniai pripazino, kad,
be medikamenty, labai svarby vaidmenj sveikatos buklés pokyliams turi mityba,
taCiau iki Siol mes nesupratome, kaip ir kodél taip yra. Knygoje ,Apie maistg - ligy
priesg” dr. Li pateikia moksliSkai pagrista ir iSsamig informacijag apie molekulines
maistines medziagas, esancias musy maiste, ir apie jy rySj su ligy prevencija bei
sveikatos buklés gerinimu, tokiu budu sukurdamas ,tikslios molekulinés mitybos*
principus. Tai tikry tikriausias chronologinis orientyras.

Si knyga i3skirtiné, nes joje pateikiamos jZvalgos apie jvairiy maisto produkty
sudétyje esancias unikalias maistines mikromedziagas ir jy konkrecig sgveika su
organizmo lgstelémis bei audiniais. DeSimtmeciais tenkinomeés primityviu supratimu
apie tai, kas yra ,sveikas maistas”, ir vadovavomes tokiais principais, kaip , obuolys
per dieng sveika padaro kiekviena” (angl. An apple a day keeps the doctor away). Sioje
knygoje dr. Li ne tik paaiSkina, kodél Sis obuolys naudingas sveikatai, bet ir atskleidzia
gerokai svarbesne informacijg - kokia obuoliy rasis geriausia!

Knyga parasSyta puikiu stiliumi, daugiausia paaiskinant pagrindinius zmogaus
organizme veikianCius mechanizmus, besirGpinancCius musy organizmo sveikata ir
sklandziu funkcionavimu, susidlrus su infekcijomis, genetinés kontrolés funkcijy
sutrikimais, kurie gali baigtis veéziniais susirgimais ar tiesiog paprastu senéjimo
procesu. Sie pagrindiniai mechanizmai - tai angiogenezé, regeneracija, mikrobiomas,
DNR apsauga ir imunitetas. Tada dr. Li iSsamiai apraso molekulines maistines
medziagas, kurios efektyviausiai palaiko Siuos mechanizmus, ir nurodo konkrecius Siy
medziagy gausius maisto produktus. Galiausiai turime ne ka kita, o tiksly mitybos
recepty, bet geriausia - ir netikéta - yra tai, kad Siame recepte-Zinyne yra daugybé
tokiy maisto produkty, kuriuos mes megstame!



ISsamiai aiSkindamas apie tai, kokig jtakg jvairiy maisto produkty maistinés
mikromedziagos daro organizmui, dr. Li pateikia daugybe dokumenty su moksliniy
tyrimy ir tinkamai atlikty klinikiniy tyrimy duomenimis. Vis delto pastaroji knygos dalis,
neziurint rimty teiginiy apie mitybg, yra pakankamai praktiska, nes joje pateikiama
sistema 5 x 5 x 5, padésianti iSspresti sveikatos problemas, renkantis meégstamus
maisto produktus ir Sitokiu budu sveiko valgymo jprocius paverciant gyvenimo budo
dalimi.

Apibendrindamas galiu pasakyti, kad knyga , Apie maistg - ligy prieSa"“ - geriausias
kada nors mano skaitytas praktinis vadovas apie tai, kaip vartoti maistg sveikatai
pagerinti, skirtas ir specialistams, ir placiajai visuomenei. Knyga - iSsamus mokslinio
pobudzio leidinys, kuriame logika susiejama su pasiulymais, o svarbiausia - Si knyga
yra labai praktiSka! Ji pakeis ne tik jusy mitybos jprocius - ji pakeis jusy poziurj j
sveikatos prieziurg.”

Gyd. Andrew C. von Eschenbachas, organizacijos , Samaritan Health Initiatives”
prezidentas, buves Nacionalinio véZio instituto direktorius, buves Maisto ir vaisty
administracijos komisaras

.Stereotipus griaunantis gydytojas praktikas dalijasi Ziniomis, kaip galime
pergudrauti natdralias gynybines organizmo sistemas ir ,uzsiprogramuoti“ gera
sveikata, tiesiog tinkamai maitindamiesi.”

Gyd. Mehmetas Ozas, televizijos laidos ,,Daktaras Ozas. Seimos gydytojo
patarimai” vedéjas

~Apie maistg - ligy prieSa“ - novatorisky idéjy kupina knyga. Jos autorius - garsus
gydytojas praktikas ir mokslininkas dr. Williamas Li - pasakoja, kaip galime valdyti
savajj likimg priimdami sprendimus, padedancius organizmui sveikti paciam. Dr. Li
atskleidzia, kad yra daugiau negu du Simtai maisto produkty, kurie gali sustiprinti
musy organizmo gynybines funkcijas, o tai juk labai naudinga sveikatai. ,Apie maistg -
ligy priesg” - knyga, kurig privalo perskaityti kiekvienas. Primygtinai rekomenduoju.”
Gyd. Deanas Ornishas, Profilaktinés medicinos tyrimy instituto (Kalifornijos
universitetas, San Fransiskas) jkuréjas ir prezidentas, knygos ,,UnDo It!“ autorius

.Knygoje ,Apie maista - ligy priesa” dr. Williamas Li pasakoja, kodél jusy rankoje
laikoma Sakuté yra galingiausias jrankis sveikatai stiprinti. Knygoje pateikiami
nejtikétini nauji atradimai, parodantys, kaip zmogaus organizmas natlraliai prieSinasi
ligai, | pagalba pasitelkdamas sveikatg saugancias sistemas. Dr. Li leidziasi su mumis
ispudinga, moksliniais jrodymais apipintg kelione, atskleidziancia, kad Sias gynybines
organizmo sistemas gali suzadinti ne kas kitas, o musy vartojamas maistas. Kitaip
negu daugelis knygy, kurios liepia Zzmonéms atsisakyti mégstamo maisto, knyga , Apie
maistg - ligy prieSa” atskleidzia, kaip misy megstami maisto produktai palaiko gerg
savijautg ir suteikia energijos. Rekomenduoju Sig nauja puikia knyga perskaityti



kiekvienam, norinCiam gyventi sveikai, ir papasakoti apie ja savo draugams bei Seimos

nariams.”
Gyd. Markas Hymanas, Klivlando funkcinés medicinos klinikinio centro direktorius ir
~New York Times” bestselerio Nr. 1 ,,Food: What the Heck Should | Eat?“ autorius

,0dé vienam iS didziausiy gyvenimo malonumy ir jtikinantis argumentas gero
apetito naudai. Si knyga jus skatina mastyti, lavina, uzvaldo ir tada - jkvepia. Dr.
Williamas Li, angiogeneze pagrjstos terapijos pradininkas, parodo mums, kaip
drastiSkai nuvertinome savo paciy galig keisti ir susigrazinti sveikatg. Juk galime tg
padaryti teisingai nuspresdami ir kurybiSkai ziaréedami | tai, kg darome kiekvieng
dieng, - | valgyma! Dr. Li primena, kad nesame pasyvdus zilrovai, stebintys pjese apie
sveikatg puolancias ligas, taip pat nesame priklausomi nuo elitiniy gydymo buady ar
brangiy medicinos srities naujoviy. Mes, individai, turime laisvg pasirinkimg stiprinti
visas penkias organizmo gynybines sistemas per mityba. Tai nuostabus pasakojimas
apie maisto galig, apmastymai apie tai, kg mums reiskia sveikata, ir praktiné priemoné
(sistema), veikianti pagal principg 5 X 5 X 5, padésianti uztikrinti, kad kuo ilgiau
megautumeés gyvenimo malonumais.”

Bono

~Pagaliau! Sulaukéme knygos, kuri tikro eksperto lipomis atskleidzia visg tiesg
apie tai, ka, pasak rimto mokslo, turime valgyti, kad batume sveiki. ,Apie maistg - ligy
prieSg” iS esmés pakeis jusy pozilrj | organizmg ir j jusy kasdienius pasirinkimus, kai
perkate maisto produktus, gaminate valgyti Seimai ar pietaujate ne namuose. Jeigu
norite buati pacios geriausios formos - ar tai baty jusy sveikata, ar grozis, ar gera fiziné
buklé, - perskaitykite Sig knygg nuo pirmo iki paskutinio puslapio. Vos tik kalba
pasisuka apie maistg ir sveikatg, labai dziaugiuosi, kad savo viloje turiu Sig dr. Li

knyga!“
Cindy Crawford

,Kai dirbau Zemés Okio departamento sekretoriumi, viena i mano uzduoc¢iy buvo
rupintis gera visuomeneés sveikata ir mityba, suteikiant naujausig, moksliniais
jrodymais pagristg informacija apie Zzmoniy vartojamus maisto produktus. Permainas
jkvepianti dr. Li knyga - vienas geriausiy mano kada nors skaityty pasakojimy apie
mokslu pagristg rysj tarp sveiko maisto, mitybos ir pastangy ligai jveikti. Nuosirdziai
rekomenduoju perskaityti Sig knyga.“

Danas Glickmanas, buves JAV Zemés (kio departamento sekretorius, Aspeno
instituto viceprezidentas, buves Amerikos kinematografy asociacijos (,,Motion
Picture Association”) pirmininkas

~Atéjo laikas tinkamai apibrezti zodzio ,sveikata” reikSme ir aiSkiai suprasti, kokig
jtaka sveikatai daro maistas. Knyga , Apie maista - ligy priesa“ puikiai atskleidzia Sig
vizijg, kuri dar ir pagrindziama objektyvia moksline informacija. Si nepaprastai miela ir



informatyvi knyga pasakoja apie tai, kad tik nuo musy paciy priklauso, ar galésime

pasigirti puikia sveikata, vartodami mégstamus maisto produktus. Knyga sujaudins,

suzaves ir jkveps sveikai maitintis bei nugaléti ligg. Atsiminkite - jus pats esate savo
likimo kalvis.”

Louisas J. Ignarro, 1998 m. Nobelio premijos uz pasiekimus medicinos srityje

laureatas

»1S gausybés pastaraisiais metais iSleisty knygy apie mitybg ir sveikatg Si knyga
turéty buti pirmojoje saraso vietoje. Dr. Williamas Li yra ne tik kompetentingas vidaus
ligy gydytojas praktikas, bet ir jzymus medicinos srities tyrimy specialistas. Jis puikiai
iSmano mokslinius principus ir zino, kaip juos pristatyti placiajam skaitytojy ratui. Jo
pateikiami faktai paskatins mus atidziau pamastyti apie savo sveikata.”

dr. T. Colinas Campbellas, Kornelio universiteto profesorius, knygy , Naturalus
badas isvengti ligy. Kinijos studija“ ir ,,Visuma. Naujas zvilgsnis j mitybos mokslg“
autorius

.,Senas posakis tvirtina, kad ,esame tai, kg valgome”, taciau baty daug tiksliau
sakyti, kad ,,esame tai, kg pasiimame iS suvalgyto maisto“. O kas, jeigu maistas yra ne
tik energija ir maistinés medziagos, bet ir tam tikra vaisty forma? Sioje novatorisky
idejy kupinoje knygoje dr. Williamas Li klinikiniy medicininiy tyrimy metoda susieja su
nauja rysio tarp maisto ir sveikatos analize. Jungdamas Sios délionés dalis, kaip musy
vartojamas maistas veikia organizmo funkcijas ir apsaugo jj nuo ligy, dr. Li pateikia
naujg paradigma, paaiskinancig Sj rysSj: ,Maistas - kaip vaistas”. Knyga , Apie maistg -
ligy priesa” reiskia tikrg perversmag musy galvose suvokiant, kaip vartojamas maistas
nulemia musy sveikatos bukle.”

The Edge, roko grupés ,U2“ gitaristas, Angiogenezes fondo direktorius



