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ATSILIEPIMAI
APIE DAVIDO DEIDOS KNYGA

,Ko gero, Davidas Deida turi didziausius kiausus i§ visy $iuo-
laikiniy dvasingumo mokytojy.*
— Vijay Rana, 7he Watkins Review

,Kaip moteris, nickada nesijau¢iau tokia suprasta ir jvertinta.”

— Marci Shimoff,
knygos Chicken Soup for the Woman’s Soul bendraautoré

»las atvirumas, ta meilé¢! Kaip gyvai Davidas Deida sugeba
pasakyti tai, kas Zodziais nenusakoma!“

— Colemanas Barksas,
knygos 7he Essential Rumi autorius

,Kartais sutinki Zzmogu, kuris savo darbais perkelia tave j naujg
lygmenyj. Ju id¢jos pateikia atsakymus j visos visuomenés kolektyvi-
nius klausimus. Ju knygos ir seminarai slapta ir viesai aptarinéjami,
o po kurio laiko ju idéjos tampa muasy kasdienés kultaros dalimi.
Davidas Deida yra batent toks. Jau netolimoje ateityje jo idéjos
pasklis kaip misko gaisras.”

— Marianne Williamson,

knygos Grizimas meilén autoré



» Tokius originalius autorius kaip Davidas Deida sunku jsprausti
i rémus ir priskirti vienai ar kitai kategorijai. Jis sujungia Rytus
ir Vakarus, senovés ir $iy dieny iSmintj. Davidg priskir¢iau tai
nepakartojamai dinamisky, gyvy dvasingumo mokytojy grupei,
kurie, tarsi dziazo muzikantai, gali perkelti klausytojus tiesiai |
realybe uZ nusistovéjusiy formu. [sidémeékite mano zodZius: jau
netolimoje ateityje originali Davido Deidos dharma placiai pasklis
ir bus zinoma kaip viena didingiausiy dvasiniy praktiky israiska,
siandien laisvai prieinama visiems.*

— Lama Surya Das,
knygos Awakening the Buddha Within autorius

»Davido Deidos darbai atskleidzia meilés, kylancios i$§ zmogisko-
sios prigimties, gelme ir nepaprasta dvasinguma, kuris pasitaiko taip
retai. Man sunku rasti zodziu, kuriais galéciau isreiksti dékinguma
ir Zavéjimasi $ia unikalia dovana.”

— Jenny Wade,
knygos Changes of Mind autoré

»Davidas Deida nuleidzia dvasinguma i§ padebesiy ir grazina
i masy kanus, kur jis ir turéty bati. Jo nekvaila idé¢ja, kad turi-
me auginti savo dvasinj jautruma, tapo priimtina tick Naujojo
amziaus, tiek konservatyvioms Siuolaikinio dvasingumo srovéms.
Deida padeda mums bati TIKRAIS Zmonémis tikrame pasaulyje,
kur realybé yra vis re¢iau suvokiama vertybé.”

— Mariana Caplan, knygos Halfway Up the Mountain:
The Error of Premature Claims to Enlightenment autoré



»Jaudiu, kad Deida pasieké nauja, poetiskg rasymo lygj, ir mane
itin Zavi, kaip puikiai jis suvokia moters psichologija.*

— Miranda Shaw, knygos Passionate Enlightenment:
Women in Tantric Buddbism autoré

» Ypatingo vyro kelias yra aiski, provokuojanti ir labai jzvalgi kny-
ga. Novatoriskos vyriskumo idéjos Siuose puslapiuose atsiskleidzia
su stipria seksualine energija ir dvasiniu aiSkumu... Deida ragina
ir moko vyrus gyventi ties savo galimybiy riba, be kompromisy
ieskoti giliausios gyvenimo tiesos ir svarbiausio tikslo. Jis kalba be
uzuolanky ir netoleruoja silpnumo.*

— NAPRA Review

,Deida tyrinéja svarbiausius ir sudétingiausius vyro gyvenimo
aspektus, kaip reta saziningai ir i$mintingai Zvelgdamas tiesiai |
pacius slapciausius jo $irdies troskimus. Nuo darbo ir karjeros,
santykiy su moterimis, sekso ir meilés iki gyvenimo tikslo paiesky
siame vis labiau pavir$utiniskame, mechaniniame pasaulyje Yparingo
vyro kelias atskleidzia, kaip vyras gali gyventi visavertj gyvenima,
be kompromisy sieckdamas tiesos, atrasdamas vizija ir besalygiskai
dalydamasis savo dovanomis. Si knyga — tai naujas, revoliucinis
poziaris | tai, kg reiskia bati vyru $iuolaikiniame pasaulyje, ir
stebétinai praktiskas vadovas, kaip gyventi subalansuota, tikra ir
laisva gyvenima.®

— The Midwest Book Review, Reviewers Choice
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,VYRU RATO” PRATARME
LIETUVISKAJAM LEIDIMUI

ikrasis vyriskumas, vyro pareigos Seimoje ir visuomenéje, santy-

kiy, profesiniai, asmeninio tobulé¢jimo ir augimo klausimai vis
dazniau atsiduria Siuolaikinio vyro akiratyje. Tarp gausybés infor-
macijos $altiniy nelengva atsirinkti tas zinias, kurios néra pavaldzios
trumpalaikiy mady ir trendy véjams. Vis délto vyriskumo tema turi
tam tikro ZodzZiais sunkiai jvardijamo idealo pojutj. Nors ir vargiai
galétume pirstu parodyti j tikro vyro jsikiinijima, subtiliai jau¢iame,
koks tas vyras galéty buti, kokias savybes turéty ir kokias vertybes
puoseléty.

Vyriskumo samprata ir pavyzdziai ilgainiui keitési. Kaip ir vyro
pareigy visuomenéje bei Seimoje suvokimas. Taciau visais laikais
buvo vyru, kurie kélé pagarbg ir daugeliui buvo tikrais autoritetais.
Ju spinduliuojama ramybé, uztikrintumas ir tikroji branda yra at-
svara i$$ukiy kupiname pasaulyje. Si spinduliuojama energija — tai
turtingo vidinio pasaulio i$raiska. Ir tik suauges bei brandus vyras
gali spinduliuoti tokj gily pasitikéjima savimi ir gyvenimu.

Kelioné tikrojo vyriskumo link néra lengvas kelias. Siuolaikinis
vyras daznai gali pasiklysti tarp sitlomy, iSoriniy atributy ar visuo-
menés formuojamy stereotipy. Ta¢iau visais laikais vyriSkumo kodas
buvo perduodamas tévy savo sinums, kity vyry — jauniems vyrams.
Tikrasis augimas vyksta vyro vidiniame pasaulyje. Todél Siam au-
gimui reikalingas tikras, gyvas santykis, autoritetas — Mokytojas.

Vyro kelionei tikrojo vyriSkumo link taip pat reikia tam tikro
filosofinio Zemélapio. Si knyga — tai vyriskumo filosofijos prad-
menys. Zemélapio kontarai ir gairés. Vekrorius vyro idealo link.
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Turint tokj krypties pagrinda, bendramincius vyrus ir autoritetingus
Mokytojus, $i kelioné tampa labai jdomi ir prasminga. Nors kelyje
tikrai pasitaikys sunkumy bei i$$ukiuy, einant tinkama kryptimi jie
tik augins ir uzgradins.

Lietuvoje 2006 m. vyko pirmieji vyry mokymai. Nuo 2013 m.
veikia ,,Vyry ratas“. Per $iuos metus nemazai vyry pasieké puikius
rezultatus, kai kurie kardinaliai pakeité savo gyvenimg | geraja
puse. Sios knygos lietuviskasis leidimas — tai dar vienas Zingsnis
padéti ieskantiems ir norintiems augti vyrams. Tai, ko nepavyko
perduoti misy tévams, ieSkantys vyrai gali gauti i§ kity suaugusiy
vyru. Knyga , Ypatingo vyro kelias“ gali bati naudingas jrankis $iy
paiesky link.

»Vyro rato® jkaréjai



IVADAS | 20 METY
SUKAKTIES LEIDIMA

v
Siandien, nuo pirmojo knygos leidimo praéjus dviem desimtme-

¢iams, $i knyga kaip nickada aktuali. Atsiranda naujy seksuali-
nés israiskos formu, o tradiciniai vyry ir motery vaidmenys greitai
nyksta. Siame naujajame pasaulyje iniciatyvos imasi moterys. Vy-
rai, prarad¢ vienintelio eimos maitintojo ir gerovés karéjo statusa,
turi i$ naujo atrasti savo vert¢ — tiek poroje, tiek juos supanc¢iame
pasaulyje.

Kai vyro verté nebematuojama jo darbais, finansais ar socialine
padetimi, kaip jam suZinoti, ko jis vertas?

Naujajame pasaulyje vertingiausias jo turtas yra sugebéjimas
bati ¢ia ir dabar, jo suvokimo gylis.

Baties gelméje slypi kiekvieno Zmogaus verté. Pavir$utiniskas
vyras, kurj lengva iSmusti i$ véziy ir suklaidinti, yra jo moteriai ir
pasauliui maziau vertingas uz ta, kuris tvirtai jaucia ir suvokia savo
batj. Ramus, skvarbus Zvilgsnis atskleidZia daug daugiau tiesos negu
besiblaskancios akys. Pilnas, tolygus kvépavimas sukelia daugiau
pasitikéjimo negu pavirSutiniskas, nervingas oro gaudymas. Vyras,
kuriam nei$matuojama gyvenimo paslaptis yra jo tvirtas pagrindas,
kuris suvokia neaprépiama mirties amzinybg ir nesiblasko nuo vieno
pavirsutinisko uzsiémimo prie kito, semiasi i§ savo gelmés saltinio.

Ypatingo vyro kelias — tai priemoné, padedanti pasitelkti skvarby
zvilgsnj, gily kvépavimg ir suvokti tiksla. To nejmanoma imituoti.
Siuo metu arba savo gelméje puikiai suvokiate, kas esate, arba
vengiate $io suvokimo. Arba priimate ir siekiate materializuoti savo
sielos paskirtj Sioje zeméje, arba priesinatés savo pasaukimui. Arba
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tvirtai sakote ,taip“ $iai akimirkai, net ir nuolat jausdamas mirties
alsavima, arba bijote jausti ir gyventi atvira $irdimi, bijote neZinios.

Kai zmogus bijo, jam tiesiog truksta pasitikéjimo $ia akimirka.
Jis sako ,ne” vienam ar kitam jos aspektui. Ypatingo vyro kelias —
tai priemoné jgyti pasitikéjimo realybe, kuria $iuo metu gyvenate.
Kad ir kokia baty nepamatuojama, ji yra tiesiog ¢ia ir dabar, o jus
esate jos dalis. ISmokite jausti, kas ji ir kokia ji, nesipriesindamas
beribei visumai. Kai jauciate viska, sakote ,taip® visai dabarciai,
zinote, kas esate. Pazings Sios akimirkos visumg ir pilnatve, pacios
buties jéga, paZinsite save.

Kai Zmogaus verté matuojama pinigais ir pasiekimais, jis jau-
Ciasi silpnas, lygindamas save su kitais, kurie turi daugiau. Taciau
pabusdamas ir pazindamas savo samoninga, Sviesia, i vidaus
spinduliuojancia butj, jis skleidZiasi, jausdamas tobulg harmonija
su neaprépiama realybés energija. Begaliné dabarties jéga yra jo
galia ir jo batis.

Ypatingo vyro kelias padeda suvokti, kad tikroji jéga yra Zinoji-
mas, kas esi savo gelméje, tiesiog $ig akimirka. Jas mokotés jausti
pilnatve, kad samoningai pazintuméte save ir savo butj. Auga jasy
pasitikéjimas $ia gyva, spontaniska akimirka, jos pilnumu, formuo-
jandiu jasy patirtj. Sugebéjimas iSreiksti jos neaprépiamg jéga savo
akimis, kvépavimu ir veiksmais parodo, kaip suvokiate savo verte
tiek seksualiai, tiek finansiskai. Jasy moteris ir jus supantis pasaulis
ilgisi autentiskos jusy Sirdies galios, skleidziamos visu jasy kanu.

Tegul Ypatingo vyro kelias pazadina giliausias jusy dovanas.



IVADAS
| 2004 M. LEIDIMA

N uo pat pradziy radiau $ig knyga kaip praktinj vadova vyrams ir
tiems, kuriuos jie myli. Noréjau pasidalyti su skaitytojais pamo-
komis, kuriy i$mokau gyvenime: kaip vyras gali augti dvasiskai, nuo-
lat grumdamasis su santykiu, darbo ir seksualinés aistros is$ukiais.

Ir $tai dabar, po tiek mety, kai mano darba jau jvertino taks-
tandiai vyry ir motery, homoseksualy ir heteroseksualy, vienisy
ir turinéiy pora, galiu paliudyti, kad $iuose skyriuose isdéstytos
pamokos i§ tikruju davé naudos. Siandien, kai pasaulyje vyksta
greita seksualiné ir dvasiné evoliucija, o kartu ir sumaistis, $ios
pamokos kaip niekada aktualios.

Viena svarbiausiy pamoky yra $i: kaip nuolat tobuléjanéios zmo-
giskos butybés, mes galime suvokti, kad $ioje gyvenimo mokykloje
turime pasiekti ir pereiti svarby mokymosi etapg — meilés mena.

Tais paciais budais, kuriuos aprasiau Sioje knygoje, a$ ir pats
iSmokau myléti moterj iki nusvitimo, uzdirbti tiek pinigu, kiek tik
noriu, dirbdamas tokj darba, kuris man prie Sirdies, ir jvaldziau
seksualinés meilés mena. Visa tai — ir jasy jégoms.

Ir tada, badami atviri ir pakankamai patobuléje, galésite pereiti
prie kity pamoky — lygiai taip pat, kaip visose kitose srityse, kuriose
auginote save ir pasiekéte puikiy rezultaty.

Kai tampame suaugg, misy jau nebedomina tai, kuo zavéjomés
vaikystéje. O viskas, kas traukia jasy démesj $iuo metu, anksciau ar
véliau taps nebesvarbu. Sis augimas yra ne tik nataralus, bet ir geras.
Mes sutverti, kad iSaugtume viska — taip pat ir troskima patirti bei
tobulinti savo pasiekimus finansu, santykiy ar intymumo srityje.
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Si knyga parodo, kaip vyrai ir tie, kuriuos jie myli, gali i$mokti
pereiti | kita lygj, kuriame protas ir jausmai atsiveria, o kiinas virsta
$viesa. To tikrai jmanoma i$Smokti, tac¢iau viskam savo laikas.

Gyvenkite visavertj gyvenima. Zinokite savo giliausia tiksla.
Dovanokite dovanas, kurias giméte dovanoti. Mégaukités seksu kaip
kosminiu portalu | meilés stebuklus. Tarnaukite draugams, kad ir
jie galéty augti. Ir, keliaudami nei$vengiamais kvapg gniauzianéios
s¢kmés ir kiing stingdancios nevilties kalneliais, jvalde ir praauge
issukius, kuriuos dovanoja moterys, darbas ir seksualiné aistra,
bukite pasiruo$e pamirsti, kad kadaise giméte.

Galiausiai — sakau jums tai i§ anksto, kaip ir pats kadaise bu-
vau jspétas — kelyje i tobuluma vyras susiduria su viskuo, ka tik
imanoma pazinti ar patirti.

O dabar pradékite nuo to, kas jus domina. Ir as taip dariau.
Mano mokytojai ir pats gyvenimas noréjo, kad augdamas suvokciau
stai ka: kelia, kuris Siame begaliniy galimybiy pasaulyje man buvo
s¢kmingas, turiu iSdéstyti Sioje knygoje. Augdami jas praminsite
savajj kelia, kol iSaugsite i§ poreikio ka nors pazinti ar suprasti.

Stai esminé mano naujojo jvado santrauka: nebelaukite. Jauskite
giliai. Mylékite, pamir§dami save. Dovanokite nepriekai$tingai.
Paleiskite.

Kartokite, papilde tuo, ko dar triksta, tiek karty, kiek atrodo
reikalinga. Kelias platus... ir atviras.



IVADAS

AV 4
i knyga skirta vyrui, priklausan¢iam ypatingam, naujai besifor-

muojanciam vyry tipui. Tai savo vyriskumo nesigédijantis vy-
ras — jis siekia tikslu, pasitiki savo jégomis ir tvirtai laikosi pasirinkto
gyvenimo budo, nestokodamas principingumo ir humoro, tuo pat
metu bidamas jautrus, spontaniskas, dvasiskai gyvybingas, nuosir-
dziai atsidaves atrasti tiesg ir ja gyventi.

Moteris padeda tokiam vyrui visapusiskai atsiskleisti. Jam patinka
ja seksualiai uzkariauti, aistringai uzvaldyti, tac¢iau jis elgiasi kitaip
negu senojo kirpimo macas. Jis siekia jos su visa apimancia meile,
kurios pilnatvé apgaubia tiek ja, tiek juos abu. Jis troksta savo
darbais bei seksualumu jkanyti meile Sioje Zeméje ir jgyvendina
tai kaip laisvas Zmogus, nevarzomas nei iSoriniy jsipareigojimu,
nei vidinio bailumo.

Sis naujojo tipo vyras néra iSsigandes pasipartélis, King Kongo
poza vaizduojantis, neva valdo visa visata. Jis néra ir Naujojo
amziaus bestuburis, iSsiSiepgs, i$verstakis skystablauzdis. Jis priima
ir savo vidinj vyra, ir viding moterj, neteikdamas pirmenybés né
vienam i$ ju. Jam nereikia, kad viskas visada baty gerai, jis nesiekia
visada bati saugus, paslaugus ir viskuo dalytis, tarsi dvilytis ,,Mis-
teris Gerasis vyrukas®. Jis tiesiog gyvena i§ savo esybés gelmiu, be
baimés dalydamasis savo dovanomis, kiekvieng akimirkg jausdamas
egzistencijos atviruma, visiSkai atsidaves plésti ir auginti meile.

Sios knygos paskirtis bus aiskesné, kai atskleisiu keletg seksua-
lumo ir dvasinio augimo principu, kuriuos i$désc¢iau savo knygoje
Intimate Communion.”

* Davidas Deida, 1995. Intimate Communion. Deerfield Beach, Florida: Health

Communications, Inc.
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Dar visai neseniai niekam nekilo jokiy abejoniu, koks yra vyro ir
moters vaidmuo. Zinoma, jy vaidmenys buvo skirtingi. Vyrai priva-
léjo eiti ir uzdirbti pinigus. Moterys turéjo likti namuose ir auginti
vaikus. Vyrai daznai manipulivodavo moterimis, pabrézdami fizinj
ir finansinj prana$uma bei su tuo susijusias grésmes. Moterys daznai
manipuliuodavo vyrais, pasitelkdamos emocinius ir seksualinius pa-
glostymus ir darius. Tipinis, karikatarinis $iy praéjusiy laiky vaiz-
das — bukas macas ir paklusni namy Seimininkeé. Jeigu skaitote Sig
knyga, grei¢iausiai jau jveikéte $j lytinio identiteto etapa. Arba mazy
maziausiai jums tai kelia Sypsena.

Atéjo naujas etapas (ir jis dar tik jsibégéja), kuriame vyrai ir
moterys siekia subalansuoti savo vyriskaja ir moteriskaja energija
santykiu 50:50, tapdami panasts vienas j kitag. XX a. 7-ajame de-
simtmetyje Jungtinése Valstijose vyrai atrado savo viding moterj.
Jie iSmoko gyventi tékméje. Atsikratg grubios, vienpusés vyriskos
laikysenos, jie pamégo ilgus plaukus, ryskius drabuzius, gamta,
muzika, nerlipestingg ir jausmuy kuping gyvenimo buda, taip
puoselédami ir plésdami gyvybinguma, energija ir neiSsemiama
gyvenimo jéga — augindami savo moteriskuma.

Stai moterys elgési prieingai. Jos augino savo vidinj vyra ir
sublizgéjo naujomis charakterio savybémis: kryptingumu, vizija bei
poreikiu turéti aisky tiksla ir jo siekti. Moterys tapo finansiskai ir
politiskai nepriklausomos. Jos émé atkakliai kopti karjeros laiptais,
daugiau rapintis savo asmeniniais tikslais, mokesi, siekdamos auks-
tesnio mokslinio laipsnio, ir pagaliau suprato, kad reikia pasirapinti
ne tik kity, bet ir savo poreikiais bei troskimais.

Jeigu skaitote $ig knyga, tikriausiai esate kur kas labiau suba-
lansuotas negu jasy tévai. Jeigu esate moteris, greiciausiai esate
labiau nepriklausoma ir atkaklesné negu buvo jasy motina. Jeigu
esate vyras, tikriausiai esate jausmingesnis ir atviresnis uz savo
téva. Arba tokios savybés jums atrodo priimtinos, nors pats ju
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nedemonstruojate. Prisiminkime, kad dar visai neseniai vyras su
stilinga Sukuosena ar kostiumg dévinti moteris aplinkiniams mazy
maziausiai keldavo jtarimuy.

Laikui bégant, vyrams puoseléti savo moteriskuma, o moterims
puoseléti savo vyriskuma tapo norma. Sio proceso metu ir vieni, ir
kiti tapo ne tokie fragmentiski, viduje labiau susijungg | visuma.
Jie tapo maziau priklausomi vienas nuo kito: vyrai iSmoko keisti
vystyklus, o moterys be problemy sugeba iStraukti negyva pele is
pelékauty. Maco tipo vyrai tapo atviri ir empatiski. Nuolankios
namy $eimininkés tapo nepriklausomos ir kryptingos. Socialinio
vaidmens prasme vyrai ir moterys tapo pana$is. Visiems tai —
akivaizdi pazanga.

Taciau $is 50:50 subalansavimo etapas yra tik antra, tarpiné vyry,
ir motery augimo proceso dalis — tai dar toli grazu ne pabaiga.
Sio seksualinio suvienodéjimo $alutinis poveikis akivaizdus — nei
vyrai, nei moterys néra patenkinti savo intymiu gyvenimu. 50:50
tendencija jtvirtino ekonoming ir socialing lygybe, taciau kartu
ir seksualinj neutraluma. Banky saskaitos vienodéja, taciau aistra
blanksta. Vyrai liovési bati macais, taciau televizijoje ir filmuose
dauggja sekso ir smurto sceny. Moterys pradéjo pacios kontroliuoti
savo ekonominj gyvenima, ta¢iau vis daugiau juy lankosi pas psi-
chologus ir gydytojus, bandydamos susidoroti su streso sukeltomis
ligomis. Kodél taip nutiko?

Mano seminary ir asmeniniy konsultacijy metu finansiskai
pasiturincios, nepriklausomos moterys daznai skundziasi, kad
siuolaikiniai vyrai tapo ,istizéliais“. Jie silpni, be tvirtos nuomonés
ir visai neverti pasitikéjimo. O $tai jautresni, empatiskesni vyrai
teigia, kad daugelis motery, $iais laikais — tikros ,bobos su kiausais®,
kietasirdés, uzdaro budo, su jomis sunku rasti bendra kalba. Ar
zmonija jau pasieké auksciausia seksualinés iSminties ir evoliucijos
taska? O gal dar yra kur pasitempti?



