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TAS VYRAS BUVO tiesiog saldainis. O moteris - kalé.

Eksperimento rezultatus galima buvo apibendrinti $iais

dviem sakiniais. Mokslininkai paprasé tiriamuyjy jvertinti i§-
galvoto asmens, aviacijos bendrovés viceprezidento padéjéjo, darba.
Eksperimentui tiriamuosius suskirsté j keturias grupes, kiekvienoje
po vienoda skaic¢iy vyry ir motery. Grupéms buvo duotas trumpas
viceprezidento darbo aprasymas. Pirmajai grupei pasakyta, kad vi-
ceprezidentas yra vyras. Paprasius jvertinti, kaip jiems patinka kan-
didatas ir kokios jo kompetencijos, Sios grupés tiriamieji pateiké
pagiriamajj atsiliepima ir jvertino, kad vyras yra ,labai kompeten-
tingas“ir ,malonus® Antrajai grupei pasakyta, kad viceprezidentas -
moteris. Ji jvertinta kaip ,maloni® bet ,nelabai kompetentinga®
Darbo aprase buvo visiskai ta pati informacija, tik pakeista vicepre-
zidento lytis. Treciajai grupei pasakyta, kad viceprezidentas — vy-
ras ir superzvaigzdé, puikiai pasirodes visose srityse $ioje jmonéje.
O ketvirtajai grupei pasakyta, kad viceprezidentas — moteris ir su-
perzvaigzdé, taip pat sparciai kylanti karjeros laiptais. Kaip ir anks-
tesnéje grupéje, trecioji grupé savo kandidata jvertino kaip ,labai
kompetentingg“ ir ,,malony“. Moteris superzvaigzdé taip pat buvo
jvertinta kaip ,labai kompetentinga“ Bet tiriamieji nemané, kad ji
»~maloni® Tiesg sakant, grupés aprasuose buvo tokiy zodziy kaip
»nedraugiska“. Kaip jau minéjau, vyras buvo tiesiog saldainis. O
moteris — kaleé.
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Svarbu tai, kad $ios su lytimi susijusios nuostatos zeidZzia re-
alius Zmones tikrame gyvenime. Stacia galva neriant j priesta-
ringg ly¢iy skirtumy pasaulj ypa¢ svarbu neuzmirsti $iy sociali-
niy efekty. Vyry ir motery bendravime yra labai daug painiavos,
o dar daugiau painiavos, kai stengiamasi i$siaiskinti, kodél jie
taip bendrauja. Terminai taip pat neretai painiojami, kai nyks-
ta riba tarp ,lytiskumo® ir ,lyties*. Siame skyriuje lytiskuma sie-
sime su biologija ir anatomija. O lytis bus labiausiai siejama su
socialiniais lukesciais. LytisSkumas yra giliai jsiréZes misy DNR,
o lytis ne.

Skirtumus tarp vyry ir motery smegeny galima vertinti keliais
aspektais: genetiniai, neuroanatominiai ir elgsenos. Mokslininkai
neretai visg savo karjerg skiria tyrinéti tik vieng aspekta. Taigi,
misy kelioné per visus tris aspektus bus neilga.

Kaip mes tampame vyrais ir moterimis

Skirtumai tarp vyry ir motery smegeny prasideda nuo geny, ku-
rie visy pirma ir lemia, ar Zmogus tampa vyru, ar moterimi. Ke-
lias i lyties i§sivystyma prasideda su visu jkarsciu, kokj gali paska-
tinti seksas. Sueities metu keturi $imtai milijony spermatozoidy
pasipila vienas per kita, bandydami surasti ir apvaisinti tg vieng
kiausialaste. Uzduotis néra tokia jau sunki. Mikroskopiniame
Zzmogaus apvaisinimo proceso pasaulyje kiausialgsté dydziu pri-
lygsta Mirusiajai Zvaigzdei, o spermatozoidai — Zvaigzdziy kary
X-wing erdvélaiviams.

X vadinama ir ta labai svarbi chromosoma, kurig turi pusé visy
spermatozoidy ir visos kiaus$ialgstés. Turbat prisimenate chromo-
somas i$ biologijos pamoky. Chromosomos - tai tos lgstelés bran-
duolyje susirangiusios DNR molekulés, kuriose yra visa informaci-
ja, reikalinga zmogui i$sivystyti. Jas galima prilyginti enciklopedijos

260



T1.LYTIS

tomams. Zmogui sukurti reikia 46 tokiy tomy. Dvidesimt tris gau-
name i§ mamos, kitas dvidesimt tris — i§ técio. Dvi i$ jy yra lytinés
chromosomos, X arba Y. Zmogus visuomet turi turéti bent vieng
X chromosoma, nes kitaip negyventy. Jei embrionas gauna dvi X
chromosomas, uzauges visg gyvenima lankysis motery tualete, o
jei Xir Y - vyry. Y chromosoma galima gauti tik i§ spermatozoido,
kiausialgstéje niekuomet jos nerasime, taigi, lyties nustatyma kon-
troliuoja vyrai. (Karaliaus Henriko VIII Zmonos bity noréjusios,
kad karalius apie tai zinoty. Vieng i$ jy, Anne Boleyn, jis pasmerkeé
mirciai uz tai, kad ji nesugebéjo pagimdyti stinaus, taciau i$ tiesy
mirties bausme reikéjo jvykdyti pac¢iam karaliui.)

Kgq veikia X ir Y chromosomos?

Vienas jdomiausiy fakty apie Y chromosoma yra tai, kad
didZiosios jos dalies nereikia vyriskai ly¢iai nustatyti. Viskas, ko
reikia vyriskos vystymosi programos pradziai, - tai mazy¢io DNR
fragmento netoli chromosomos vidurinés dalies, kuriame yra SRY
vadinamas genas.

Davidas S. Pageas — SRY gena i$skyres mokslininkas. Nors jau
perkopes penkta desimtj, jis vis dar atrodo, tarsi baty dvidesimt
a$tuoneriy. Sis vyras uzima Whiteheado instituto direktoriaus ir
Masacusetso technologijy instituto profesoriaus postus ir pasizymi
aukstu intelektu. Be to, jis — zavinga asmenybé su astriu humoro
jausmu. Page‘as — pirmasis pasaulyje molekulinés lyties terapijos
specialistas, tiksliau - lyties nustatymo agentas. Jis atrado, kad,
suardzius vyriskos lyties embriono SRY gena, i$sivystys moteriskos
Iyties individas, o SRY gena perkélus j moteriskos lyties embriong,
vystysis vyras (SR geno pavadinime reiskia ,lyties pakeitimas®
angl. ,,sex reversal®).

Kam S$ito reikia? Nors $is faktas gali trikdyti visus tuos, kurie
jsitikine, kad butent vyrai sukurti uzkariauti masy planeta, mok-
slininkai nustaté, jog numatytoji kiekvieno zinduoliy embriono lytis
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yra moteriska. Tac¢iau vyriska programa yra aktyvesné. Centriné
zvalgybos valdyba apskaiciavo (nors su tuo sutinka ne visi), kad
pasaulyje kiekvienam 100 mergai¢iy gimsta 107 berniukai. Taciau
vyrai mir$ta anksciau, todél tarp suaugusiyjy lyciy santykis yra
mazdaug vienas su vienu.

Sios dvi lytinés chromosomos yra nejtikétinai netolygios. X
chromosomoje yra apie 1500 geny ir ji atlieka didele dalj darbo
vystantis embrionui. Tuo tarpu mazyté Y chromosoma savo genus
laipsnigkai nusimeta, mazdaug po penkis per milijong mety. Siuo
metu $ioje chromosomoje yra maziau nei 100 geny.

Kadangi vyrai turi tik vieng X chromosoma, jiems reikia visy
joje esanciy 1500 geny. Turédamos dvi X chromosomas, moterys
turi dviguba $iy geny kiekj. [sivaizduokite recepta pyrago, kuriam
iSkepti reikia tik vieno puodelio milty. Jei nuspresite jdéti du puo-
delius, pyrago skonis labai nepalankiai pasikeis. Norédami i§spresti
dviejy X problema, moteriskos lyties embrionai panaudoja tai, ka
galima pavadinti geriausiai laiko iSbandytu ginklu ly¢iy karuose: jie
paprasciausiai ignoruoja vieng X chromosoma. Toks X chromoso-
mos ignoravimas vadinamas X inaktyvacija. Viena i§ chromosomy
pazenklinama molekuline etikete, kurios reiksmé ,Netrukdyk®
Kadangi vyry islikimui reikia visy 1500 X chromosomoje esanciy
geny, o jie turi tik vieng X chromosoma, berniukams X chromoso-
mos inaktyvuoti nereikia. O kadangi berniukai savo X chromoso-
mas visuomet gauna i§ mamos, su visa pagarba jy X chromosomai,
visi berniukai yra savo mamy¢iy stneliai.

Sie siineliai labai skiriasi nuo savo sesery, kurios genetigkai yra
sudétingesnés. Kadangi mergaités turi dvi X chromosomas, po
vieng técio ir mamos, mokslininkai nusprendé issiaiskinti, kuri
i$ jy pazenklinama etikete ,Netrukdyk® Atsakymas buvo visiskai
netikétas: Siame procese pirmenybés néra. Kai kurios lgstelés
besivystanc¢iame moteriskos lyties embrione pazenklina mamos
X chromosoma. Tuo tarpu kaimyninés lgstelés §j zenklg uzkabina
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ant chromosomos, gautos i§ té¢io. Siame procese néra jokios
iSankstinés tvarkos ar priezastinio rysio, mokslininkai, mano, kad
pasirinkimas visiskai atsitiktinis. Tai reiskia, kad besivystancios
mergaités lastelés — sudétinga lasteliy mozaika, kuriose inak-
tyvuota arba mamos, arba té¢io X chromosoma. Si sensacija
atskleidé pirmuosius geneti$kai nulemtus skirtumus tarp motery
ir vyry smegenu.

Kokia X chromosomos 1500 geny funkcija? Dalis jy kontroli-
uoja misy mastyma. 2005-aisiais buvo nuskaityta viso zmogaus
genomo seka ir nustatyta, kad didelé dalis X chromosomos geny
dalyvauja smegeny fabrike. Kai kurie i§ $iy geny gali buti susije
ir su aukstesnémis kognityvinémis funkcijomis, nuo verbaliniy
jgudziy ir socialinés elgsenos iki tam tikry rasiy intelek-
to. Mokslininkai X chromosoma vadina kognityviniy funkcijy
»karstuoju tagku®

Geny funkcija - sukurti molekules, kurios ir atlieka funkci-
jas toje lasteléje, kurios branduolyje yra genai. Didelés $iy lasteliy
sankaupos sudaro tas smegeny struktaras, kurias jau aptaréme
anksciau, pavyzdziui, Zieve, hipokampg, gumburg ir migdolinius
kanus. Tai galy gale sudaro ta smegeny neuroanatomijg, kurig ne-
trukus ir aptarsime.

Smegeny struktiros skirtumai

Kai kalbame apie neuroanatomija, didziausias i$stkis — surasti tas
smegeny sritis, kurios néra veikiamos lytiniy chromosomy. Galima
pastebéti zievés, migdoliniy kiany skirtumus, net ir smegeny
lasteliy i§skiriamos biocheminés medziagos, kuriomis lgstelés ben-
drauja viena su Kkita, skiriasi.

Didziaja dalj sprendimy priémimo gebéjimy kontroliuoja kak-
tiné ir prieskaktiné skiltys. Laboratorijose (kurioms, turéciau
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pabrézti, vadovauja abiejy lyciy atstovai) nustatyta, kad tam tikros
$iy smegeny struktiiry dalys motery smegenyse yra storesnés.

Limbiné sistema, kuriai priklauso ir migdoliniai kiinai, kontro-
liuoja ne tik emocijy susidaryma, bet ir prisiminimus apie emo-
cijas. PrieSingai nei manoma, vyry smegenyse $i sritis yra Zymiai
didesné nei motery. Ramybés biisenoje motery migdoliniai kinai
daugiausia kontaktuoja su kairiuoju pusrutuliu, o vyry - daugiau-
sia su desiniuoju.

Biocheminés medziagos taip pat neiSvengé lytiniy skirtumy.
Ypac ryskus pavyzdys - serotoninas, kontroliuojantis emocijas ir
nuotaika. Vyrai gali sintetinti serotoning mazdaug 52 procentais
greic¢iau nei moterys. (Vaistas Prozac reguliuoja butent $io neuro-
siuntiklio funkcijas.)

Ka reigkia $ie fiziniai skirtumai? Manoma, kad gyviny organiz-
me struktiry dydis atspindi jy santykine reik§me isgyvenamumui.
I§ pirmo zvilgsnio atrodo, kad zmoniy skirtumus taip pat lémé Sios
priezastys. Mes jau matéme, kad smuikininky smegenyse labiau i§-
sivysciusios tos smegeny sritys, kurios kontroliuoja kairiosios, o ne
desiniosios rankos judesius. Ta¢iau neuromoksly specialistai gali
net susikauti, kai kalbama apie tai, kaip smegeny struktary skir-
tumai atspindi jy funkcijas. Mes dar nezinome, ar dydzio skirtu-
mai turi kokios nors didesnés reik$més, kai kalbame apie Zmogaus
elgseny.

Elgsenos skirtumai

Apie tai radyti nenoréjau. Lyciai specifinés elgsenos apibudinimai
turiilgair prieStaringa istorija. Masy iskiliausius protus jdarbinusios
jstaigos taip pat jsitraukusios j tokias diskusijas. Larry‘is Summer-
sas vadovavo Harvardo universitetui, kai 2005-aisiais parasde, jog

menkesnius mergai¢iy matematikos ir gamtos moksly gebéjimus
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lemia elgsenos genetika, ir §ie komentarai kainavo jam darbo vieta.
Karai tarp lyc¢iy vyksta jau daug mety, tai iliustruoja ir $ios trys
citatos, kurias skiria §imtai metai:

»~Moteris — tai potencijos neturintis vyras, ji negali paga-
minti séklos dél savo Saltos prigimties, todél | moters organizma
turétume Zzvelgti, tarsi ji turéty deformacijy, nors sios deformacijos
ir yra jprastiné, gamtos nulemta bisena.”

Aristotelis (384-332 m. prie$ Kristy)

»Mergaités grei¢iau uz berniukus pradeda kalbéti ir vaikscioti
deél to, kad piktzolés visuomet auga greiciau uz naudingus augalus.”
Martinas Lutheris (1483-1546)

»Jei Zmonija gali nuskraidinti vyrg i Ménulj... kodél gi jy visy
nei§skraidinus?“
Jill (grafitis, kurj ant tualeto sienos pamaciau 1985-aisiais; tai
reakcija j ten pat iSkeverzotg Lutherio citatg)

Aristotelj nuo Jill skiria beveik 2400 mety, taciau panasu, kad
$ioje srityje menkai tepasistiméjome j priekj. Pasitelkdami to-
kias planety metaforas kaip Marsas ir Venera, kai kurie bando
iSplétoti $iuos skirtumus ir jais paaiskinti santykius tarp ly¢iy.
Zmonijos istorijoje §i moksliniy tyrimy sritis yra bene toliausiai
paZengusi.

Dazniausiai viskas susiveda j statistikg. Kai Zmonés iSgirsta apie
kokius nors nustatytus skirtumus, daznai mano, kad mokslininkai
kalba apie atskirus asmenis, tokius kaip jie patys. Tai didelé klai-
da. Kai mokslininkai tiria elgsenos tendencijas, jie netiria atskiry
asmeny. Jie tiria populiacijas. ISryskéja tam tikros tendencijos,
taciau didziulé jvairové ir sutapimai tarp lyciy reiskia, kad $iuose
tyrimuose nustatyti statistiniai dydziai gali niekuomet netikti
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atskiram asmeniui. Jie gali atspindéti tik skirtumus, kaip vyrai ir
moterys galvoja apie tuos pacius dalykus. Taciau kaip visa tai galy
gale lemia elgseng - visai kitas klausimas.

Psichikos ligos

Smegeny ligos - vienas svariausiy jrodymy, kad lytinés chro-
mosomos susijusios su smegeny funkcijomis, taigi ir elgsena.
Bendroje populiacijoje protinis atsilikimas dazniau nustatomas vy-
riskos lyties asmenims, o ne moteriskos lyties. Neretai $ias ligas le-
mia kokiy nors X chromosomos geny mutacijos. Kaip jau Zinote,
vyrai neturi atsarginés X chromosomos. Jei jy X chromosoma pa-
Zeista, tenka gyventi su $io pazeidimo pasekmémis. Jei pazeidzia-
ma moteriskos lyties individo X chromosoma, neretai $ie pazeidi-
mai gali bati ignoruojami.

Psichinés sveikatos specialistai jau daug mety zino apie psichi-
kos ligy tipo ir sunkumo skirtumus, lyginant abi lytis. Tarkime, vy-
rai Sizofrenija serga sunkiau. Moterys daugiau nei du kartus daz-
niau serga depresija, §i tendencija iSryskéja iSkart po brendimo ir
islieka dar 50 mety. Vyrams labiau biidingas antisocialinis elgesys.
Moterims dazniau pasitaiko nerimo sutrikimy. Didzioji dalis alko-
holiky ir narkomany yra vyrai, o didzioji dalis serganciyjy anorek-
sija — moterys. Thomas Inselas i$ Nacionalinio psichinés sveikatos
instituto teigia, kad ,sunku nustatyti labiau su psichikos ligy daz-
niu susijusius veiksnius nei lytis®

Emocijos ir stresas

Tas vaizdas siaubingas. Matyti, kaip automobilis pervaziuoja
mazg berniuka, kuris eina kartu su tévais. Jei kada nors matéte
§j vaizdo jrass, niekuomet jo neuzmirsite. O kas, jei galétumeéte
uzmir$ti? Emocijy susiformavimg ir prisiminimus apie jas
reguliuoja smegeny migdoliniai kunai. [sivaizduokite, kad
egzistuoja koks nors stebuklingas eliksyras, kuris gali nuslopinti

266



T1.LYTIS

tokius prisiminimus. Toks eliksyras i§ tiesy egzistuoja, o
mokslininkai panaudojo jj, norédami jrodyti, kad vyrai ir moterys
skirtingai apdoroja emocijas.

Turbat girdéjote, kad smegenyse yra kairysis ir desinysis pus-
rutuliai. Galbat net Zinote, kad vieno i$ jy vyravimas gali lemti la-
biau karybingg arba labiau analitiniais gebéjimais pasizymincia
asmenybe. Visa tai bobuciy pasakos, tas pats, kaip teigti, kad kairé
garlaivio pusé atsakinga uz tai, kad laivas laikytysi vir§ vandens, o
desiné - kad jis galéty plaukti vandeniu. Abu pusrutuliai susij¢ su
abiem procesais. Taciau tai dar nereiskia, kad abu smegeny pusru-
tuliai vienodi. Desinysis pusrutulis geriau atsimena potyrio esme,
o kairysis — detales.

Mokslininkas Larry‘is Cahillas stebéjo imaus streso veikiamy
vyry ir motery smegenis (tuo metu jiems buvo rodomi siaubo fil-
mai) ir nustaté $tai ka: vyry smegenyse j $iuos potyrius daugiausia
reagavo desiniojo pusrutulio migdolinis kiinas. Kairysis buvo san-
tykinai nebylus. Tuo tarpu moterys labiau reagavo priesinga puse:
smegeny tyrimuose joms labiau uzsidegdavo kairysis migdolinis
kiinas, o desinysis likdavo santykinai ramus. Jei vyry smegenyse la-
biau reaguoja ta sritis, kuri atsakinga uz potyrio esme, ar tai reigkia,
kad vyrai geriau atsimena su stresu susijusio potyrio esme, o ne de-
tales? Ir atvirksciai, ar moterys geriau atsimena detales, o ne esme?
Cahillas nusprendé tai i$siaiskinti.

Stebuklingas uzmarsumo eliksyras, vadinamas propranololiu,
paprastai skiriamas kraujospiudziui regulivoti. Kadangi $is vaistas
yra beta blokatorius, jis taip pat nuslopina tas biochemines reakci-
jas, kurios emocinio i$§gyvenimo metu aktyvina migdolinius kiinus.
Sis vaistas i$bandomas su karo traumomis susijusiems sutrikimams
gydyti.

Cahillas vaisto davé asmenims prie$ siaubo filmo rodyma. Po
savaités jis iStyré prisiminimus apie filmg. Kaip ir galima buvo
tikétis, vaisto vartoje vyrai labiau prarado gebéjima prisiminti
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istorijos esme, palyginti su jo nevartojusiais asmenimis. O moterys
prarado gebéjima atsiminti detales. Taciau $iuos tyrimy rezultatus
reikéty interpretuoti atsargiai. Jie akivaizdziai parodo emocinius
atsakus stresinéje situacijoje, bet ne objektyvias detales ar suves-
tines. Tai tikrai néra apskaitininky ir aiskiaregiy muasis.

Cahillo tyrimo rezultatai lipa ant kulny kitiems panasiems ty-
rimams, atliekamiems visame pasaulyje. Kitose laboratorijose Sie
darbai buvo i$plétoti ir nustatyta, kad moterys geriau atsimena
emocinius autobiografinius jvykius, prisiminimai susidaro grei¢iau
ir yra intensyvesni nei vyry. Moterys daznai pasakoja gyvesnius
prisiminimus apie emociskai svarbius jvykius, tokius kaip nese-
niai jvykes gincas, pirmasis pasimatymas ar atostogos. Kituose
tyrimuose nustatyta, kad stresinése situacijose moterys labiau
linkusios rapintis savo palikuonimis, o vyrai - i$vengti stresinés
situacijos. Sis motery polinkis kartais vadinamas ,,pasiripink ir
susidraugauk® Ar tai lemia prigimtis, ar aukléjimas? Kaip sako
Stephenas Jey‘us Gouldas, ,,logiskai, matematiskai ir filosofiskai to
atskirti nejmanoma®

Verbaline komunikacija

Per pastaruosius kelis desimtmecius tokie elgsenos specialistai
kaip Deborah Tannen ir kiti atliko daug nuostabiy darby, kaip vy-
rai ir moterys verbaliai komunikuoja. Visy $iy tyrimy rezultatus
galétume issakyti vienu sakiniu: moterys $ioje srityje pranasesnés.

Kalbédamos ir apdorodamos verbaling informacija moterys pa-
prastai naudoja abu pusrutulius. Vyrai daugiausia naudoja vieng
i$ jy. Motery smegenyse paprastai yra storos jungtys tarp abiejy
pusrutuliy. Vyry smegenyse $ios jungtys plonesnés. Tarsi moterys
turéty tokias atsargines struktiras, kuriy vyrai neturi. Mokslininkai
mano, kad $iais neuroanatominiais skirtumais galima paaiskinti,
kodél maziems berniukams kalbos vystymosi ir skaitymo sutrikimai
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pasitaiko du kartus dazniau nei mergaitéms. Be to, moterys geriau
atsigauna po insulto sukelty kalbos pazeidimy nei vyrai.

Mokykloje taip pat mergai¢iy kalba paprastai bina geriau
i$sivysciusi nei berniuky. Jos geriau atlieka verbalinés atminties,
iskalbos ir artikuliacijos grei¢io uzduotis. Kai $ios mazos mergaités
uzauga, tampa verbalinés informacijos apdorojimo ¢empionémis.
Nors $ie duomenys ir realis, jy niekuomet negalima atskirti nuo
socialinio konteksto. Stai kodél Gouldo komentaras toks svarbus.

Tannen daug mety stebéjo ir jrasinéjo vaizdo jrasus, kaip ben-
drauja mazos mergaités ir berniukai, ypa¢ tuomet, kai kalbasi su
geriausiais draugais. Nustaciusi kokius nors skirtumus, ji noréjo
suzinoti, ar $ie skirtumai islieka ir vyresnése klasése. Tyrimuose
nustatyta, kad mergaiciy ir berniuky bendravimo ypatumai yra
nuspéjami ir stabilts. Tas kalbéjimo stilius, kuris badingas suau-
gusiems, susidaro ir jsitvirtina vaikystéje, bendraujant su tos pacios
lyties bendraamziais. Tannen tyrimuose daugiausia tirta, kaip ber-
niukai ir mergaités palaiko draugyste ir uzsitikrina savo statusa
tos pacios lyties asmeny grupése, kaip $ios jsigaléjusios tendenci-
jos islieka véliau, kai moterys ir vyrai bendrauja vieni su kitais jau
suauge.

Santykiy sutvirtinimas

Kai tarpusavyje kalbasi dvi geriausios draugés, jos palinksta
viena prie kitos, islaiko akiy kontaktg ir labai daug $neka. Jos is-
naudoja savo sudétingus kalbos gebéjimus, kad sutvirtinty santy-
kius. Berniukai taip niekuomet nesielgia. Jie retai kada tiesiai vie-
nas  kitg ziari, jy zvilgsnis dazniau nukreiptas arba paraleliai, arba
kampu j pasnekova. Jy akiy kontaktas néra intensyvus, Zvilgsniu jie
daznai klajoja po kambarj. Jie nenaudoja verbalinés informacijos
santykiams sutvirtinti. Pagrindiné socialinés mazy berniuky eko-
nomikos valiuta yra fizinis bruzdesys. Berniuky santykius sutvirti-
nantys klijai - bendri fizinés veiklos uzsiémimai.
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Smegeny taisykle #11

Vyry ir motery smegenys yra skirtingos

e Vyraiturivieng X chromosoma, o moterys — dvi, nors viena
jy veikia kaip atsargine. Sioje X chromosomoje yra nejprastai
daug kognityviniy ,karstyjy tasky’, geny, susijusiy su smegeny
vystymusi.

* Moterys genetiniu poziuriu yra sudetingesnes, nes jy
lgstelese nuslopinama viena is X chromosomy, gauta is
mamos ar tecio. Visos vyry X chromosomos gaunamos 1$
mamos, jy Y chromosomoje yra tik 100 geny, o

X chromosomoje — apie 1500 geny.

* Vyryir motery smegenys skiriasi strukturiskai ir biochemis-
kai — tarkime, vyrai turi didesnius migdolinius kunus ir greiciau
gamina serotoning — taciau mes nezinome, ar Sie skirtumai turi
kokios nors reiksmes.

e Vyraiir moterys skirtingai reaguoja j umy stresg: moterys
aktyvina kairiojo smegeny pusrutulio migdolinj kung ir
geriau atsimena su emocijomis susijusias detales.

Vyrai aktyvina desinjjj migdolinj kiing ir geriau perpranta
emocines informacijos esme.
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