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NULIS NEGATYVUMO

NEMAITINKITE NEGATYVUMO

Mastau taip pozityviai, kad galiu atsiriboti nuo bet kokio
negatyvumo. IS mano pusés tam reikia darbo ir savidis-
ciplinos, o kartais tai reiskia, jog reikia atsisakyti dalyky,
anksciau kelusiy malonuma. Bet islikti pozityviu man taip
svarbu, kad tokia auka man atrodo to verta. Tiesg sakant,
nauda tokia didziulé, kad tai net neatrodo kaip auka.

Svarbu atpazinti negatyvumo Saltinius. Stebékite savo
aplinka. Meskite jai i$Stkius. Paklauskite saves, ar, susitike
su kokiu nors Zzmogumi arba aplanke kokia nors vieta,
jauciatés pozityvesni, ar negatyvesni nei tada, kai iSéjote
i$ namuy. Jei jauciatés geriau, puiku. Jei jums atrodo, kad
viskas pablogéjo, tada, netempdami gumos, nesdinkités
kuo toliau. Zinau, jei jtupdysite mane i negatyvia aplinka,
tikétina, ir pats imsiu elgtis negatyviai.

ISéjes iS kariuomenés, nuolat jsiveldavau j bédas. Ka-
daise tai buvo jprasti alfy reikalai: kitiems vyrukams ne-
rupi, kas esi, jie tenori jrodyti, kad yra kieciausi viename
ar kitame bare ta ar kitg naktj. Bet dabar, kai turiu tokj ba-
gaza, yra kitaip: ,Pazitrékim, ar kietas tas vyrukas i§ SAS.”

Pavyzdziui, eilinis vakaras. Su draugais nueinu i bara.
Pirmiausia ima spoksoti Zmoneés: ,O, ziurék, tai Antas
Middletonas.” Astuonios ar devynios vakaro, tad Zmonés
iSgére tik pora tauriy gérimo. Visi draugiski, ateina nusi-
fotografuoti arba pranesti, kaip jiems patinka ,SAS: Who
Dares Wins”. Malonu.

Po valandos ar daugiau alkoholis nuplauna ju kukluma
ir jie ima elgtis familiariau. Tada kiekvieng karta, nesvarbu,
kur bti¢iau, pasigirsta kvietimas:

— Nagi, Antai, palenkim rankas.

Stengiuosi mandagiai iSsisukti:

— Ne, aciti, viskas gerai. Tik bandau ramiai iSgerti bokalg
kita su savo draugais.
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— Nagi, Zzmogau!

Vis bandau ir bandau juos nuvyti, bet jau imu abejoti, ar
§is vakaras vertas kivircy.

Jei ten lieku dar vienai valandai, viskas pereina j kitg
lygi. Jei bandau nueiti j tualeta, ta pati grupelé, kuri pries
kurj laika prasé asmenukiy ir gyré mano laidas, dabar
bando uzkirsti man kelia.

— Pasiziturékim, ar tas vyrukas iS5 SAS galés pro mane
praeiti!

Jie susiverté kelis bokalus alaus ir mano, kad yra pusme-
triu aukstesni.

— Nagi, bice!

Arba eidamas j tualeta pajuntu, kad kazkas atsitrenkia
man j galva. Apsisukes pamatau kruva kikenanciy tipeliy,
mananciy, jog gudriai pasielgé, iSmirke bokale servetéle ir
sugebéje paleisti per visa patalpa.

Nueinu. Tekst. Gaunu dar viena gumula. Tq akimirka
imu galvoti: ,Na, ka, galiu arba iSeiti, arba nueiti j tualeta
ir grizes iSsiaiskinti, kas meté | mane servetéle.” Paprastai
nusislapings jau bunu nurimes. Pro ta gerianciy idioty
Sutve galiu praeiti neuzkibes ant masalo. Bet draugams
nelinksma pranesti:

— Atleiskit, vaikinai, man vakaras jau baigeési.

Bet Zinau: jei jsivelsiu j peStynes, jie irgi jaus pareiga
prisideéti. Paskutinis dalykas, ko reikia mano karjeroje ar
Seimoje, — talZymasis baro mustynése.

Tad, vengdamas nereikalingo negatyvumo, nebevaiks-
tau j jprastus barus. Visada maniau, kad Zmonés i$ priva-
¢iy kluby - pasikéle Sunsnukiai. Dabar as juos suprantu.
Juo labiau kad ir pats retai vazinéju metro.

Mane uzknisa, kad, stovédamas baro kampe, tampu pa-
7eidZiamas. Bet yra kaip yra. Zinau, jog mano karjeros pra-
dzioje buvo Zmoniy, laukianciy, kol susimausiu. Jie mané,
jog be saiko gersiu ir musiuosi. Galvojo, kad parodysiu
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,tikraji Anta”. Na, a$ ir parodziau. Tiesiog tikrasis Antas
yra naujas, mano paties susikurtas asmuo, o ne tas, kurj jie
mané pazjstantys.

Tuo paciu metu pagalvojes apie savo atsakomybe,
tampu geresniu Zmogumi. Zinau, esu pavyzdys, Zinau,
kaip jkvépti kitus, — jie klausosi, kg sakau. Kalbas jrodyk
savo pavyzdziu. Tereikia vieno neatsargaus smugio, ir
sugrius viskas, ka sukuriau. Per kelias sekundes. AS jau
buvau nuteistas uz uzpuolima. Uzteks mane vien jtarti
smurtu, ir as busiu teisiamas uz kiino suzalojima.

Esu Princo Charleso fondo ambasadorius, karaliSkujy
jury péstininky kadety kapitonas. Dirbu tai, ka mégstu, pa-
dedu jaunajai kartai — kodél turédiau viso to atsisakyti? Stai
kodél nebegaliu bendrauti taip, kaip anksc¢iau. Nes taip
darydamas i$siblaskau ir pasidarau pazeidZiamas netinka-
miems Zmoneémes.

Tokia mano patirtis, bet esu tikras, jog panasius da-
lykus gali atpaZinti visi. Mes visi esame atsidiire tokioje
aplinkoje, kai suprasdavome, kad ji mums daro bloga.
Mums nepatinka ne tai, kg matome, o tai, kaip jauciames.
Atsidiire negatyvioje erdvéje, galiausiai imame elgtis taip,
kad veéliau gailimeés, o gal paprasciausiai liekame pikti ir
nusivyle. Jei negalite negatyvumo paversti pozityvumu,
tada atsiribokite. Nieko negalite padaryti, tad geriau spéti
iSsineSdinti, kol ta aplinka neapkrété jusy pelésiu. Man
taip nutiko iséjus iS desantininky. Nekenciau, kaip jie el-
giasi, taip pat nekenciau, kaip atsakydamas elgiausi pats.
Zinojau, kad vienas viso pulko kultiiros nepakeisiu, todél
pasirinkau visiskai atsiriboti nuo tos negatyvios aplinkos.

Jei dirbate biure, kur tvyro toksiSka atmosfera, griebkite
nesiojamajj kompiuterj ir raskite vieta, kur galésite dirbti.
Jei kas nors uzduos klausimy, atvirai atsakykite, kaip jau-
Ciatés. Papasakokite, kad jums sunku bendrauti su vienu ar
kitu kolega arba kad jums tiesiog bloga diena.
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Tas pats ir su kitais Zmonémis. Paklauskite, kodél jus
jauciates negatyviai. Kas kaltas: situacija ar aplinkiniai? Tai
paprasta — tikrai ne rakety mokslas.

Jei kokiy nors Zmoniy elgesys su jumis kelia pyktj ir
nora gindytis, nesivelkite j barnius. Pasitraukite nuo jy. Stai
kodél Zmoneés sako: kai apima pyktis, nueikite uz kampo,
minutéle giliai pakvépuokite ir nurimkite. Grjzus bus
daug paprasciau ir lengviau susidoroti. Prisiminkite, kad i3
ginco su negatyviu Zzmogumi neiSpesite nieko pozityvaus.

ATSITRAUKITE NUO VAMPYRY

Tokiy pazjstame visi: Zmoniy, kurie kalba tik apie savo
problemas. ISeini su tokiu Zmogumi iSgerti taurelés, o po
valandos suvoki, kad jis né karto nepaklauseé, kaip laikaisi
tu ir tavo Seima. Tokie tipai elgiasi taip, lyg buty tavo Sei-
mininkai.

Puiku buti pozityviam ir susikurti pagrinda po kojomis
pasakius ,,ne”, nes nesi niekam skolingas, tie Zmonés nieko
negali tau padaryti.

Anksciau bendravau su visais, bet iSmokau, kad nors tai
ir atrodo teisingas veiksmas, jis turi savo kaina. Nuo tada,
kai iSéjau iS kaléjimo, susitikes su Zmonémis saves paklau-
siu: ,,Ar jie man padés tapti geresne mano paties versija?”
Ju banko saskaita, praeitis, darbas — visa tai man visiskai
nejdomu. Bet jei atsakymas yra ,ne”, aplink juos tikrai ne-
Sokinésiu. ISliksiu mandagus ir pagarbus, bet grieztas. Ne,
acia.

Panasiai elgiuosi gaves verslo pasiulymy. Klausydama-
sis pristatymo stebiu ir saves klausiu: , Ar tikiu tuo, ka jie
daro? Jei viskas pasisuks blogai, ar jie pakeis plokstele ir
ims kaltinti visus kitus, ar prisiims atsakomybe ir paban-
dys sutvarkyti reikalus?”
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Yra zmoniy, kurie nori nusitempti jus iki savo lygio. Jie
patys nemoka kurti pozityvumo, todél siurbia visy kity.
Nekokia perspektyva. TraiSkalas buvo butent toks. Taip
nepasitikéjo savo sprendimais ir jprociais, jog net negaléjo
pakesti minties, kad galiu turéti savy interesy ar savaip
stengtis tapti geresniu Zmogumi. Pamates kitaip besiel-
giantj zmogy, turétum tuo pasidométi — galbtit galési is-
mokti ko nors naujo. TraiSkalas jauté grésme ir atitinkamai
elgési. Liidniausia, jog kiti bejégiskai leido jam tai daryti.

Jis buvo i$ ty socialiniy vampyry, kuriems patinka su-
kiotis aplink neveékslas. Jis buvo idiotas, kuriam pakako,
kad j ji lygiuojasi kiti idiotai. Tame btuiryje Traiskalas buvo
suknisty idioty karalius. Naudodamasis savo pareigomis,
jis kuiré nevykeéliy rata, kuriuos galéjo kontroliuoti, — jie
jam padéjo pasijusti geriau. Negatyviis Zmonés nekencia
pozityviy ir visada stengiasi juos uzpulti.

Turite prisiminti, kad ir ka apie jus pliurpty tokie kaip
Traiskalas, ju elgesys su jumis pasako kur kas daugiau
apie juos pacius, o ne jus — jiems jiis visai nereikalingas,
kaip ir jie nereikalingi jums. Nebtkite tokie Zmonés, kurie
pamirsta, kad gyvenime turétumeéte ropstis i virSy, o ne
smukdyti kitus.

SUSIRASKITE MOKYTOJU

Subresti galite tik jiis patys. Jkvépimo nuolat randu visuose
visuomenés sluoksniuose. Galbiuit gatvéje pamatau moterj,
elegantiskai iSsisukancia nuo brestanéio ginco. Pagalvoju:
tai pats galéciau panaudoti ateityje. Arba gal pamatau,
kaip kas nors susuka sandérj, ir pats sau pasakau: ,Nieko
sau! Kaip gudru, reikia prisiminti.” Aplinkos ir pamokomu
ivykiy stebéjimas yra naudingas jprotis. IS¢je pro duris ne-
spoksokite tik j Saligatvj. Atsimerkite, energingai stebékite

68



2. ISNAIKINKITE PELES)

aplinkinius Zmones ir jy elgesj. Taip darydami gyvenime
Zengsite vienu Zingsniu toliau. Tai pozityvus ir atviras gy-
venimo budas.

Vis délto jdémiausiai stebiu savo artimuosius. Kai bloga
dieng jauciuosi prastai, stabteliu ir pagalvoju apie svar-
biausius Zmones savo gyvenime. Jy net penki. Man tereikia
prisiminti vieng i jy, ir jau imu Sypsotis. Zinot, kodél? Jei
viskas aplink mane ims griati, jy pozityvumas mane pa-
kylés. Jie galbtit man nepaskolins pinigy ar neduos darbo,
bet uzkrés pozityvia energija. Zinau, jie nori, jog baciau
kuo labiau lydimas sékmés. Mano sékmé vercia juos Syp-
sotis. Esu tikras, kad galiu jais pasitikéti — jie mane ir toliau
kreips teigiama kryptimi.

Jei jums nutiko tas pats, bet negalite prisiminti né vieno
zmogaus, kuris priversty jus nusiSypsoti, tada jus supa
netinkami asmenys. Kuo vyresnis darausi, tuo geriau su-
prantu, kaip svarbu bendrauti su pozityviais zmonémis. Si
savybé mane labiausiai traukia prie kity. PavyzdZziui, Emi-
lie arba Mike’as Morrisas, puikus verslininkas ir draugas,
man tapes savotiSku mentoriumi.

IS tiesy su juo susipazinau jo imonéje vesdamas renginj.
Paprastai tokie reikalai tvarkomi telefonu. Bet dél vienos ar
kitos prieZasties mes nesugebéjome susisiekti, kol galiau-
siai parasiau jam elektroninj laiSka, atsipraSydamas dél dar
vieno nepavykusio bandymo susiskambinti, ir pranesiau,
jog esu Londone. Paaiskéjo, kad jis uz penkiy Simty metry
Nuo manes.

Kartais pajunti kokio nors Zmogaus energija — jo pozity-
vuma — ir iSkart randi rysj. Taip nutiko mums pirma karta
susitikus. Nemanau, kad nors kartg paminéjome jo jmone.
Net dabar, po trejy mety, nesu tikras, kuo ji uzsiima.

Itampa, kuria patirdavau dirbdamas elitiniu kariniu
operatoriumi ir kuria jis patiria budamas aukséiausio lygio
verslininku, kaip paaiskéjo, yra labai panasi. Abu turime
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patirties biiti siaubingai jtemptoje aplinkoje, kai kiti Zmo-
nés priklauso nuo tavo sprendimy. Abiem buvo pazjstama
vienatvé, kuria sukelia tokia atsakomybé, ir postiimis jos
imtis.

ISkart vienas kitam atsivéréme, nebuvo jokio jtarumo.
Tarsi butume atrade kai ka savo. Tada prisigéréme iki
zemés graibymo. Pasitikéjimas, kurj jis man parodé, pri-
verté mane suvokti, kad esu kai kas daugiau nei vien
karys. Sie santykiai taip skyrési nuo visy kity, kuriuos uz-
mezgiau kariuomenéje.

Nuolat klausau Sito Zmogaus patarimy ir iSminties.
Visada paklausiu jo nuomonés dél naujy idéjy ir pasiu-
lymuy. Mainais jam padedu iSspresti situacijas, kai jis néra
tikras, kokj Zingsnj Zengti toliau. Ranka ranka plauna —
mes abu suteikiame tiek pat naudos, kiek ir pasiimame.
Kartu sukuriame energija, didesne uz tg, kuria sugene-
ruotume po viena. Susitikome tada, kai abu jautémés
trapiausi. IS pat pradziy atrodé, kad jam atsiverdamas
rizikuoju. Dabar zinau, jog tai vienas geriausiy dalyky,
kuriuos padariau. Kiekviena karta su juo iSsiskyres jau-
¢iuosi dar pozityvesnis, lyg jo energija buty pakrovusi
mano baterijas.

Jis panasaus tigio kaip ir as: uzlipdykit jam barzda ir
greiciausiai pamanysit, kad mes giminaiciai. Bet Zmoneés,
kurie jus supa, neturi buti tokie patys, kaip jus. Tiesa sa-
kant, jums reikia kitokio pozitirio ir savybiy. Su Emilie
mus sieja daug vertybiy, bet galutinis musy pozitris ski-
riasi kaip diena nuo nakties. Man patinka pazinti pasaulj ir
stacia galva nerti j rizikingas situacijas. Emilie nori sukurti
tokia aplinka, kurioje nebtity jokios rizikos. Ji nori pastatyti
stabilia imperija, kur viskas suplanuota, o man patinka
griebtis tokiy darby, kokie papuola. Jauciu, kad mes pa-
pildome vienas kitg. Kartu sudarome dvi vieno obuolio
puseles.
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Emilie — dar vienas asmuo, j kurj Zvelgiu kaip i pa-
vyzdj. Ji — raktas j tai, kas esu. Ji suteiké pagrinda vis-
kam, ko pasiekiau. Jei jos nebiity, net nesiimsiu spélioti,
kur dabar baidiau. Zinau, kiek ji paaukojo, kad galédiau
gyventi taip, kaip gyvenu. Mainais esu jos gynéjas ir ap-
rupintojas. Jai puikiai sekasi aukléti vaikus: ji kruvinu
prakaitu jiems stengiasi suteikti viska, ka gali. Jai patinka
buti mama, matyti, kaip vaikai Sypsosi, juokiasi ir mokosi.
Jei Emilie noréty imtis kitos veiklos, palaiky¢iau ja visu
Simtu procenty, bet Siuo metu ji uzsiima tuo, kuo nori
uZsiimti.

Mes — tradiciné Seima: vyras, Zmona ir vaikai. Zinau,
Siuo metu tai néra labai madinga — kai kurie Zmonés net
svarsto, kaip turéty atrodyti Seima. Viskas gerai — tai ju
nuomoné. O mums veikia ir §is modelis. Svarbiausia, jog
mes visada atvirai vienas kitam pasakome, ko norime. Blo-
giausia, ko galétume imtis, — degti apmaudu.

Noréciau, kad tokie Zmones kaip Emilie ir Mike’as buty
mane supe, kai jauciausi kaip nesavas. Jie man suteiké pa-
rama, kurios beviltiskai troskau, taip pat iSdrjso mane kriti-
kuoti, kai elgiausi taip, kad nuvyliau net pats save.

Yra paprasta lygtis: jei aplinkiniai Zmonés dirba ne su
jumis, vadinasi, jie dirba pries jus.

NEGATYVUMAS - LYG PELESIS

Negatyvumas yra tarsi pelésis. Vos tik jis ima augti, priva-
lote jo atsikratyti. Jei kas nors jus kamuoja, siurbia i$ jasuy
gyvybe, neleidzia pasiekti to, ko jums reikia, atsikratykite
to Zmogaus. Bent jau turite rasti biida, kad tas pelésis dau-
giau neplisty.
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Naujausioje savo knygoje , Baimés burbulas”” pasakojau,
kaip nutraukiau rysius su savo broliu Danu. Nekenciau
Sito, bet zinau, kad toks sprendimas buvo geriausias mums
abiem. Ir viskas kuo puikiausiai pavyko. Pasiuntus jam
tokia zinute, jis sugebéjo viska pasukti kitaip. Pozityvis jo
gyvenimo elementai dabar virsija negatyvius. Tiesa sakant,
jis §iuo metu gyvena su mumis. Prasidéjo visiskai naujas
miusy santykiy etapas.

Mano patirtis leidzia labai greitai pastebéti Zmones,
esancius panasSiose situacijose. Pavyzdziui, mano Zmona
turi drauge. Kiekvieng karta, kai grjZzta namo pasimaciusi
su ja, Emilie btina tokia nuliadusi ir prislégta, kad vos ja
atpazjstu. Paklausiu:

— Ar buvai susitikusi su drauge?

O ji nustemba:

— Taip, i$ kur Zinai?

Devynis kartus i deSimties, iS savo gyvenimo iSmetus
ta vieng Zmogu, viskas pageréja kone akimirksniu. Batent
taip pasijuto Emilie, pamaZzu atsitraukusi nuo tos draugeés
ir galiausiai visai nustojusi su ja matytis.

Panasiai vyksta ir su Seima. Kai kurie vaikai gimsta nega-
tyvioje aplinkoje ir ja persismelkia. Jie uzauga manydami,
kad visi nusistate pries juos, kad jie negali to, kad nepajé-
gus ano. Nuolat girdite kalbas, jog vaikai kencia nuo streso
ir nerimo net sulauke desimties, vienuolikos. Zinoma, pa-
sitaiko krastutinumy — as nekalbu apie tokius atvejus, kai
vaikai tvirkinami arba turi giliai jsiSaknijusiy psichologiniy
problemy, — bet dazniausiai taip nutinka todél, kad vaikai
gyvena su negatyviu asmeniu, siurbianciu energija. Jam ne
Siaip pasitaiké bloga diena ar savaité, jis tiesiog persismel-
kes negatyvumu. Gyvendamas su tokiu Zmogumi, vargsas
vaikas yra uzstriges negatyvumo burbule.

*  Knyga »Baimés burbulas (,The Fear Bubble®) 2021 metais isleido leidykla
»Briedis®
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Pamenu, viena paskutinio savo turo vakara per klau-
simy ir atsakymy valandéle viena moteris pakelé ranka ir
manes paklausé:

— Kaip savo vaika paversti pozityvesniu? Jis Siuo metu
toks negatyvus.

Atsakymo net nereikéjo galvoti. Atsakiau:

— Netinkamai paklauséte. Klausimas turéty buti: ,Kodél
tas vaikas negatyvus?” Gal kalta situacija, o gal koks nors
artimas asmuo? Kas jisy Seimoje yra negatyvus?

Stojo tyla. Staiga pamaciau, kad ja uzpludo emocijos, o
ji net nebegali kalbéti. Buvo matyti, kad ji — tas asmuo, da-
rantis negatyvia jtaka savo berniukui, ir ji tai kuo puikiau-
siai suprato. Viskas buvo parasyta ant kaktos. Jai nereikéjo
tarti né ZodZio.

GrieZciausias atsakas — iSmesti ta Zmogy iS savo gy-
venimo, kaip a$ ir padariau su broliu Danu, — yra veiks-
mingiausias. Bet meluoc¢iau sakydamas, kad issilaisvinti
i$ tokios Seiminés situacijos paprasta ir jmanoma be jokiy
pastangy. Yra gudrybé — nustatyti situacijos elementus, ku-
riuos galite kontroliuoti, o kuriy — ne. Sutelkite démesj j tai,
ka galite pataisyti, ir neleiskite, kad jums ant peciy uzgulty
nasta to, kas ne jiisy valioje. Jei supratote, kad jiisy motina
daro jums neigiama jtaka, pusé kovos jau laiméta. Gal jos ir
nesustabdysite, kad jos elgesys jusu nebelitdinty, bet galite
riboti su ja praleidziama laika. Negalite jai uzdrausti sakyti
skaudZiy dalykuy, bet galite sau priminti, kad ji taip elgiasi,
nes yra negatyvus Zmogus.

MASTYMO AKLIGATVIS

Yra zmoniy, i§ kuriy sklinda grynas negatyvumas. Jie
niekada apie niekq nepasako né vieno gero zZodZio. Regis,
jlems labiau patinka ieSkoti problemy, o ne sprendimuy.

73



NULIS NEGATYVUMO

Kartais atrodo, kad jie patys aktyviai stengiasi paversti
pasaulj blogesne vieta. Tokiy Zmoniy venkite kaip jmany-
dami. Jie — nuodai asmeniniuose santykiuose, komandos
nuotaikai jie irgi gali padaryti didziulj poveikj.

Viena i$ mano laidy, kuria labiausiai didZiuojuosi, yra
,Escape”. Buvo planuojama, kad kiekviena serija bus
paremta tikra nelaime. Paskutinéje serijoje atktiréme lék-
tuvo katastrofg ant ledyno. Galiausiai sukurpéme tanka
i$ dviejy léktuvo slidZiy ir nupjauto orlaivio priekio, kad
galétume apsisaugoti nuo véjo. Ten buvo vienas vyrukas
i§ Mancesterio, tikriausiai bjauriausias tipas, kokj tik esu
sutikes. Jo manymu, to skydo mums nereikéjo, nes jis nesi-
tikéjo, kad mes ilgai buisime toje i§ gabaly sudurstytoje ma-
Sinoje. Jis to nepabijojo rézti mums j akis, nors ir bandéme
paaiskinti, kad gali btti, jog klajosime visa amzZinybe, kol
ka nors sutiksime. Turéjome degaly mazdaug trisdesimciai
kilometry, tad noréjome is to kiekio iSspausti kuo daugiau.
Bet be jokios apsaugos tikrai negalésime vazinéti po tokij
krasta — didziausia Europos ledyna, kosiama lediniy véjuy.
Nusalty veidai ir rankos.

Jo vienintelis atsakas buvo skundai, skundai, skundai...
Buvo labai Salta ir sunku, bet jis mané, kad tai, ka darome,
nebitina. Viena ryta, kai bandéme atpjauti léktuvo priekj,
jis suspiegé nosiniu balsu:

— AS ¢ia miegu!

— Gerai, bet kaip tau atrodo — kaip kitaip mes i$ ¢ia is-
traksim!

Kai sumontavome masing, jis iSvardijo visus dalykus,
kurie mums galéty nutikti. Jo iSvados visada budavo tos
pacios. Tai, kad mums kas nors galéty nutikti, buvo prie-
zastis nebandyti visai. Jis prieStaravo kiekvienam dalykui,

»Escape“ — brity televizijos $ou, kuriame inZinieriy komanda i$laipinama
atokioje vietoje ir i§ nuolauzy turi surinkti transporto priemone, kol nepasi-
baigé maistas ir vanduo.
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2. ISNAIKINKITE PELES)

kokj tik noréjome pastatyti. Kai jam btudavo pateikiamas
sprendimas, jis rasdavo problema. Kai kitas komandos
narys jvardydavo béda, jis tiesiog rasdavo kitg. Greitai
pastebéjau, kad jo negatyvumas veikia visus kitus. Dingo
ju pasitikéjimas, kilo abejoniy. Visi buvo pasiruose aptarti
blogiausius scenarijus, bet Sjkart viskas buvo kitaip. Regis,
jis jauté didesnj malonuma ieSkoti problemuy, o ne budy jas
iSspresti. Jis buvo tarsi Zarna, aplink save viska laistanti ne-
gatyvumu, — puikus pavyzdys, kaip galiausiai negatyvus
mastymas atveda j akligatvj. Taip niekur nenueisite, tik
paklitsite j spastus.

Stai koks galingas yra negatyvumas: jis gali suzlugdyti
visg komanda.
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Emilie

Nuolat — nuolat! — sulaukiu klausimo, kalbedama
apie Anthony'i:

— Ar jis tikrai toks pozityvus? Gal tai nesgmoné?
Jis negali buti toks laimingas visg laika!

Man atrodo, atsakymas visus nuvilia. Zinau, Zmo-
nés i$ manes nori isgirsti, jog, vos tik uzdarius duris
ir iSjungus kameras, jis virsta pabaisa. Tiesa kitokia.
Jis erzinandiai pozityvus.

Jis niekada nesiskundzia. Daugumai zZmoniy kar-
tais pasitaiko dienu, kai jie tarytum rekia: ,Nesi-
artinkit prie manes.” Su Anthony'iu taip niekada
nenutinka. Jis taip nesielgia. NeZinau kaip, bet jis
taip nedaro. Niekada. Atrodo, kad jis savo viduje ne-
turi tokio mechanizmo.

Man patinka jo poziiiris j gyvenima. Jis jkvepiantis ir
linksmas, bet kartais mane erzina. Versk ant jo viska —
viska! —bet jis tai sugeba paverstipozityvumu, nesvarbu,
kad ir kokia sudétinga situacija butuy.

Buvo akimirky, kai turéjau pratarti:

— Juk nieko gero nebus, ar ne?

Ojis pazvelge i mane taip, tarsi bii¢iau iSprotéjusi. Kar-
tais jis man sako, kad esu negatyvi. Dazniausiai atsakau
iprastai:

— Susikisk tg savo negatyvums... AS nesu nega-
tyvi, a$ — realisté. Tai faktai, ir tai dabar vyksta.

Pries paskelbiant teismo nuosprendi, jis buvo ti-
kras, kad gaus vos kelias dienas nelaisves, o gal net
visai iSvengs kaléjimo. AS tiesiog miriau i$ jaudu-
lio, nes maciau, kad Sitoks jo dingimas — potenciali
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bomba musy gyvenime. Jis jautési kitaip.

— Viskas bus gerai. Viskas bus gerai.

Jis tai kartojo ir kartojo.

Gavo keturiolika menesiy kaléjimo.

— Dabar tai tikrai nebus nieko gero, ar ne? Tave
pasodins i kaléjimg. Ka man daryti? Mes turime du
vaikus!

— Taip, bet vaikams sakyti nereikia. Jie per mazi,
kad suprasty. Tai bus Sansas pasukti mano gyve-
nima kitaip. Man tai bus tik j gera.

Dieve mano! Kg su tokiu Zzmogumi daryti?

Jo pozityvumas uzkrec¢iamas. Daugybeé zmoniy sako,
kad, praleides su juo laika, pajunti energijos antpludj.
Zinau, kaip jie jauciasi. Bet, manau, jo pozityvumas man
turi Svelnesnij poveiki. Viena i$ keistenybiy, gyvenant su
Anthony'iu, —aplink save imu pastebéti negatyvius zmo-
nes, kuriyanksc¢iaunepastebédavau. Taisalutinispoveikis,
gyvenant sunepailstanc¢iu optimistu. Tad dabar, jeitikkas
nors ima skleisti tokig aurg, iSkart suprantu, kad negaliu
buti$aliatokio Zmogaus, nes zinau, kaip jis mane paveiks.
Desimt minuciy jo draugijoje, ir as biisiu visiskaiissekusi,
lyg nubégusi maratons.

Yrazmoniy, kuriuos myliu. Zinau, kad jiegeri, betsujais
turiu buti atsargi, nes jie siurbia mano energija. Suvokiau,
kad verc¢iau laikg leisiu su savo vaikais, namie dziaugda-
masi ju draugija, negu biisiu su tokiais Zmonémis, kurie
dienydienasleidZia kavinése niurzgedamiapie kitus. Juk
gyvenime tikrai yra geresniy uzsiémimuy, ar ne?
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PAMOKOS

Jei esate negatyvioje aplinkoje, nesdinkités iS ten. Nieko
gero nebus, jei pasiliksite - tik sugersite negatyvuma.

Mes visi - energijos Saltiniai. Kai kurie Zmonés skleidzia
pozityvig energija, kiti taskosi negatyvumu. Pasirupinkite,
kad jus supty pozityviausi zmones, kokie tik jmanoma.

Laikykités atokiau nuo vampyry. Kai sutinkate kokj nors
zmogy, paklauskite saves, ar jis gali jums padeti tapti ge-
riausia savo versija. O gal tenori sumenkinti jus iki savo
lygio?

Kada tik galite, semkités jkvépimo i$ pozityviy Zmoniy.
Nesvarbu, ar tai jusy Zmona, o gal Zzmogus kitoje kambario
puseje. Neatsisakykite progos pridéti dar vieng pozityvy
ginkla j savo arsenala.

Kity Zmoniy negatyvumas yra jy problema, o ne jiisy. Ne-
leiskite, kad jie paskleisty savo bloga aura.
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