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1 skyrius

Valgyk, miegok, iSgerk prozako. Kartok.

Kaip pasirupinti savimi uzklupus
poskyrybiniam sloguciui

Taigi, nuo ko pradésime. Tu ir tas subingalvis, kurj kazkiek
mety vadinai savo sutuoktiniu, oficialiai pradedate gyventi ats-
kirai. Piniginiai ir vaiky globos klausimai beveik iSspresti, o ant
stalo jau guli pasiraSyti oficialtis , Pagaliau a$ laisva, bitches!”
dokumentai. Trumpai tariant, esi jsukta beprotisko skyrybu
tornado, destruktyviai skrodZiancio per patj tavo gyvenimo
centra. Brangioji, sveika atvykusi j Ozo Salj.

Galvoje sukasi milijonai klausimu... Ar tas geleZinis medkir-
tys tavo buvusysis kada nors uzsiaugins Sirdj? Ar dabar reikés
eiti | pasimatymus su nebrendylomis? Ar kita tavo buvusiojo
simpatija bus panasi j ragang ant Sluotos su istikimy pakaliky
gauja? Gali buti, kad jautiesi tokia niekam tikusi, prislégta, su-
krésta ir svarstai, jog geriausia buity tiesiog prigulti aguony lau-
ke ir Siek tiek nusnausti. PripaZinkim, skyrybos susika viska iki
pamaty. Tarsi ir taip nebtity akivaizdu — uztenka vos pazvelgti
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i tave, moksliniai tyrimai aiskiai patvirtina viska, ka dabar jau-
ti. Dar aStuntajame deSimtmetyje psichologai pradéjo tyrineéti
skyrybas kaip stresa lemiancia patirtj.! Sj stresa sukelia du skir-
tingi, bet vienodai bjaurtis veiksniai. Jau pacios skyrybos yra
vienas reik§mingiausiy gyvenimo jvykiy, kuris neretai ir sti-
priai traumuoja. Paprasius Zmoniy nurodyti deSimt labiausiai
juos sukrétusiy gyvenimo jvykiy, skyrybos uzima , garbinga”
antraja vietq i$ karto po... sutuoktinio mirties (kuri, pagal da-
bartine tavo savijauta, galéty istikti kad ir Siuo metu).? Antra,
tokie gyvenimo jvykiai kaip skyrybos ne tik sudétingi emocis-
kai, bet ir j gyvenima atnesa daugybe logistiniy isStukiy. Skyry-
bos gali sukelti finansineg suirute, stipriai supurtyti asmeninio
tapatumo suvokima, iSbalansuoti vaiky prieZitros jprocius...
Na, esme supratai. Vyksta drastiski gyvenimo poky¢iai, kurie
tampa tikra rakstimi vienoje vietoje.? Ir ¢ia dar ne pabaiga. Visa
tai, kas dabar vyksta su tavimi, primena gulinéiojo spardyma,
nes dél Siy reikSmingy pokyciy apsunksta ir daugybé kity ne
tokiy reikSminguy procesu. Laikui bégant varginantis skyrybuy,
kaip didziulj stresa keliancio gyvenimo jvykio, laikotarpis pra-
eina. Paprastai tai jvyksta, kai padalijamas turtas, susitariama
dél vaiky globos ir jau pradedi galvoti, kad metas is stalciaus is-
sitraukti ,normalias” kelnaites. Deja, ¢ia prasideda kitas etapas,
kai tvarkydama kasdienius reikalus nuolat jausi, kaip skyrybos
,spardo” tau minkstaja, nes dabar, kai esi viena, viska suspéti
daug sunkiau. Tik nustojusi nerimauti, ar turi pakankamai pi-
nigy namui iSlaikyti (neatsiejama Sio gyvenimo jvykio dalis),
pastebési, kad tavo finansai susitraukeé ir tai bus kasdienis tavo
galvos skausmas. Vaikams prisitaikius prie naujos gyvenimo
realybés (neatsiejama Sio gyvenimo jvykio dalis), pajusi, kaip
emociskai sudétinga vienai priziuréti vaikus, ypac kai mazoji
Siuzé sumasto elektriniu graztu susisukti plaukus arba Timis
bando persokti per virve su rieduciais (pagalvok apie visas tas
nesamones, kuriy kasdien prikrecia vaikai).
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Visas Sis stresas tau tikrai ne j nauda. ISsiskyrusios mote-
rys labiau linkusios susirgti depresija ir dazniau patiria neri-
mo priepuolius, palyginti su jy iStekéjusiomis ir netekéjusiomis
draugaitémis.* Dél ty susikty skyrybuy tu net imi greiciau senti!
Abu tavo mylimi Sios knygos autoriai skyryby metu jautési
taip, tarsi i$ léto virsty fosilijomis — Erika rado savo pirmaji
zila plauka (spék, kurioje vietoje?), o Patrikui émé taip slinkti
plaukai, kad danty pastos sunaudodavo daugiau nei Sampiino.
Aukstas streso lygis gali net paZzeisti tam tikras DNR dalis,
vadinamas telomerais.’ Jei trumpai, telomerai yra chromosomy
galuose esancios baltymy grandinés, padedancios apsaugoti
chromosomas nuo pazeidimy.® Kuo trumpesni telomerai, tuo
labiau paZeidZiamos tampa lastelés. Galima sakyti, kad trum-
péjantys telomerai — tai ,,Zasy kojelémis” papuostos tavo akys
ir maistiniy skaiduly buteliukas vonios spinteléje. Tarsi to buity
negana, atlikus tyrima, kuriame dalyvavo daugiau kaip 3 500
suaugusiy respondenty, nustatyta, kad issiskyréliy telomerai
trumpesni nei praktiskai visy likusiy Zmoniuy.” Taigi, jei Siomis
dienomis jautiesi panasi j ,Pasakéliy i$ rusio” personaza, tai
veikiausiai todél, kad skyrybos stumteléjo tave Siek tiek arciau
kapo duobes.

Jei jau prakalbome apie kapines, tai dabar tau gresia dides-
né jvairiy sveikatos sutrikimy rizika nei tuo atveju, jei butum
likusi iStekéjusi arba apskritai butum atsisakiusi tos psichode-
linés kelionés prie altoriaus. ISsiskyréliai daZniau serga Sirdies
ir kraujagysliy ligomis®, dazniau persala® '° ir kenéia nuo ne-
migos.!" Sunku patikéti, taciau iSsiskyre vyrai ir moterys maz-
daug 50 procenty labiau linke atsidurti po veléna dél bet ko-
kios priezasties, palyginti su santuokoje gyvenancia liaudimi."?
Nenuostabu, kad mus vargina nemiga. Vis délto kol galutinai
nepasidavei savigailai ir nepradéjai rasyti savo paskutinés va-
lios ir testamento, gera Zinia ta, kad pasirodé duomeny, jog
kai kurie individai yra stebétinai atspariis skyryby keliamiems
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pavojams.”*!* Koks palengvéjimas! Tarsi visoms negandoms at-
spartis superherojai tokie Zzmonés sugeba panaudoti skyrybuy
sukeliama stresa kaip pratybas ir taip treniruoja savo atsparu-
ma zalingiems paciy jvairiausiy piktadariy sukeliamiems stre-
soriams ateityje.”” Gera zinoti, jog vien tai, kad iSsiskyrei, dar
nereiskia, kad esi pasmerktaaaaa arba pasmerktas.

Norint iSgyventi ir suklestéti poskyrybiniame pasaulyje,
svarbiausia — pozitris. Tave Zudo ne pacios skyrybos, o stre-
sas, neatsiejama skyryby dalis."® Yra tam tikry dalyky, kuriy
gali imtis jau Siandien, kad sékmingai susitvarkytum su skyry-
by stresu ir apsisaugotum nuo nesibaigiancio galvos skausmo,
rauksliy ir ankstyvos mirties. Tikslas — paversti tave vienu ty
viskam atspariy superherojy, kurie po skyryby tampa stipres-
ni, labiau tiki savimi ir yra dar seksualesni nei pries zlungant
nevykusiai santuokai. Bet prieS skubédama j valykla atsiimti
savo supermoters pelerinos privalai jgauti svarbiausias super-
galias: ripinimasi savimi, savarankiskuma, iSsigelbéjimo istori-
ja ir aplinkiniy palaikyma'.

Riupinimasis savimi: valykis dantis!

Po skyryby gali jaustis taip, tarsi tave buty partrenkes sun-
kvezimis. Tik tas sunkveZimis po to jjungé atbulinés eigos
pavara ir pervaziavo per gulintj tavo kiing dar keleta karty. Pries
pereinant prie psichologiniy treniruociy, padésianciy tvarkytis
su tokia savijauta, pradékime nuo paciy pagrindy. Ar Siandien
dévi Svarius apatinius? Tai ne pokstas. Ruipinimasis savimi ir
elementari higiena yra esminiai dalykai, kurie padés tau grjzti i
véZes. Tai sakydami visai nenorime pamokslauti. Daug papras-

'Ugdant Sias supergalias, tau gali prireikti uzrasy knygeles, sasiuvinio ar
iPad... — bet ko, kur galétum uzsirasyti pastabas. Siame skyriuje, o i$ tiesy
ir visoje knygoje, gausu pratimy ir ankety, kurie skirti tam, kad tau baty
lengviau susiorientuoti savo poskyrybinéje kelionéje, todél savo atsaky-
mus ir mintis biity naudinga kur nors uzsirasyti.
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7 skyrius

Fuck it. Ne... rimtai: kaip iS naujo atrasti
savo intymy gyvenima

Ech, tos jaunos dienos. Tikriausiai tada neturéjai daug pa-
tirties. Prie$ susituokdami pirma karta daugelis Zmoniy daz-
niausiai btina turéje vieng ar du sekso partnerius.! Pripazinkim,
taves ir tavo eks tikriausiai negalétume pavadinti lovos reika-
ly ekspertais. Seksas buvo nuobodus ir tapes rutina... jei ne i$
pat pradziy, tai ilgainiui toks tapo. Heteroseksualioms poroms
veiksmy seka labai aiski ir gerai Zinoma: buciniai, misionieriaus
poza, kaubojés poza, vonios kambarys. PrieS pabaiga gal dar
Suniuko poza ypatingomis progomis — tai jau buvo laikoma lau-
kinio sekso virStine.'® Bet zinai ka? Visa tai netrukus pasikeis! Va-
dink tai vienu i3 slapty tikro Sokolado gabaliuky skyrybuy study
pyrage, taciau dabar turi unikalia galimybe i$ naujo atrasti ir net
i$ naujo susikurti savo seksualinj identiteta. Norétum daugiau
ivairovés? Pameni tg trisdesimties skoniy Sokoladiniy saldainiy

16 Panasiai kaip romantinj potraukj analizuojanciuose tyrimuose, seksu-
aline patirtj tyrinéjantys mokslininkai taip pat koncentravosi j Zmones,
kurie jvardija save heteroseksualais. Nors kai kurios iSvados gali bati pri-
taikomos ne visoms Zmoniy grupéms, néra pagrindo manyti, kad dauge-
lis Siy pikantisky jzvalgy neapibtidina Zmoniy i§ LGBTQ bendruomenés.
Kaip jau jspéjome anksciau, svarbu zinoti, kokia populiacija remiantis
padarytos Sios iSvados.
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dézute?.. Blondinai, brunetés, vyresni, jaunesni, plaukuoti, nu-
siskute... Gali rinktis bet kurj, jeigu tik tai Zadina tavo vidinj
zveérj. Turi fantazijy, kurias visada noréjai iSméginti? Jeigu tame
dalyvauja suauge zmonés, kuriems tai visiskai priimtina, — pa-
mirsk visus tabu.

Tai visai nereiskia, kad iSsiskyrusiems Zzmonéms svarbiausia
seksas, vis délto nusiteik, kad sekso reikalai kaip reikiant paju-
dés. Turint galvoje, kad kurj laika , sédéjai ant atsarginiy Zaide-
ju suolelio”, pries griztant j Zaidima naudinga buty apsisniuks-
tinéti, ko gali tikétis. Taip, taip, — juk svarbiausias tavo tikslas
yra rasti naujg meile. Butent dél Sios prieZasties apie meile su
visomis jos cukruotomis saldybémis pakalbésime kitame sky-
riuje, o Siame skyriuje pasiruosk iSimtinai neSvankybéms. Taigi,
prisisek dirzus, pupuliuk, bus karsta ir labai n.e.p.a.d.o.r.u.

Poskyrybinis seksas: kelioné i
Kosmine virSukalne ar Pragaro vartai?

Ar vaikystéje teko lankytis Disneilende (ar kitame atrakcio-
ny parke)? Naktj prie§ planuojama iSvyka i$ susijaudinimo dél
visy ten laukianc¢iy smagybiy veikiausiai buvo sunku sudéti
bluosta. Atvykus j parka galva, atrodé, sprogs nuo adrenalino
bégiojant nuo vieno atrakciono prie kito, pakeliui papildant re-
sursus cukruotomis ¢iuromis. Tiek daug atrakciony, i kuriuos
butina suspéti per vieng diena. Poskyrybinis intymus gyveni-
mas kazkuo panasus j atrakciony parka. Galbut negali nustygti
vietoje ir nori i¥meéginti viska Siame Skyryblende. Sokinéji nuo
vieno atrakciono prie kito, kad tik spétum iSnaudoti kuo dau-
giau tau tekusiy galimybiy, kol dar nesibaigé smagus viengun-
giskas laikotarpis.

Vis délto vietoj nuotykiy kupinos kelionés j ,laimingiausia
vieta Zeméje” tavo naujoji seksualiné laisvé gali priminti kelio-
ne i ,baisiausig vieta visoje suSiktoje visatoje”. Nuo tada, kai
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uzsiémei seksu su kazkuo, kas néra tavo buves sutuoktinis,
praéjo daug laiko, todél jau vien mintis apie iSsirengima pries
kita Zmoguy gali kelti siauba. Tavo kiinas atrodo nebe taip, kaip
anksciau (kur dingo tas stangrus studentavimo laiky kiuinas?).
Nezinai, ko tokioje situacijoje reikéty tikétis (kokios dabar ga-
lioja ktino plauky Salinimo normos?). Emociniu pozitriu, gali
prireikti Siek tiek laiko, kol galési iSsirengti kito Zmogaus aki-
vaizdoje ir nesijausti taip, tarsi kazkam batum neistikima. Po
velniy, kai reikia iSspresti tiek daug klausimy, gali net kilti no-
ras apskritai praleisti ta poskyrybine orgija. Rimtai, kas i$ to
sekso? Limpantys kiinai, netvarka, prakaitas, keisti kvapai ir
mmm... jJdoms garsai. Bent jau jei viska darai teisingai.
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Seksualiai aktyvaus gyvenimo trukmeé (metais)
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Bet lipnuma atidékime j Salj. Kai kurie iSsiskyre Zmonés jau-
Ciasi taip, tarsi buty per seni viska pradeéti nuo pradziy, todél
rimtai svarsto savo intymuy gyvenima pasluoti po kilimu. Kaip

159



Cia aiSkiau pasakius — tik nedaryk tokios klaidos! Nezinai, kiek
smagybiy i$ saves gali atimti. Paanalizavus tai, kas vadinama
,seksualiai aktyvaus gyvenimo trukme”, galima preliminariai
apskaiciuoti, kiek velnioniskai gery laiky taves dar laukia.?
Cia naujienos vien tik geros — tokios geros kaip ta scena i fil-
mo , Kai Haris sutiko Sale”, kur senyvo amziaus dama iStaria:
,Man prasau to paties, kg uzsisake ji.”

Kaip akivaizdziai matyti i$ pateiktos diagramos, trisdeSimtme-
Ciai gali tikétis dar apytikriai nuo trisdeSimt ketveriy iki trisdeSimt
septyneriy mety aktyvaus seksualinio gyvenimo. Net jei tau Se-
Siasdesimt, dar liko maziausiai deSimtmetis sekso malonumuy.

Jei tau ne astuoniasdesimt penkeri (tokiu atveju linkim svei-
katos tavo Sirdziai, gali daryti absoliuciai viska, kas tik Sauna i
galva), iSleisti tas juodas nériniuotas (arba odines) siaurukes j
pensija reiskia atsisakyti mety, net deSimtmeciy nejtikétinai gero
sekso. O blogiausia — praleisi patj geriausia seksa, kokiu tik teko
uzsiimti gyvenime. Jau vien ko vertas faktas, kad iSsiskyre Zmo-
nés seksu uzsiima ilgiau nei jy vede bendraamziai. Daugiau jokio
a3 pavarges kaip Suva”, ,vaikai kq tik uzmigo”, , dél Dievo meilés, pa-
skubék” nuobodaus sekso, mielas drauge. [spudingi 29 procentai
iSsiskyrusiy Zmoniy nurodo, kad paskiausia ju seksualiné vei-
kla truko ilgiau kaip valanda, lyginant su varganais 8 procentais
susituokusiuju.® Skyryblende seksas ne tik trunka ilgiau, bet gali
btti ir geresnis. Po skyryby Sokteli vyry testosterono lygis?, o tai
siejama su didesniu susidoméjimu seksu, didesniu seksualiniu
susijaudinimu ir didesniu seksualiniu aktyvumu.® Motery seksu-
alumo pikas fiksuojamas pirmaisiais metais po trisdeSimtmecio®
(butent tokio vidutinio amziaus Zzmogus iSgyvena savo pirmasias
skyrybas), ir tai siejama ne tik su didesniu susidoméjimu seksu,
bet ir su didesniu jo teikiamu malonumu.

Atsisakyti viso Sio smagumo, nes seksas gali ir turi buti
nuostabus, ne tik apmaudu — su seksu siejama dar ir psichiné
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bei fiziné nauda. Visi puikiai Zinome vaikams kartojama posa-
kj , kasdien suvalgyk obuolj ir nereikés jokiy gydytoju”, taciau
pasirodo, kad ,seksualiniai santykiai gali pailginti gyvenimo
trukme”.”” Uzsiimant nepadoriais dalykéliais gal ir teks Siek
tiek suprakaituoti, taciau daznesnis seksas siejamas su daugy-
be nuostabiy gyvenimo kokybei palankiy pasekmiy, jskaitant
(gilus jkvépimas...) pasitenkinima savo psichine sveikata, emo-
cinj samoninguma, maZesn¢ depresijos rizika, maZesne rizika
susirgti Sizofrenija ir kitomis nervy ligomis, maZesnj patiriama
skausma, mazesne kuino riebaly mase, geresne bendra Sirdies
sveikata, mazesnj kraujospudj, emocinj stabiluma, aukstesnj
testosterono lygj vyrams, retesnes kar$¢io bangas moterims
menopauzés metu, mazesne prostatos ir krities vézio rizika ir
apskritai ilgesne gyvenimo trukme’ (...na, pagaliau!). Tai visai
nereiskia, kad j visus Zmones, su kuriais eini j pasimatyma, rei-
kéty ziuréti kaip j atrakcionus Disneilende — dziaugsmingai uz-
Sokus pasiveézinti, o tada greitai bégti prie kito. Vis délto sveikas
seksualinis aktyvumas po skyryby gali suteikti daug maloniy
pojuciy, kurie dar ir naudingi. Atmink, savo rankose laikai vi-
sos dienos bilietg, pazymeéta didele ir ryskia O raide, taigi nieko
nelauk ir pradék kelione linksmaisiais kalneliais.

PenkiasdeSimt... kokios tik tau patinka
spalvos atspalviy

,Pirma kartg vasaros semestro metu siulomas nejskaitinis
dvylikos paskaity ciklas apie juridinius, ekonominius, sociolo-
ginius, psichologinius ir biologinius santuokos aspektus.”

Indiana Daily Student studenty laikrastis (1938 m. birzelio 22 d.)

17 Bet atidékime vaikiskus eilérastukus i salj. Gal vienas obuolys per diena
ir nepades iSvengti visy sveikatos problemy, bet pagerinti sekso kokybe
gali. Zurnale Archives of Gynecology and Obstetrics skelbtoje tyrimo ataskai-
toje teigiama, kad moterys, kurios kasdien suvalgo po obuolj, dZiaugiasi
geresne seksualinio gyvenimo kokybe (didesniu geismu, lubrikacija, sti-
presniais orgazmais, didesniu pasitenkinimu ir t. t.).
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1938-yju vasara Indianos universiteto studentai i$ pateikto
pranesimo universiteto laikrastyje pirma karta suzinojo apie
paskaity cikla, skirta santuokai. Reaguojant j tuo metu, dauge-
lio nuomone, vykusias tradicinio gyvenimo permainas, kurios,
tikétina, prasidéjo moterims suteikus teise balsuoti (0i, koks ne-
isivaizduojamas siaubas), tokios paskaitos vis labiau populia-
réjo visuose Jungtiniy Valstijy universitetuose. Veikiausiai ne-
reikéty stebétis, kad didzioji dalis tokiuy paskaity buvo skirtos
tradicinéms elgesio normoms ir vertybéms, stipriai pabréziant
higiena. Seksas buvo aptariamas grieztai vartojant tik biologijos
terminijq ir tik atskirai merginoms ir vaikinams. Apie konkrety
seksualinj elgesj niekada, niekada, niekada nebuvo diskutuojama.
Daugelis tokias paskaitas désciusiy lektoriy vadovavosi filoso-
fija, kad poros apie seksa turi suzinoti tik po vestuviy (ir pa-
geidautina iSjungus visas Sviesas), naudodamos ,bandymo ir
klydimo” metoda.?

Tuo metu Indianoje laikési nezmoniski karsciai, o liepa tem-
peratiira siekdavo 38 laipsnius Celsijaus, kai devyniasdesimt
Sesi studentai jZengé j universiteto chemijos fakulteta klausy-
ti savo pirmosios paskaitos apie santuoka. Daugelio studenty
nuostabai, paskaitg déstantis profesorius buvo ne psichologas,
o entomologas, kuris iki Siy paskaity buvo geriausiai Zinomas
dél savo tiriamyjy darby apie gumbavapsves. Siems studen-
tams neprireiké daug laiko susivokti, kad tokia paskaita ge-
rokai kilstelés temperattirg auditorijoje. Netruks peteliSke ir
laisvomis kelnémis pasidabines profesorius jau braizé lentoje
grafikus, rodydamas vidutinius peniy ir klitoriy ilgius. Véliau
jis greitai parodé keleta skaidriy su skirtingomis sekso pozo-
mis ir informavo (tuo gerokai nustebindamas daugelj vaikiny
auditorijoje), kad pirminis moters malonumo $altinis yra visai
ne vagina, o klitoris. Norédami daugiau suZinoti Sia placiai ne-
aptarinéjama tema, kai kurie studentai susitikdavo su profeso-
riumi privaciai ir aptardavo savo seksualinius troskimus bei
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iskilusius klausimus. Sis profesorius netrukus pastebéjo, kad
studenty seksualiniai pomeégiai ir trosSkimai smarkiai skiriasi.’
Paskatintas smalsumo ir jkvéptas tokios jvairovés, profeso-
rius émési apklausti studentus skirtinguose Jungtiniy Valstiju
universitetuose apie jy seksualine elgsena. Galiausiai peteliske
pasipuoses profesorius dr. Alfredas Kinsis apklausé daugiau
kaip 18 000 vyry ir motery ir aprasé daZniausiai pasitaikancius
seksualinés elgsenos ypatumus, pradedant nuo jprasty pome-
giu (petingo) iki neZymiy patvirkimy (analinis seksas) ir bai-
giant iskrypimais (zoofilija). Sis darbas parodé, kad daugelis
seksualiniy elgseny ir fantazijy yra visiskai normalios. Dauge-
lis motery masturbuojasi ir tai daro daznai - taip. Vyrai mastur-
buojasi praktiSkai visada (tarsi anksciau to nezinojome) — taip.
Daugelis motery turi aiskiy seksualiniy svajoniy - taip. Mote-
rys daZnai turi seksualiniy santykiy prie$ santuoka — taip. Ora-
linis seksas yra visai puikus dalykas — taip. IStraukes jvairiausiy
tipy seksualines elgsenas i$ spintos, profesorius Kinsis padéjo
pasauliui suprasti, kad beveik visi esame Siek tiek patvirke.
Remdamiesi profesoriaus Kinsio palikimu, Siy dieny tyréjai
ir toliau klausinéja Zmoniy apie jvairiausias seksualines elgse-
nas. Nors seksas i$ esmés yra , kiStuko A” jstatymas i , lizda B”,
btidai, kuriais tai realiai atliekama, gali buti patys jvairiausi —
nuo paprasciausios misionieriaus pozos iki keisty Kamasutros
imantrybiy su stipynémis, spaustukais ir tviskanciu lubrikanto
buteliuku. Jau nekalbant apie tai, kad skirtingi Zmonés gali skir-
tingai apibrézti , kistukq A” (pimpalas, vibratorius, kumstis ir t. t.)
ar ,lizda B” (vagina, burna, anusas ir t. t.). Turint galvoje, kad
seksualiné elgsena ir troSkimai, susije su kistukais ir lizdais, pa-
prastai néra tos temos, kuriomis kalbama per piety pertrauka
darbe, mes daznai nesuvokiame, koks i$ tiesy yra statistinio is-
siskyrélio seksualinis pasaulis. Laimei, Siy dieny profesoriaus
Kinsio pasekéjai ir toliau tesia jo darba ir kalbasi su daugybe
iSsiskyreéliy Jungtinése Valstijose, kad mus apsSviesty.
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Apsilankymas BDSM klube
Analinio sekso zaisliukai
Zaismingas plakimas botagu
Seksas trise

Analinis seksas
Pliauksteléjimai

SuriSimas

Akiy raisc¢io naudojimas
Grubus seksas
Masturbavimasis partnerio akivaizdoje
Vaidmeny zaidimai

Zaismingas kandziojimas sekso metu

Vibratoriaus naudojimas
Nesvankios kalbos

Romantiski zodziai sekso metu

Oralinis seksas

Buciniai sekso metu

Svelnus seksas

Glamonéjimasis sekso metu

Vaginaliné sueitis

o
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Kad geriau suprastum §j slapta sekso pasaulj, pateiktoje di-
agramoje nurodoma, kiek iSsiskyre Zmoneés priimtinomis laiko
dvideSimt skirtingy seksualiniy elgseny, pradedant buciavi-
musi ir baigiant iSdykavimu su analinio sekso Zaisliukais.'’ Pa-
aiskéjo, kad iSsiskyréliams maloniausia ta veikla, kuri paprastai
siejama su romantika, — $velnus seksas, buciniai ir glamonés.'®

'8 Galvoji, kaip praleisti ramy Sestadienio vakara? Nori suzinoti, kas la-
biausiai patinka iSsiskyrusioms universitetinj iSsilavinima turincioms
vyresnéms kaip trisdesimties Kolorado valstijos moterims? Sio tyrimo
autoriai savo naudotus duomenis gerasirdiskai paskelbé viesai:_
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Tai visai nereiSkia, kad gana nemazai iSsiskyréliy nejdomiis
Siek tiek neSvankesni uzsiémimai. Mazdaug pusei patinka ne-
$vankios kalbos, vaidmeny Zaidimai ir net Zaismingi pasikan-
dziojimai sekso metu. Po galais, jei nueisi j deSimt pasimatymu
su deSimt skirtingy Zmoniy, didelé tikimybé, kad bent dviem
i$ ju bus visai jdomu iSméginti BDSM arba jiems patinka sekso
metu buti suriSamiems ar net plakamiems botagu. Turint gal-
voje tokia seksualiniy pomégiy jvairove, svarbu jsivertinti savo
patvirkimo lygj ir tai, kokia iStvirkusi ar iStvirkes norétum buti,
kad galétum pasiruosti naujiems potyriams su naujais partne-
riais, kuriems patiks panasus dalykai, kaip ir tau. Tau velniskai
pasiseké, nes paruoséme tam specialy jrankj!

Istvirkometras™

2011-aisiais Amerikoje vadinamosios futbolininky mamos'’,
lankancios knyguy klubus, perskaiciusios E. L. DZeims knyga
,Penkiasdesimt pilky atspalviy”, staiga émé vaizduotis gyve-
nancios iSgalvotame milijonieriy, panciy, dominavimo, sadiz-
mo ir mazochizmo (dar kitaip vadinamame BDSM) pasaulyje.
Nors ir néra tiksliai zinoma, kiek Zmoniy perskaite Sig knyga
émeé eksperimentuoti su BDSM, yra jkalciy, rodanciy, jog po Sio
proverzio literatiiros pasaulyje daug minéty namy Seimininkiy
i$ tiesy matavosi antrankius. PasirodZius knygai ir jos pagrindu
pastatytiems filmams, staiga iSaugo sekso zaisliuky'!, virviy'

http://doi.org/10.3886/FilQ0426 V1. Cia galima suzinoti, kas labiausiai
seksualiai jaudina Zmones pagal praktiskai bet kokius tave dominancius
demografinius rodiklius. Butent pasinaudoje Siais duomenimis galéjome
apskaiciuoti, kas labiausiai patinka iSsiskyrusiems Zzmonéms, bei sukurti
ir standartizuoti Istvirkometra.

¥, Futbolininky mamos” (angl. soccer moms) — tai terminas, naudojamas
bendrai pavadinti vidurinés klasés, priemiestyje gyvenancias namy Sei-
mininkes, kurios gana daug laiko praleidzia veziodamos savo futbolinin-
kus stinus j treniruotes.
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