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Prie$ pradédamas maniau, kad mano rankose beveik nepado-
riai vyriska istorija, pasakojimas apie meilés varzovus, garbés
troskimga, valdzig, globa, i§davyste, mirtj, kersta. Bet, rodos, ja
uzgrobé moterys; jos atzygiavo i§ pasakojimo pakradciy reika-
lauti, kad jtrauk¢iau jy tragedijas, istorijas ir komedijas, priverté
mane i$raityti tekstg visokiom gyvatiskom painybém, trumpai
dratai, mano ,vyriskas® siuzetas lazo peréjes per ,,moteriskos”
pusés prizmes. Man topteli, kad moterys puikiai zinojo, ko
nori, - jy istorijos paaiskina ir net nustelbia vyry istorijas. Slo-
pinimas yra drabuzis be sitlés; visuomenéje, kurios socialinio
ir seksualinio elgesio normos yra autoritarinés, kurios moteris
gniuzdo nepakeliama garbés ir padorumo nasta, atsiranda ir
kitokiy suvarzymy. Savo ruoztu diktatoriai visuomet - bent
vie$ai, dél zmoniy akiy - yra puritonai. Taigi paaiskéjo, kad
mano ,vyriskas“ ir ,,moteriskas“ siuzetai, $iaip ar taip, yra ta

pati istorija.

— Salman Rushdie, Géda, 1983
Verté Danguolé Zalyté






Paciy sunkiausiy traumuy
psichologija

Tikrai, $ios knygos paantrasté galéty buti Paciy sunkiausiy
traumy psichologija. Judith Lewis Herman, Harvardo univer-
siteto psichiatrijos profesoré, viena Zymiausiy pasaulyje trau-
my tyrinétojy, joje nagrinéja baisiausius zmogy istinkancius
trauminius jvykius ir jy ilgalaikius psichologinius padarinius.
Pacios baisiausios traumos — ne gamtinés katastrofos ir ne
techninés avarijos. Jy ty¢ia niekas nesukélé, jose néra piktos
intencijos, Zmonés priima jas kaip nelaimingus atsitikimus.
Pacios baisiausios mums yra kity Zmoniy sukeltos kancios.
Smurtas, kankinimai, jkalinimai daug sunkiau pakeliami ir
palieka daug skaudesnius pédsakus, nes ¢ia susiduriame su
kity zmoniy pikta valia ir brutalia jéga, kurig jie naudoja prie§
mus. Pacios baisiausios traumos - tai kancios, kurias patiria
fiziskai ir seksualiai kankinami vaikai ir moterys, karo, trem-
¢iy ir koncentracijos stovykly, politiniy persekiojimy aukos,
pagrobéjy jkaitai, j pornografijos ir prostitucijos ar religiniy
sekty tinklus pakliuve Zmonés. Apie juos $i knyga. Apie sun-
kius ir ilgalaikius smurto padarinius. Apie daug kantrybés ir
profesionalumo reikalaujantj traumy auky gydyma.
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Ilgalaikés traumos itin zalingos vaikams, nes jos pakerta
$aknis asmenybei formuotis ir labai sutrikdo asmenybés rai-
da. Traumos zala ir suaugusiam, ir vaikui daug priklauso nuo
to, ar trauma yra vienkarting, ar chroniska. Vaikams dar la-
bai svarbu ir traumavimo Saltinis — ar smurtaujantieji yra uz
$eimos ir namy riby (tada padariniai gali bati lengvesni, nes
vaikui sauguma uztikrina jo $eima), ar namuose. Ir ¢ia J. Her-
man vél analizuoja tik pacias sunkiausias ir labiausiai zalojan-
Cias traumas - ilgai trunkantj smurtavimg $eimose, patiriama
i$ savo tévu ir kitu suaugusiyjy. Vaiko asmenybei formuotis
reikalinga saugi aplinka ir pasitikéjimo verti tévai ar aukle-
tojai. Smurta patirianc¢iam vaikui kaip tik to ir triksta, jis it
spastuose jstriges smurto persmelktoje aplinkoje. ,,Jis privalo
rasti buda, kaip i$saugoti pasitikéjimg Zzmonémis, kurie pasi-
tikéjimo neverti, kaip rasti saugumo situacijoje, kuri nesaugi,
kaip kontroliuoti situacijg, kuri gagsdinamai neprognozuoja-
ma, kaip jgyti jégy bejégiskumo situacijoje (p. 135).“ Tokiomis
nezmoniskomis salygomis atsiskleidZia ir neapsakomas vaiko
asmenybés karybiskumas. Negalédamas pabégti, jis susikuria
ypatingas, nejprastas samonés biisenas ir taip nors kiek islaiko
saugumo iliuzija. Taciau poveikis asmenybei gali biiti sudétin-
gas, ir §i knyga labai akivaizdziai parodo, kokio rimto profesi-
nio pasirengimo tai reikalauja i$ padedanciy specialisty.
traumy psichologijos veikaly. Galéc¢iau lazintis, kad nerasite
né vienos per pastaruosius penkiolika mety parasytos $ios sri-
ties knygos ar rimtesnés studijos, kurioje nebuty cituojamas
Judith L. Herman veikalas. Ji symoningai rado aistringa emo-
cionalia kalba, nes siekia, kad Zmoniy kancios nepavirsty vien
profesionaliy terminy ekvilibristika. Ji pirmoji nuodugniai
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pagrindé traumos visuomeninio pripaZinimo svarba traumy
tyrinéjimams ir traumos padariniy gydymui. Tai politinis
klausimas - ar visuomené pripazjsta kai kuriems zmonéms
daromas skriaudas. J. Herman pateikia jspidinga psicholo-
gijos ir psichopatologijos istoring apybraiza, kurioje parodo,
kad svarbiausi traumy psichologijos atradimai padaryti tik
visuomenei pripazinus egzistuojancius ziaurumus - seksua-
linj ir Seimyninj smurtg, zalojantj karo poveikj ar politinio
teroro faktg ir mastg.

1980 metais specialistai oficialiai pripazino, jog kai ku-
rios traumos gali sukelti ilgalaikiy psichologiniy padariniy
net buvusiems visiskai sveikiems zmonéms. Tie padariniai
pavadinti potrauminio streso sutrikimu (PTSS) ir jtraukti j
Amerikos psichiatry asociacijos diagnostinj vadova. Nuo to
laiko traumy poveikis sveikatai intensyviai tyrinéjamas, PTSS
diagnozé nuolat tikslinama, JAV ir Europos specialisty nuo-
monés dar ir Siandien Siek tiek skiriasi. Judith L. Herman in-
délis j traumos padariniy diagnozavimg - isties labai svarus.
Ji parodé, kad ilgas, po vieno jvykio nesibaiges traumavimas
gali sukelti daug sunkesnius ir sudétingesnius padarinius, nei
tie, kuriuos nusako PTSS diagnozé. Ji pasiilé ,kompleksinio
potrauminio sutrikimo® terming, apibadinantj tai, jog ilgai
traumuojami Zmoneés ,,suserga uzmaskuota, progresuojancia
potrauminio streso sutrikimo forma, kuri persmelkia ir su-
ardo visg asmenybe (p. 122)“. Sis idéja ir Siandien specialisty
karstai diskutuojama, o j europietiska diagnostikos vadova
TLK-10 pana$i diagnostiné kategorija, ,ilgalaikis asmenybés
pakitimas po katastrofiniy pergyvenimy®, jau jtraukta.

Sunkiy traumy akivaizdoje beveik amoralu kalbéti apie
zmoniy atsparumg. PTSS diagnozés kuiréjams ta mintis ir yra
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svarbiausia — kad suzaloti galima bet kurj Zzmogy. ,,Individu-
alios asmenybés charakteristikos sukreciancio jvykio akivaiz-
doje mazai kg tereiskia (p. 86).“ Tadiau traumy psichologijos
studijos taip pat parodé, kad galima kalbéti ir apie Zmoniy
skirtumus trauminése situacijose — vieni palazta greic¢iau ir
labiau, kiti — pajégus iskesti daugiau. Atsakingi, aktyvis, soci-
alas asmenys, atrodo, stresui yra atsparesni. Be to, svarbi ir jy
aplinka — ar yra kas juos palaiko, ar jy kancios pripazjstamos,
pagaliau - ar jie buvo pasirenge juos iStikusiems baisumams.
Pavyzdziui, teigia autoré, sazinés kaliniai paprastai bina
geriau pasiruo$e pasipriesinti. ,Politiniai kaliniai, kuriems
zinomi kontroliavimo prievarta metodai, skiria ypatingg dé-
mesj tam, kad i$saugoty autonomijos jausma (p. 114).

Traumos padariniy jveika - taip pat sunkus ir sudétingas
procesas. Knygos autoré remiasi psichodinamine paradigma
ir apraso trijy pakopy traumos jveikimo modelj - saugumo
atkiirimo, prisiminimo ir gedéjimo bei susitaikymo, grjzimo
j savo dabartinj gyvenima. Psichoterapijos eigoje labai sti-
prius jausmus tenka i§gyventi ir nukentéjusiesiems, ir psicho-
terapeutams. Subtilus bendradarbiavimas tarp abiejy proceso
dalyviy reikalauja didelés specialisto kompetencijos. Palen-
gvéjimo aukai neatne$a nei kersto, nei atleidimo fantazijos,
»-.traumos nejmanoma i§varyti i$ saves nei neapykanta, nei
meile... gijimas priklauso nuo jégas grazinancios meilés at-
radimo savo pacios gyvenime... baiges gedéti dél trauminio
jvykio nukentéjes asmuo nustebs i$vydes, kokiu nejdomiu
jam tapes zudikas, kaip mazai jam tertapi, kaip susiklostys jo
likimas (p. 253)“.

J. Herman yra plataus pozitirio tyréja. Nors formaliai save
kaip specialiste ji kildina i§ motery i$sivadavimo judéjimo,
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i savo tiriamas problemas ji Zvelgia visapusikai, sujungda-
ma ideologinius ir istorinius traumos aspektus, konkreciy
zmoniy sukreciancig patirtj, savo klinikinio darbo jzvalgas,
moksliniy tyrinéjimy duomenis. Viena vertus, dziugu, kad
traumy psichologija $iandien intensyviai tyrinéjama. Bet, ap-
gailestaudama pastebi J. Herman, tyréjai daznailinke prarasti
akiratj ir pakankamai platy poziarj. ,Patys svariausi $iuolai-
kiniai biologiniai duomenys PTSS srityje gali susiaurinti $iuos
tyrinéjimus taip, kad ims dominuoti visy pirma biologinis as-
pektas (p. 315).“ Tai nei§vengiamai susiaurinty poziirj j $iuos
sudétingus dalykus. Negalima ignoruoti visy - psichologi-
niy, socialiniy, biologiniy ir politiniy - traumos dimensijy.
Viename interviu J. L. Herman ironiskai ir liadnai sako, kad
labai daznai Siuolaikiniai traumy tyrimai siauri, sterilas ir ap-
sidraudeliski. Kas i§ to, kad Zmonés rado disertacijas, kuria
paraigkas tyrimo projektams finansuoti, o vaisty kompani-
jos gauna patvirtinimus, kad jy vaistai padeda gydyti PTSS.
Dazniausiai tokie tyrimai siauri ir tolimi nuo realybés. Ypac
meégstami vieno jvykio, vienos traumos tyrimai. Tyrimo daly-
viai atsitiktinai paskirstomi j grupes. Viena grupé gauna vais-
ty, kita - kognityvinés bihevioristinés psichoterapijos kursus,
treti — placebo, ir aprasinéjami rezultatai. Tyrimas ,$varus,
taisyklingai suplanuotas, bet kaip jis toli nuo tikrojo traumos
sudétingumo ir tikrojo Zmoniy skausmo...

Lietuvoje sunkaus ilgalaikio traumavimo problema labai
aktuali pirmiausia dél miisy nesenos istorinés praeities. Gerai
zinome, jog iki pat Nepriklausomybés atkirimo komunis-
tiniy represijy aukos buvo persekiojamos ir priverstos slépti
savo praeitj, todél tik dabar pradedame jvertinti jy padari-
nius. J. Herman teigia, kad tokiose kaip musy ,,...visuomenése
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(antai, Ryty Europoje) diktatoriai reikalavo ne tik visy gyven-
tojy nuolankumo, bet ir bendrininkavimo. Dél to daugybé
zmoniy i$niekino savo kaimyny, draugy ir giminiy pasitikéji-
mg. Dabar Sioms visuomenéms iskilusi problema, kaip nusta-
tyti atsakomybe uz tokj smurtavimg, kokiu buvo persmelkta
visa visuomené, koks tuo metu buvo skatinamas. Laikyti, kad
visiems bendradarbiavusiems tenka baudziamoji atsakomybeé,
praktiskai nejmanoma, net jei to ir buty pageidaujama. Ta-
¢iau be kokios nors formos vieso pripazinimo ir restitucijos
visi socialiniai santykiai lieka uzkreésti iSkreipta neigimo bei
slaptumo dinamika (p. 319)“. Ir politiniy, ir $eimyniniy traumy
padariniy jvertinimas ir pagalba nukentéjusiesiems - svarbus
visy psichikos sveikatos specialisty uzdavinys. Todél J. Her-
psichoterapeutams, psichiatrams, visiems $ios srities tyréjams

ir studijuojantiesiems.

Prof. Danuté Gailiené



Padeka

Si knyga gimé motery i$sivadavimo judéjimo déka. Ja inte-
lektualiai jkvépé kolektyvinis feministinis projektas, skirtas
i$ naujo atrasti tiek vyry, tiek motery normalios raidos bei
klinikinés psichologijos pamatinéms sampratoms. Sio di-
desnio projekto idéjiniais vadovais buvo Jeana Baker Miller
ir jos kolegos i§ Stone centro, taip pat mano motina, Helena
Block Lewis. Kasdieniné praktika, tapusi $ios knygos pamatu,
prasidéjo prie§ dvidesimt mety, Masacusetso valstijoje, So-
mervilyje susibiirus Motery psichinés sveikatos kolektyvui.
Sis kolektyvas ir $iandien yra mano intelektualiniai namai,
saugi erdve, kurioje galima jvardinti motery idéjas ir pati-
krinti jy validumg. Viena $io kolektyvo naré, Emilé Schatzow,
buvo artimiausia mano bendradarbé ir partneré.

Prie§ septyneta mety man nusiSypsojo laimé susitikti su
Mari Harvey i§ KembridZo ligoninés, ir bendradarbiaudamos
mes pradéjome ,,Smurto auky programa®, paslaugy trauma
patyrusiems asmenims Sios ligoninés psichiatriniame sky-
riuje programa. Dabar Mari yra Sios programos direktoré.

Jos neeilinis intelektas ir minciy aiSkumas praturtindavo
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mano mastyma. Janeta Yassen i§ Bostono srities prievartavi-
mo kriziy centro vadovavo mums su Emile Schatzow musy
darbo su incesto auky grupe pradzioje. Nelabai seniai ji taip
pat émé bendradarbiauti ,Smurto auky programoje®. Emile,
Mari ir Janeta negaili pastangy padédamos man neatitrakti
nuo realiy motery problemy.

Per pastaruosius septyneta mety man teko garbé glaudziai
bendradarbiauti su dviem vyrais, Besselu van der Kolku ir
J. Christopheriu Perriu, kolegomis i§ Harvardo medicinos
mokyklos Psichiatrijos katedros. Drauge su Besselu déstéme
kursus traumos tema ir bendradarbiavome rasydami bei tyri-
nédami. Jis uoliai dalyvavo, jkuriant Bostono srities traumos
studijy grupe, neformaly seminarg, suburiantj draugén tera-
peutus praktikus bei tyréjus, dirbancius su pabégéliais, karo
veteranais ir nusikaltimy aukomis. Mane visuomet jkvépda-
vo jo vaizdinis mastymas, o musy poziiriai j ly¢iy klausimus
daznai paskatindavo gyvas diskusijas. Kadangi abu pasigin-
¢yti mégstame ne maziau negu sutarti, misy bendradarbiavi-
mas nesiliauja teikes mums malonumo.

Chrisas Perris jkvépé mane savo kaip tyréjo dosnumu ir
vientisumu. Kaip pagrindinis nuolat vykdomy studijy su as-
menybés sutrikimy turinciais pacientais tyréjas, i§ pradziy jis
skeptiskai vertino vaikystés traumos svarbg, taciau suteiké
galimybe pasinaudoti visais jam pasiekiamais resursais, kad
buty galima tiksliai moksliskai patikrinti traumos hipoteze.
Nors i§ pradziy neatrodé, kad galétume tapti bendraminciais,
mes kartu subrendome ir paveikéme vienas kitg taip, kaip né
negaléjome numatyti. Bendradarbiavimas su juo pagilino ir

praturtino mano pacios mastymga.
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Pagaliau esu dékinga daugeliui studenty, kolegy, pacien-
ty ir tyrimo dalyviy, kurie pasidalino su manimi asmenine
patirtimi. Daugeliui jy, konfidencialumo sumetimais, negaliu
padékoti vardu. Isimtimi yra tie, kurie sutiko duoti interviu
konkreciai Siai knygai: tai trauma patyrusieji Sohaila Abdu-
lali, Sara Buel, Sharona Simone ir Kenas Smithas, savigynos
instruktoré Melissa Soalt bei psichoterapeutai Terence’as
Keane’as, Shirley Moore, Herbertas Spiegelis, Jessica Wolfe bei
Pat Ziegler.

Formuojamajj teorinj darbg $iai knygai atlikau mokslinés
stazuotés metu Mary Ingraham Bunting institute, Redklife,
gaudama Johno Simono Guggenheimo memorialinio fondo
parama. Besselas van der Kolkas, Susana Schechter ir Bennet-
tas Simonas pateiké man kritiniy pastaby apie ankstyvuosius
kai kuriy Sios knygos skyrius. Emilé Schatzow ir Sandra Bu-
tler su pasiSventimu perskaité visg rankrastj. Jy komentarai
gerokai pagerino $ios knygos kokybe. Rengiant $ig knyga man
nusisypsojo laimé dirbti su dviem redaktorémis, kurios jka-
nijo tobulg redaktoriaus savitvardg ir kompetencija, Jo Anna
Miller ir Virginia LaPlante. Jo Anna stebéjo Sios knygos au-
gima nuo pat jos uzZuomazgos ir vos pastebimu prisilietimu
grazindavo mano mintis j teisinga vaga. Virginia akimirksniu
suprasdavo, ko reikia, kad $i knyga buty sutelkta j svarbiausias
problemas, padéjo suteikti knygai galutinj jos pavidala.

Taciau labiausiai a$ dékinga savo Seimai. Mano vyras Jerris
Berndtas Zinojo, kas jo laukia, kai émiausi $io projekto, nes
jau buvo pergyvenes pirmosios mano knygos gimimo kan-
¢ias. I$tikimas savo menininko vizijai, jis gerbé ir manaja -

gal net labiau nei a$ pati. Jo moraliné ir intelektualiné parama
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niekuomet neissekdavo, o jo humoro jausmas padéjo mums
abiem nepalazti.

Taip gausiai apdalinta malonémis, teturéjau vieng troski-
ma, kuriam nebuvo lemta i$sipildyti. Vyliausi, kad mano mo-
tina dar gyvens tiek, kad i$vysty $ig knyga. Jos psichologiné
jzvalga, jos intelektualiné drasa ir vientisumas, jos uzuojauta
nuskriaustiesiems ir prislégtiesiems, jos politiné vizija tapo

mano palikimu. Sig knyga skiriu jos atminimui.



|zanga

Paprastai j baisumus reaguojame troksdami iSstumti juos i§
sagmonés. Yra tokiy visuomeninés sutarties pazeidimy, ku-
riuos garsiai aptarinéti baisu, kaip tik tokia ir yra posakio
»nutyléta“ esmé.

Taciau baisumai priesinasi tam, kad buty palaidoti. [sitiki-
nimas, jog neigimas kazin ar iSgelbés, yra kone toks pats ga-
lingas, kaip ir troskimas baisumus paneigti. Liaudies i$mintis
daznai porina mums apie vaiduoklius, kurie neina ilsétis ka-
pan, kol nepapasakojamos jy istorijos. ZmogZzudysté isaiskéja.
Tiesos apie siaubingus jvykius prisiminimas ir papasakojimas
yra socialinés tvarkos atstatymo bei individualiy auky isgiji-
mo prielaidos. Zmonés, patyre baisybes, savo istorijas neretai
pasakoja itin emocingai, priestaringai ir padrikai, kas suma-
zina jy patikimuma. Taciau per daug daznai nusveria slaptu-
mas, ir trauminio jvykio istorija i$kyla j pavirsiy ne kaip zodi-
nis pasakojimas, o kaip simptomas.

Traumuoty asmeny psichologinés kancios simptomai
traukia démesj j Zodziais nenusakomg paslaptj ir sykiu $§j

démesj nukreipia nuo jos. Tai akivaizdziausiai matome
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stebédami, kaip traumuoti asmenys svyruoja tarp emocinio
sustingimo ir traumos iSgyvenimo i§ naujo. Traumos dia-
lektika kildina sudétingus, neretai gasdinancius samonés
pokycius, kuriuos George’as Orwellas pavadino dvilypumu
(,doublethink®), o psichinés sveikatos profesionalai, ieskan-
tys tikslios, emocijomis nenuspalvintos kalbos, vadina ,di-
sociacija®. Si basena sukelia nepastovius, dramatiskus, daznai
keistus isterijos simptomus, kuriuos Freudas jzvelgé jau pries
$imtmetj, suprasdamas juos kaip uzmaskuotus jspéjimus apie
vaikystéje patirta seksualinj smurtg.

Traumos dvilypumui paklasta ir liudininkai, ne tik aukos.
Stebétojui nelengva islikti blaivaus proto, ramiam, i§vysti vie-
nu metu daugiau nei kelis bendro paveikslo fragmentus. Zi-
nojimas apie siaubingus jvykius periodiskai jsiverzia i viesaja
samoneg, taciau iSlaikomas joje neilgai. Neigimas, nuslopini-
mas bei disociacija veikia ne tik individualiame, bet ir soci-
aliniame lygmenyje. Psichologinés traumos studijy istorija
»pogrindiné®. Kaip ir tie traumuoti Zmonés, esame atkirsti
nuo savo praeities pazinimo. Todél psichologinés traumos su-
pratimas prasideda nuo istorijos atradimo i§ naujo.

Gydytojams praktikams pazjstama ta palaiminga jzval-
gos akimirka, kai j samone iskyla nuslopintos idéjos, jausmai
ir prisiminimai. Tokiy akimirky pasitaiko ir visuomeniy, ir
individy istorijoje. 1970-aisiais prabiles judéjimas uz motery
issilaisvinima iskeélé j vieSumga placiai paplitusius smurto prie$
moteris nusikaltimus. Iki tol priverstos tyléti aukos prabilo
apie savo paslaptis. Budama psichiatrijos rezidente, i§ savo
pacienciy girdéjau tikrai daug pasakojimy apie seksualinj ir
$eimyninj smurta. Dalyvaudama motery judéjime, a$ galéjau

kalbéti apie realios motery patirties neigima savo profesijoje;
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galéjau patvirtinti tai, kg girdéjau. Mano pirmasis straipsnis
incesto tema, kurj 1976 metais parasiau kartu su Lisa Hirsch-
man, iStisus metus keliavo i$§ ranky j rankas ,pogrindyje®,
rankrascio pavidalu, pries jj i$spausdinant. Mums émé ragy-
ti laiskus moterys i$ visos Salies, moterys, kurios niekuomet
anksciau neturéjo progos papasakoti savo istorijy. Tie laiskai
padéjo mums suvokti, koks galingas yra kalbéjimas apie tai,
kas nutylima, mes tapome liudininkémis galingos kiirybinés
energijos, kuri islaisvinama, pasalinus neigimo ir slopinimo
kliatis.
¢iy tyrinéjimo ir praktinio darbo su seksualinio bei Seimyni-
nio smurto aukomis rezultatus. Ji atspindi ir nuolat augancia
darbo su kitais traumuotais asmenimis, ypac karo veteranais
ir politinio teroro aukomis, patirtj. Si knyga yra apie rysio at-
kairima: tarp vie$ojo ir asmeninio pasaulio, tarp individo ir
bendruomeneés, tarp vyry ir motery. Tai knyga apie bendru-
mgy; tarp prievartavimo auky ir karo veterany, tarp musamy
motery ir politiniy kaliniy; tarp islikusiyjy, kurie pergyveno
didziules koncentracijos stovyklas, sukurtas tautas valdanciy
tirony, ir ty, kurie isliko, pergyvene mazas, slaptas koncentra-
cijos stovyklas, jkurtas namie vie§pataujanciy tirony.
Zmoneés, idgyvene siaubingus jvykius, kencia nuo progno-
zuojamos, jiems padarytos psichologinés zalos. Egzistuoja
iStisas spektras trauminiy sutrikimy - nuo pavienio sukre-
¢iancio jvykio padariniy iki labiau komplikuoty ilgalaikio
daugkartinio smurto pasekmiy. [sitvirtinusios diagnozés,
ypac sunkiy asmenybés sutrikimy, dazniau diagnozuojamos
moterims, j viktimizacijos poveikj paprastai neatsizvelgdavo.

Pirmoji $ios knygos dalis apibrézia Zmogaus prisitaikymo prie
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trauminiy jvykiy spektrg ir suteikia nauja diagnostinj pava-
dinimg psichologiniam sutrikimui, kuris diagnozuojamas
asmenims, patyrusiems uzsitgsusj daugkartinj smurta. Ka-
dangi traumos sindromai turi bendry pagrindiniy savybiy,
gijimo procesas taip pat rutuliojasi tuo paciu keliu. Pamatinés
iSgijimo stadijos yra saugumo uztikrinimas, traumos istori-
jos atkiirimas, saity tarp buvusiy auky ir jy bendruomenés
apzvalgg ir sitlo naujg psichoterapinio darbo su traumuo-
tais asmenimis teorinj konteksta. Tiek trauminiy sutrikimy
ypatumai, tiek gydymo principai iliustruojami i$ jvairios li-
teratiiros surinktais buvusiy auky liudijimais bei pacienty
istorijomis.

Sios knygos mokslinio tyrimo $altiniai apima mano pacios
ankstyvasias incesto auky studijas ir naujausius tyrimus apie
vaikystés traumos jtaka buklei, kuri Zinoma kaip ribinés as-
menybés sutrikimas. Praktinémis $ios knygos idtakomis yra
dvidesimt mety mano praktinio darbo feministinéje psichi-
nés sveikatos klinikoje bei desimties mety mokytojos ir vado-
vés darbo universiteto mokomojoje ligoninéje praktika.

Knygos pagrinda sudaro traumg i$gyvenusiy asmeny liu-
dijimai. Saugodama jy konfidencialumg, visus savo respon-
dentus a$ identifikavau slapyvardziais, su dviem iSimtimis.
Pirma, nurodziau terapeutus ir gydytojus praktikus, su ku-
riais $ioje knygoje kalbamasi apie jy darbg; antra, nurodziau
tikruosius vardus ty traumas i$gyvenusiy asmeny, kurie jau
patys vie$ai kalbéjo apie savo patirtj. Knygoje minimos paci-
enty ligos istorijos néra realios, kiekviena jy sudétiné, parem-
ta ne individualaus paciento, bet daugelio skirtingy pacienty

patirtimi.
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Trauma i$gyvene asmenys ragina mus i$ naujo susieti fra-
gmentus, atkurti istorijg, atskleisti dabartiniy jy simptomy
prasme praeities jvykiy $viesoje. Stengiausi integruoti trau-
mos klinikine bei socialine perspektyvas, nepaaukodama nei
individualios patirties sudétingumo, nei politinio konteksto
platesnés apimties. Pabandziau apvienyti, atrodyty, pries-
taringas Zinias j visuma ir sukurti savokas, kurios vieningai
tikty tiek $eimyninio ir seksualinio gyvenimo patirciai, — tra-
dicinei motery sferai, tiek karo bei politikos gyvenimui, tra-
dicinei vyry sriciai.

Si knyga pasirodo tokiu metu, kai motery judéjimo déka
jau jmanoma kalbéti apie seksualinio ir §eimyninio gyvenimo
ziaurumus, kai judéjimo uz Zmogaus teises déka jau jmanoma
prabilti apie politinio gyvenimo Ziaurumus.

Tikiuosi, kad knyga bus priestaringa, pirma, dél to, kad ji
paradyta feministiniu pozitiriu, antra, dél to, kad ji abejoja nu-
sistovéjusiomis diagnozémis; trecia, ir turbtt svarbiausia, dél
to, kad ji pasakoja apie siaubingus dalykus, apie kuriuos nie-
kas nenori girdéti. Savo idéjas stengiausi isdéstyti kalba, kuri
iSsaugo sasajas, kuri vienu metu istikima ir neemocingoms,
logika paremtoms mano profesijos tradicijoms, ir aistringiems
smurtg patyrusiy bei pasipiktinusiy Zmoniy reikalavimams.
Stengiausi rasti kalba, kuri atremty dvilypumo imperatyvus

ir leisty mums i$ arciau zvilgteléti j tai, kas nutylima Zodziais.
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I SKYRIUS

UZmirsta istorija

Psichologinés traumos studijy istorija nejprasta tuo, kad kar-
tas nuo karto §j procesg pertraukia jsiterpusi uzmarstis. Ak-
tyvaus tyrinéjimo laikotarpj pakeic¢ia uzmarsties intarpai.
Praeitame amziuje keleta karty grjzta ir vél imtasi ty paciy
tyrinéjimy, kurie paskui ir vél staiga uzmirsti, taciau tik tam,
kad jy buty imtasi i§ naujo. Pusés Simtmecio ar itiso Simtme-
¢io senumo, klasika tapusius dokumentus vél skaitome tarsi
$iuolaikinius darbus. Nors §i sritis sukaupusi gausia ir turtin-
ga tradicija, ji periodiskai uzmirstama, tad kartas nuo karto
tenka §ig sritj vél atrasti. Sig nuolat jsiterpian¢ig amnezijg su-
kelia ne tokie poky¢iai, kokie paprastai budingi bet kokioms
kitoms intelektualinéms pastangoms. Psichologinés traumos
tyrinéjimai nutraksta ne dél to, kad $iuo reiskiniu sumazéja
susidoméjimas. Veikiau psichologinés traumos tema provo-
kuoja tokius adtrius priestaringumus, jog kartas nuo karto ji
tampa anatema. Psichologinés traumos tyrimas ne kartg nu-
vedé j sunkiai jsivaizduojamas gelmes ir sudrebino pamatiniy

musy jsitikinimy pagrindus.



,Vienas svarbiausiy
psichiatrijos veikaly nuo
Sigmundo Freudo laiky.“

-The New York Times Book Review-

Dr. Judith Lewis Herman - viena zymiausiy pasaulyje traumy tyréjuy,
Harvardo universiteto psichiatrijos profesoré ir Kembridzo ligoninés
smurto auky programos vadové, daugelj apdovanojimy pelniusiy
knygy autoreé.

.....

vieSojo ir asmeninio pasaulio, tarp individo ir bendruomenes, tarp
vyry ir motery. Tai knyga apie bendruma, kuris sieja prievartos au-
kas ir karo veteranus, smurta patirianc¢ias moteris ir politinius kali-
nius, Zzmones, kurie isliko po tautas valdziusiy diktatoriy sumanytose
koncentracijos stovyklose patirto siaubo, ir ty, kurie iStvéré privacias,
slaptas , koncentracijos stovyklas, jkurtas namuose vieSpataujanciy
tirony.

»Pacios sunkiausios traumos — ne tos, kurias patiria zmonés, uzklup-
ti gamtos katastrofy ar techniniy avarijy, — tokiy jvykiy tycia niekas
nesukelia, juose néra piktos intencijos, jie iSgyvenami kaip nelai-
mingi atsitikimai. Baisiausios mums — kity zmoniy sukeltos kancios.
Jos palieka skaudziausius pédsakus, nes tuomet susiduriame su kity
7moniy pikta valia ir brutalia jéga, kuria jie naudoja pries mus. Si
knyga — apie iStvérusius tokias kancias. Apie sunkius ir ilgalaikius
smurto padarinius. Apie daug kantrybés ir profesionalumo reikalau-
jantj traumy auky gydyma.“

Prof. Danuté Gailiené

ISBN 978-5-415-02629-6

- 9785415 026296H
www.vaga.lt

w
5




