


Atsiliepimai apie knyga

. Tai tiesiog parankiné knyga, kaip nusistatyti ribas. Nedra mus moko ne tik jas deramai
nusibrézti, bet pirmiausia - jsisgmoninti savo jausmus ir likescius. Kad atrastume taikg su
savimi, tenka giliau pazvelgti j save - Nedra padeda ne tik padaryti tai, bet ir, pasiraitojus

rankoves, imtis darbo, kad mdsy gyvenime jvykty tikry pokyciy.“

Alexandra Elle, knygos ,,After the Rain“ autoré

.Jei ieskote iSsamaus, aktualaus ir priimtino vadovo apie riby nusistatyma, jei norite iSmokti
iSsakyti savo poreikius ir pradéti gyventi taikoje su savimi, Nedros Tawwab knyga apie ribas -
kaip tik jums.”

Sheleana Aiyana, organizacijos ,,Rising Woman*“ jkuréja

»Tai knyga apie ribas, jos mes taip ilgai laukéme! Nedra Tawwab mumes aiskiai, kryptingai ir su
atjauta pateikia patarimy tema, kuri aptarinéjama daznai, bet ne is esmes. Jei esate linke
gyvenime siekti dermés ir permainy santykyje su savimi bei kitais, perskaityti Sig knyga jums
tiesiog privalu.”

Vienna Pharaon, licencijuota santuokos ir Seimos terapeuté, organizacijos
»Mindful Marriage & Family Therapy* jkuréja

~Knygoje ,Nusistatyk ribas, atrask ramybe“ issamiai, aiskiai ir bendrazmogiskai aptariami visi
riby klausimai: kas, kodél ir kaip, perskaite jg jgysite ryzto ir pasitikeéjimo savimi pradéti tuos
nelengvus pokalbius.”

Melissa Urban, kompanijos ,, Whole30“ 1 jkuréja ir jos vadové

~Nenusistacius deramy riby nepavyks gyventi visavertiskai, kaip tikités. Si padrasinanti knyga
pateikia veiksmingg veiksmy plang, kaip jtvirtinti IGkescius ir asmenines ribas, kad gyvenime
jaustumeéeteés saugus, gerbtini ir deramai save realizave, - juk esate to verti.”

Scott Barry Kaufman, psichologijos moksly daktaras, ,, The Psychology*
tinklalaidés vedéjas ir knygos ,, Transcend* autorius

»~Nusistatyk ribas, atrask ramybe“ - gyvenimiskas praktinis vadovas, nukreipiantis realizuoti
turimg savo potencialg ir bati deramai laisviems nusistatant priimtinas ribas asmeniniame bei
profesiniame gyvenime, draugystéje ir asmeniniuose santykiuose. Tai jtraukiantis, akis
atveriantis skaitinys.”

Myleik Teele, kompanijos ,,CURLBOX*“ jkuréja

»Tawwab debiutuoja su issamiu vadovu, padedanciu suprasti ir nusibrézti tarpasmenines
ribas... Ji isskiria sesis riby tipus: fizines, seksualines, intelektines, emocines, materialines ir
laiko ribas. Apie visas jas pateikiama praktiniy patarimy. Skaitytojai, sekantys Tawwab
socialiniuose tinkluose, ir tie, kuriems ypac sudeétinga palaikyti ribas asmeniniame gyvenime,
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tai jvertins.”

»Publishers Weekly*“

1 Visavertés mitybos programa, akcentuojanti visiSkg cukraus, alkoholio, gridy, ankstiniy augaly, sojos ir pieno
produkty atsisakyma (vert. past.)
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