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Suprantame, kad $i knyga pateks j rankas labai jvairioms $eimoms. Anks¢iau Montessori
laikési gana tradicinio pozitrio ir pagrindiniu vaiku besirapinanciu zmogumi laiké
moting. Be abejo, tradicinis pozitris neatspindi daugumos dabartiniy Seimy. Auginti
kadikj Montessori biidu galima neatsizvelgiant j tai, kas yra pagrindinis kadikiu
besiriipinantis Zzmogus, ar abu partneriai tévyste dalijasi vienodai. Tas pats tinka ir
motinoms, kurios pasirenka nezindyti arba negali to daryti, jtéviams, kuriy nebuvo
pastojant, pirmosiomis kidikio gyvenimo savaitémis arba ménesiais po gimimo. Si
knyga visiems pasitlys metody, kaip Montessori principus pritaikyti individualiems
$eimos poreikiams.

Skatiname visus jaunus tévus perskaityti $iuos skyrius, nesvarbu, ar jie laukiasi kadikio,
ar ne, nes yra dalyky, kuriuos batina zZinoti apie kudikio patirtj gimdoje ir gimdanc¢ios
motinos i§gyvenimus.

PASTOJIMAS:
PIRMOSIOS KUDIKIO ERDVES SUKURIMAS

Gimda yra pirmoji paruosta aplinka musy kadikiui. Net prie§ pastodami galime gerai
apgalvoti fizine ir emocing aplinka, kurioje lauksime kadikio.

Fizi$kai norime, kad masy kiinas baty stiprus. Galime skirti sau laiko ir i$mokti
pasirtpinti savo kinu, paruosti jj kadikiui nesioti (mamai), sukurti sveika sperma
(téciui) ir emociskai pasirengti sutikti kadikj (tai padaryti reikia ir jtéviams, ir tévams).

Taip pat galime paruosti ir emocing aplinka, sudéti j ja meile ir atviruma, kad gimes
kadikis zinoty, jog buvo laukiamas ir mylimas. Kai kadikis atsiranda neplanuotai,
suaugusiyjy reikalas yra néstumo metu priimti kadikj, kad jis jaustysi norimas ir
mylimas. Pradétam kadikiui galime sakyti: ,,Esi labai trok§tamas. Esi labai mylimas.”

Labai svarbu suprasti, ko reikia auginant ir prizitirint kadikj. Tévysté yra isstukiy
kupinas darbas visa para 18 mety ir ilgiau. Drauge svarbu kurti ry$j su kadikiu ir padéti
jam uzaugti geriausiu savimi. Galime skaityti knygas. O dar geriau bity, jeigu leistume
laika (geriausia visg dieng) padédami kitam zmogui, auginanc¢iam savo kadikj, tada
pamatytume, kiek visko reikia nuveikti.
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Jeigu turime partnerj, galime pradéti kalbétis dar prie§ pradédami kadikj ir per
néstuma apie Seimos viltis ir svajones, o dar svarbiau - apie $eimos vertybes bei vizija.
Kas ir kaip rtpinsis kidikiu? Kodél kuriame kadikj $iam pasauliui?

Taip pat galime iSsiai$kinti savo likesc¢ius ir patys pasiruosti (kiek tai jmanoma)
laukiantiems poky¢iams. Galbut esame prate visiskai kontroliuoti savo gyvenima.
Turime apsvarstyti ir kai kuriy dalyky galbat atsisakyti - bent jau kuriam laikui. Gali
tekti padirbéti su savimi, kad susikurtume erdve vidinei ramybei, kuri labai pravers
tomis dienomis, kai viskas taps pernelyg chaotiska.

Galime sulétinti tempg ir démesj nukreipti j vidy. Jeigu bandome pastoti, gali tekti
gyvenime pasidaryti daugiau erdvés sau. S bei tg pakeisti (maZiau planuoti, turéti
daugiau neuzimto laiko dieng, atlikti kvépavimo ar meditacijos pratimus, rasti laiko
tyliai pamastyti), leisti savo kinui, protui ir Sirdziai sulététi ir pasiruosti pastoti.
Pasiruosti savo kadikiui.

NESTUMAS:
PIRMOJI KUDIKIO APLINKA

Kaip gali kadikis augti toks tobulas? Kaip lastelés dalijasi ir kiekviena Zino, ka
konkrecdiai turi daryti? Néstumas ir gimdymas tikriausiai patys sudétingiausi ir
gamtiniu poziliriu iSmaniausi procesai, kuriuos sugeba atlikti masy kanas.

Drauge su iSmintimi, jgyta per Montessori mokymus, kuriuose mokoma apie pastojima
ir nés$tuma, kalbédamos $ia tema labai mégstame remtis Pamela Green - Montessori
edukatore, gimdymuose dalyvaujancia dula ir akuserés padéjéja jau 30 mety. (Dula
padeda ir palaiko moting per gimdyma.) Rasydamos $ig knyga, nemazai remiameés jos
patirtimi ir Ziniomis.

Net gimdoje misy kadikio gyvenimas jau vyksta ir galime daug iSmokti is jo ir apie ji.
Stai desimt dalyky, kuriuos galime daryti néstumo metu, kad geriau pazintume savo
kadikj ir pasiruo§tume savo peréjimui j tévyste.
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1. PripazZinti, kad jau dabar kadikis labai daug visko sugeria j save

Kudikiai gimdoje labai daug mokosi per savo besivystancias jusles. Jie néra pasyvis. Jie
domisi savo pirmaja aplinka. Kitame puslapyje esancioje lenteléje ,,Kg kudikis jaucia
budamas gimdoje?“ rasite Siek tiek aprasyta jo raida.

2. UZmegzti ry§j ir svetingai laukti kadikio

Galime su kadikiu kalbétis, jam dainuoti, masazuoti glostydami pilva ir taip kurti

rysj su juo, kol jis dar gimdoje. Masy balsai, muzika, prisilietimai, judéjimas ir kiino
ritmas - visa tai masy kadikiui tampa reik§mingais atskaitos tagkais. Toks ry$ys kuria
kudikiui saugia, mylin¢ia ir priimancig emocine aplinka, leidzia jam jaustis laukiamam.
Galime pagroti kokiu nors instrumentu, klausytis mégstamos muzikos, Sokti, skaityti
jam, stebéti, kaip kadikis j tai reaguoja. Jeigu turime partnerj, jis taip pat gali megzti
rysj liesdamas ir masazuodamas pilvy, kalbédamas, dainuodamas kadikiui. Jeigu yra
broliy, sesery ar kity Seimos nariy, jie taip pat gali megzti ry$j kalbédamiesi su kadikiu,
pasakodami jam istorijas, pokstus, dainuodami dainas. Galime pastebéti, ar kudikis
skirtingai reaguoja  masy balsus. Jeigu turime kity vaiky, gali bati lengva uzmirsti, kad
laukiamés, nes uzsiémusios tenkiname visy poreikius. Galime kasdien skirti laiko ir
pasiklausyti savo kadikio, jtraukti j tai kitus vaikus, gal rasti laiko vakarais dar $iek tiek
su juo pabendrauti.

Nésciyjy joga gali padéti rasti laiko per savaite nukreipti zvilgsnj i savo vidy, sulétinti
tempg ir uzmegzti rysj.

Artéjant gimimo laikui, galime su visa $eima pakviesti kadikj, blisima jo atéjima atSvesti
su brangiais mums draugais.

Jeigu domités, galite paieskoti néééiyjy dainavimo grupiy sekdami Marie-Louise
Aucher darbus. Tos grupés gali bati skirtos besilaukianéiai motinai ir jos partneriui.
Psichologiskai labai naudinga megzti rysj su kidikiu per balsg. Dainavimas gali
padéti ir per gimdyma (senoliy imintis sieja gerkly atsivérima su gimdos kaklelio

atsivérimu), be to, per dainavima galima toliau megzti ry$j su kadikiu ir po gimimo.
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KA KUDIKIS JAUCIA BUDAMAS GIMDOJE?

5,5 savaités embrionas jau jaudia prisilietimag aplink
lGpas ir nosj.

Sulaukus 12 savaidiy, jaudia jau visas kinas
(i$skyrus virdugalvj ir pakau$j, kurie néra labai

jautras iki gimimo).

+ Sulaukes 10 savaiéiy, kadikis gimdoje judina kano

dalis, reaguodamas j vidine stimuliacija.

Sulaukes 28 savaiciy, vaisius gali uzuosti,

pavyzdZiui, motinos suvalgytg maista.

Gimdoje skonj kadikis jauéia per vaisiaus vandenis.
Kai kurie mokslininkai teigia, kad skonj kadikis gali

jausti jau badamas 21 savaités.

Nuo 32 savaités elektros impulsai jau gali keliauti
kadikio regos nervu ir leidzZia jam Siek tiek matyti
gimdoje, atskirti $viesg nuo tamsos.

Gimusio kadikio regéjimas labai primityvus. Jis
gali sufokusuoti ne toliau nei per 30 cm esandius
objektus (tai toks atstumas, kokiu kadikis yra nuo

motinos, kai ji zindo jj) ir dar negali sekti zvilgsniu.

Sulaukes 23 savaiciy, kadikis gali girdéti

garsus (masy balsus, dainavima, muzika ir kt.),
sklindanéius uz motinos kano.

Nuo 30 savaités gimdoje iki keliy ménesiy po
gimimo girdimasias lgsteles gali pazeisti uzsiteses

stiprus garsas.
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3. ISmokti stebéti savo kadikj gimdoje

Galime stebéti, kaip misy kadikis reaguoja j stimulus savo pirmoje aplinkoje.
Pavyzdziui, uzdéjusios rankas ant pilvo, galime pajusti ir suprasti, kokius judesius
kadikis daro. Galime pajusti, kaip jis reaguoja j mtisy prisilietima, pajuda link miasy
rankos ar pradeda labiau krutéti. Kartais jis traukiasi tolyn nuo balso ir prisilietimo,
kurio nepazjsta. Galime pastebéti miego ir badravimo ritmg.

Stebéti kadikj ir patenkinti jo poreikius bus misy darbas jam gimus, taigi galime §j
procesa pradéti jau dabar. Galime btti atviros ir smalsios. O tai, kg pastebime, galime
uzsirasyti  dienorastj.

4. Pasirapinti sveika aplinka gimdoje

Kaip rapestingai ruos$iame ktidikiui savo namy aplinka, taip galime pamastyti ir apie
aplinka, kurig sukuriame gimdoje.

Ar gauname pakankamai maisto, maistingyjy medziagy ir poilsio, kad kadikis galéty
augti ir klestéti? Ar pakankamai rapinamés savimi, kad batume sveikos: tinkamai
maitinamés, sportuojame ir miegame? Kai laukiamés, kadikis sugeria ir miisy
emocijas: ir pakylétas, ir prislégtas. Ne visada jmanoma uzkirsti kelig stipriems emocijy
svyravimams — toks yra gyvenimas. Vis délto kuo stabilesné ir labiau nuspéjama
motinos emociné aplinka padés kadikiui klestéti ir augti.

Labai svarbu rapintis savimi ir leisti kitiems mumis rapintis, o kai turime pailséti -
atSaukime susibarimus. Ar galime sulaukti globos i$ kity (partnerio, draugy, specialisty,
pavyzdziui, chiropraktiko, osteopato, akuserés arba dulos)?

Jeigu nuotaika labai svyruoja, ieskokite specialisty pagalbos. Kai kuriems Zzmonéms
buina naudinga pasikalbéti su gydytoju ar psichologu pries kadikio gimima ir jam
gimus, pasirapinti psichikos sveikata vykstant tokiam milziniskam pasikeitimui.

5. Paruosti pirmaja kadikio aplinkg uz gimdos riby
Prasideda lizdo sukimas ir pradedame ruosti fizine erdve namuose, kuriuose priimsime

kadikj - ateina laikas jrengti jam $ilta, paprasta, meilés kuping vieta, neleidziant
kadikio gimimo sukomercinti. Kadikiams daug nereikia.



Iki kadikio gimimo, kol dar turime laisvo laiko, galime paruosti daugybe dalyky.
Junnifa atrinko drabuZius, jsigytas bri pacios pasidarytas priemones ir sudéjo j dézes
pagal kidikio amziaus ménesius. Paskui, po gimdymo ir kadikiui augant, kai badavo
pavargusi ir uzsiémusi jo prieziira, tiesiog i$sitraukdavo déze ir jau turédavo reikiamus
daiktus. Pavyzdziui, daiktus sau (pirmaisiais ménesiais reikalingus liemenélés jklotus),
skirtingy raidos etapy kudikiams reikalingas priemones, didesnius drabuzius ir kitus
daiktus, tokius kaip dubenéliai ir valgymo jrankiai (apie 6 ménesj).

6. Pasirinkti tévy bendruomene ir paramos tévystei tinklag

Galime apsupti save zmonémis, kurie mus palaikyty ir buty tévystés tinklo dalis. Kai
kurios Montessori darzelio grupés ir mokyklos sitlo paskaitas kadikiy besilaukian¢ioms
$eimoms - tai gali bati puikus budas rasti panasiai mastanciy Seimy.

Siaip ar taip, veikiausiai sulauksime neprasyty patarimy i$ nepazjstamyjy, draugy
ir Seimos nariy, bet galime pasiruosti atsakyti maloniai, kai patiems aiskus misy
pasirinkimas.

Néstumas — puikus metas susitarti dél pagalbos per gimdyma. Ka norime matyti
gimdymo komandoje? Kas padés mums jaustis saugiai, kas suteiks paramos? Galime
svarstyti apie dulg, lydin¢ia mus per gimdyma (sunkiau besiver¢ian¢ioms $eimoms §i
paslauga biina sitiloma nemokamai).

Galbut norésime lankyti zindymo kursus, kad pasimokytume i$ kity kratimi
maitinanéiy motiny, susikurtume bendraminéiy tinkla, ir susirasti specialisty, jeigu
prireikty pagalbos kadikiui gimus.

O kas galéty padéti mums su maisto ruosa ir namy tvarkymu? Gera mintis bty
susitarti i§ anksto, jeigu po gimimo pasijusime pernelyg sutrikusios ar pavargusios.
7. I$siaiskinti gimdymo galimybes

Néstumo laikotarpiu turime laiko i$nagrinéti gimdymo galimybes. Ir nors misy
galimybés gali skirtis dél gyvenamosios vietos ir kity aplinkybiy, svarbu zinoti, kad

turime pasirinkimg. I§siaiskinkime galimybes ir pasinaudokime jomis.

Galime apsidairyti aplinkoje, kurioje ruosiamés gimdyti, tiek fizine, tiek emocine
prasme.
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Fiziné erdvé gali bati namai, gimdymo centras ar ligoniné. Bandome i$siaigkinti, ar toje
vietoje yra palaikomas maisy norimas gimdymo budas. Vienos moterys norés gimdyti
baseine. Kitos - kambaryje su gimdymo kamuoliu. Ar galime padaryti, kad toji vieta
priminty namus? Ar bus vietos judéti? Kiek ten pasirinkimo laisvés?

Emocine aplinkg kuria per gimdyma mus supantys Zmonés.

Kaip gimdysime, yra musy asmeninis pasirinkimas. Negalime suvaldyti visos situacijos,
taciau galime pasirinkti gimdymo aplinka - kur ir su kuo gimdysime. Pasirinkdamos
savo gimdymo nepatikime kitiems. Esame aktyvios proceso dalyvés, ieSkome, kas mums
tinka, bandome suprasti, kas mums svarbu (pavyzdziui, pasirenkame gimdymo pozg),
ir Zinome, kokias galimybes turime per visa gimdyma. Turime turéti galimybe prasyti
to, ko norime, ir kam nors tuos pasirinkimus pranesti, jeigu prireikty pagarsinti juos uz
mus per gimdyma (jeigu mes pacios negalétume savo pageidavimo i$sakyti).

8. Skirti laiko susipaZinti su masy gimdyma ir tévyste supanéiomis istorijomis

Per savo vedamas pasirengimo gimdyti paskaitas dula ir Montessori edukatoré Pamela
Green aptaria, kaip svarbu suteikti erdvés $eimoms patyrinéti savo mintis apie gimdyma
ir tévyste. Dauguma jy bus i$ kartos j kartg perduodamos istorijos, atkeliavusios i$

misy Seimos arba visuomenés. Kai kurios jy bus persunktos baimés ir nerimo, kitos -
palankumo. Svarbu $ias istorijas paanalizuoti.

Galbat norésime pasikalbéti su savo mama ir igirsti jos patirtj. Tiems, kuriy tévai jau
mire, gali buti naudinga patyrinéti, kg kas nors yra pasakojes apie masy gimima.

REKOMENDUOJAMOS KNYGOS

Inos May Gaskin knygos Ina May’s Guide to Childbirth ir Spiritual
& Midwifery pateikia labai daug pavyzdziy apie teigiamas gimdymo
% patirtis ir suvokimg, kad gimdymo skausmas yra vienintelis laikas,
% kai patiriame ,gerajj skausma®, padedant] masy kadikiui atkeliauti

| pasaulj. Klausydamos ir skaitydamos $ias istorijas apie gimdymus,

suprasime, kad teigiama gimdymo patirtis yra jmanoma.



35

9. Pereiti j tévyste

Kudikiui auginti reikia energijos ir meilés. Tai ypatingas metas, kai, jeigu tik jimanoma,
reikia sulétinti tempg ir pasimégauti. Néstumas — pereinamasis laikotarpis. Laikas, kai
tampama tévais. O jeigu jau esate tévai, laikas, kai tampama didesne $eima. Nereikia,
kad viskas ,,suktysi tik apie kudikj®, bet galime skirti laiko susipazinti su kadikiu, kol jis
dar auga gimdoje, ir jtraukti jj j savo kasdienj gyvenima.

Galime i3siaigkinti fiziologinius poky¢ius. Zinojimas, kas néstumo metu vyksta su
mumis ir miasy kadikiu, gali padéti mums susidaryti vaizda apie tévyste, geriau suprasti
kadikj ir naujg masy rysj su juo.

10. Pasiruosti papildomai

Galime fizi$kai pasiruo$ti gimdymui. Yra tokiy varianty kaip hipnoterapija ir aktyvus
gimdymas. Per Montessori kursus mokoma autogeniniy kvépavimo pratimy, specialios
kvépavimo technikos, padedancios per gimdyma valdyti skausmg. Mama i$moksta
kvépavima susieti su atsipalaidavimu ir né§tumo metu praktikuojasi, kol tai tampa
automati$ka. Kai kas gimdyma praktikuojant autogeninius kvépavimo pratimus vadina
beskausmiu.

Jeigu jmanoma, prie$ gimstant kadikiui apsilankykite pirmosios pagalbos suteikimo
kadikiams ir vaikams paskaitose. Badami pasiruo$e, perduosime saugumo jausma ir
savo kadikiui. Tam daugiau laiko turésite budama néscia, negu kadikiui gimus.

Visas kitas darbas — su savimi: turime atsikratyti praeities skauduliy, rasti rysj su
kadikiu ir pasirengti sutikti jj su didele meile, pagarba ir palankumu. To mes trokstame
kiekvienam kadikiui $iame pasaulyje.



