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SANTYKIAI

Vis dar matau Gemmg ir Sarah, sédindias sukryZiuoto-
mis kojomis ant grindy, kaip mégsta sédéti vaikai, ir besi-
stengiancias uzsiristi baty raistelius. Kai pirma kartg pa-
bandé juos uzsiristi, joms buvo penkeri ar $eseri ir pradZioje
ju pirsc¢iukai dazniausiai susipainiodavo, bandydami atlikti
$ig, rodos, nejveikiamg uzduotj. Iki tol joms pirkdavau ba-
tukus su sagtimis, kuriuos lengva apsiauti: jkisai koja, dvi
sagtelés — ir mes pasiruosusios eiti j lauka, parka, zaidimy
aikstele ar parduotuve. Tais laikais gyvenimas buvo kupi-
nas nuotykiy. Baty raisteliams laikas atéjo tada, kai mer-
gaités paprasé tokiy paciy baty, kokius turéjo drauges, jau
jvaldziusios rai$teliy suvarstymo j metalines skylutes ir uz-
ri$imo mena. Mano mergaitéms $is jgudis atrodé glaudziai
susijes su ,,uzaugimu®, todél nenuostabu, kad jos buvo tvir-
tai pasiryzusios jj jvaldyti. Taigi mes mokémeés, daugybe
karty i8 eilés. Niekada jy neskubinau ir netrukdziau, kai jos
sédéjo ant grindy, pasiryZusios suvarstyti ir suristi raiste-
lius, mazgydamos kilputes smiliais ir nyksciais.

Tomis akimirkomis galéjau jsivaizduoti ir save maZza, sé-
dincig prie atviro zidinio ant rastuoto Aksminsterio kilimo.
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Mano skruostai vis dar nukaista i§ gédos, kai prisimenu
mokykloje atsiriSusius raistelius: juos uzristi tekdavo pra-
$yti mokytojos, lydint Ziaurioms berniuky pasaipoms. Da-
bar ta patj pasiryZzima mokytis maciau ir savo mergaiciy
veiduose.

Nupirkau joms ryskiomis spalvomis isdazytg kartoni-
nj bata su skylutémis baty raisteliams. Daugybe valandy
praleidome mokydamosi suverti ir uzristi raistelius, kol ga-
liausiai viena jy atsistojo $vytin¢iomis akimis, su Sypsena
veide ir Zengé per svetaine, kad parodyty man savo pasie-
kimus.

Galiausiai §j kasdienj veiksmga jos perprato tiek, kad
jis tapo visiskai nesudétingas. Turbut butent tai ir buvo
svarbiausias mano kaip mamos vaidmuo? Padéti dukroms
surasti kelig, kai savo gyvenime jos atsidurdavo tarsi akli-
gatvyje; i8mokyti jas ty jgudziy, kuriy joms reikés kelyje j
nepriklausoma gyvenimga. Pagimdome vaikus tam, kad ga-
liausiai jie mus palikty. Puoseléjame jy talentus, jguadzius ir
pasiekimus, kol galiausiai jie i§skrenda i$ lizdo. Skatiname
iSbandyti naujus dalykus ir raminame, jei kas nors pradzio-
je nesiseka, o kartais tiesiog pakurstome jy ego. O paskui
paleidZziame vaikus j pasaulj. Bent man nutiko butent taip.

Misy gyvenimo Zemeélapiuose nebuvo jokiy Zenkly, kad
ateityje $ie vaidmenys pasikeis ir vieng dieng jos ims pri-
ziaréti mane, netgi padés man uZsiristi baty raistelius. Ta-
¢iau gyvenimo ciklas kartais pakrypsta keista vaga.

Tuos pacius pasivaik$ciojimy batus aviu jau dvidesimt
mety. Kartg uZsiridusi, uzZkopdavau su jais ant Trijy virsa-
niy kalno ir nulipdavau Zemyn, nueidavau daugybe kilo-
metry kitokiais pavir$iais, leisdavausi j pasivaik$ciojimus
po Leiklandg. Ir tikrai nelaukiau tos dienos, kai spoksosiu
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i savo senuosius batus ir nezinosiu, kaip juos uzsiristi, bet
ji atéjo — raiSteliai bejégiskai kabéjo abipus baty, o mano
smegenims juos iSraizgyti buvo taip pat sunku, kaip ir su-
sipainiojusiy siuly raizgalyne. Jauciausi visiskai bejége, o
Sarah teko priklaupti ir suristi man raistelius, visai taip,
kaip a8 kadaise, kai buvo maza, darydavau jai. Si situacija
visigkai neatitiko mano jsivaizdavimy ar nory, kaip viskas
turéty buati. Sis nedidelis epizodas labai akivaizdZiai paro-
dé, kaip smarkiai viskas pasikeité, o as to visai nenoréjau
pripazinti. Nebuvau pasirengusi, kad mano dukroms teks
manimi rapintis. Nei dabar, nei kada nors ateityje. Man
reikéjo rasti kokj nors sprendima.

Galiausiai pasielgéme gana paprastai: raistelius pakeité-
me gumytémis, kuriy nereikéjo risti. Sarah suvarsté man
gumytes, ir vienu abiejy ranky patraukimu senuosius ba-
tus galéjau apsiauti taip, kaip anks¢iau. Taip buvo isspres-
ta dar viena problema — nors buvo aisku, kad manes dar
laukia daug gal ir ne taip lengvai i§sprendziamy bédy, tuo
metu galéjau dziaugtis dar viena i§saugota nepriklausomy-
bés diena.

APIE PRIEZIURA

Neapsikvailinkite ir negalvokite, kad demencija svar-
bi tik vienam asmeniui. Taip, liga galbut gludi tik vieno-
se smegenyse, bet diagnozé pakeicia ne viena gyvenima: ji
svarbi visiems aplinkiniams.

Per diagnozés nustatymo procesg kartais esame vieni.
As pas kiekvieng gydytoja lankiausi viena, net ir tada, kai
zodis ,demencija“ jau tykojo kiekviename medicininiame
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jrade ir jo i$vengti, rodos, nebebuvo galima. Vis délto ne-
paisant didZziulio Soko, kurj patyriau isgirdusi galutine di-
agnoze, man pakako jzvalgos, kad paprasyc¢iau gydytojos
pasikalbéti su mano dukterimis tiesiogiai. Leidau savo
mergaitéms uzsiradyti pas gydytoja; jos atrodé sutrikusios
tarsi maZi vaikai, Zinojau, kad jos uzduos gydytojai tokiy
klausimy, j kuriuos atsakymo neturiu né a$, o gal tokiy,
kuriy nedrjsty uzduoti mano akivaizdoje. Tuo metu, kaip
ir kiekvienas ka tik diagnoze i$girdes Zmogus, net nezino-
jau, ko butent reikéty klausti. Maniau, kad gydytoja - tas
zmogus, kuris galbut galés papasakoti apie musy laukiantj
visigkai nezinoma gyvenima. Zinojau, kad &i diagnozé yra
tiek pat mano duktery, kiek ir mano, supratau, kad liga pa-
keis ir jy gyvenima.

Deja, dabartinis diagnostikos procesas pernelyg sutelk-
tas j klinikinius aspektus. Zmonés, kurie Zvelgia j masy
smegeny vidy ir atranda, kad rysiai jose susilpnéje ar net
visigkai nutruke, palieka mus, kai tik nustato, kad kliniki-
niy simptomy priezastis — progresuojanti liga. Supratau,
kad nebus jokios stebésenos, taip pat niekas nepasiulé
kokiy nors susitaikymo su diagnoze strategijy. Nei man,
nei kam nors kitam. Jeigu man buty diagnozuotas vézys,
insultas ar diabetas, ar gydytojas taip pat mane atmesty?
Kodél diagnozavus smegeny liga nesiiloma jokios testinés
medicininés priezitros ir jokio tolesnio palaikymo?

Negavau ir socialinés pagalbos; ironiska, bet jos ypac
nepakanka Zmonéms, sergantiems ankstyvos pradzios
demencija. Ta¢iau pasaulyje tiek daug vyry, Zmony, sany
ir duktery, kurie staiga gauna jiems visiskai nauja ,besi-
rupinanciojo“ vaidmenj ir kuriy pecius be jokio ianksti-
nio pasiruo$imo, suplanavimo ar perspéjimo uzgula ne tik
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gyvenima pakei¢ianti diagnozé, bet visuomenés lukesciy
nasta. Visiskai neatsizvelgiama j tai, kad $ie 670 000 arti-
mujy, besirapinandiy susirgusiais asmenimis, nacionalinei
sveikatos sistemai kasmet sutaupo apie 11 milijardy sva-
ry sterlingy. Senstant populiacijai, tokios investicijos ypac
svarbios.

Labai daug kalbu apie demencija serganciy Zzmoniy tes-
tinés prieziuros trukumg ir apie tai, kaip pasikeisty musy
gyvenimas, jei butume pasirenge visiems jo netikétumams.
Daug tokiy netikétumy aprasiau ir $ios knygos puslapiuo-
se. Ta¢iau staigmenos laukia ir muasy giminaiciy, $eimos,
draugy. Jeigu jie Zinoty, ko tikétis, arba galéty tiesiog uz-
duoti klausima ,Ar tai normalu?”, buty kur kas geriau pa-
sirenge su visu tuo susidoroti. Sprendimai kartais buna vi-
siskai paprasti, kaip mano ankstesniame pavyzdyje, ta¢iau
sergandiajam demencija ir besirapinantiems juo Zinios
leisty jaustis Zymiai geriau.

Kai dr. Sahdia Parveen i Bredfordo universiteto pasiulé
buti jos projekto tarybos nare, §j pasiilyma su dZiaugsmu
priémiau. Projektas vadinosi ,Prieziuros VILTIES tyri-
mas”, juo buvo siekiama nustatyti, kokj poveikj demenci-
jos diagnozé turi Seimos nariams, turintiems pasirapinti
serganéiuoju. Manes daZznai praso dalyvauti moksliniuose
tyrimuose. Man tai savotiska aistra, nes apie $ig ligg dar
reikia suzinoti tiek daug, kad galétume jg pergudrauti.
Dr. Parveen projektas man ypac patiko. Jai buvo jdomi ta
vidiné prie$priesa, kylanti asmenims, i$ kuriy tikimasi, kad
jie pasirupins serganciu tévu, motina ar kitu giminaiciu,
nors pats asmuo rupintis nenori. Domino ir problemos,
kylanc¢ios asmenims, kurie nori rapintis artimuoju, taciau
néra pasirenge tikrovéje kylantiems sunkumams. Man
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atrodé, kad abiem $iais atvejais nesékmeé yra uzprogramuo-
ta. Tad ka gi galétume nuveikti, kad geriau perprastume
tokias problemas?

Bégant metams, su tokiomis situacijomis daZnai tek-
davo susidurti realiame gyvenime. Pamenu pora. Zmona
piktinosi, kad vyro demencija sugriové jy laimingos sena-
tvés planus; taip pat dukra, labai noréjusia pasirapinti savo
mama, bet visiskai pervargusiag nuo nuolatiniy bandymy
laviruoti visoje menkos pagalbos sistemoje, kol pagaliau
paslijo ir jos pacios sveikata. Labai retai tenka sutikti Zmo-
niy, kurie sugeba rasti pusiausvyra, ta¢iau radus tokius re-
tus jkvépimo $altinius, jie suteikia labai daug dZziaugsmo.
Viena mano sutikta moteris gyveno su demencija sergan-
¢iu vyru ir dviem mazais vaikais, ta¢iau sugebéjo gauti kas-
dienés pagalbos paslaugy ir jos padéjo $iai Seimai gyveni-
me pasiekti tam tikrg pusiausvyra. Visgi tokios pagalbos
galimybés yra labai retos ir daznai jy gauti nejmanoma.

Pagal dr. Parveen darbe minimg statistiky, ateityje
Jungtinéje Karalystéje septynis kartus iSaugs Zmoniy i3
Pietinés Azijos (Pakistano, Bangladeso ir Indijos), kuriems
bus diagnozuota demencija, skai¢ius, o demencija sergan-
¢iy baltaodziy brity pagausés du kartus. Pirmajj klausimy-
na uzpildé 723 sergandiaisiais demencija besirapinantys
asmenys; 187 i$ jy buvo kile i§ Piety Azijos, o 522 - bal-
taodziai britai. Nors abiejy grupiy atstovai buvo vienodai
pasirenge teikti praktine pagalba sergantiesiems, baltao-
dZiai britai buvo labiau linke papildomai teikti ir emocine
bei slaugymo pagalba. Svarbu tai, kad baltaodZiai britai
jauté didesnj pasitikéjima savimi ir buvo geriau pasirenge.
Disertacijoje raSoma, kad ,jauc¢iama prievolé pasirapin-
ti serganciu artimuoju nepriklausé nuo to, kaip stipriai

61



Demencija: ka turétuméte Zinoti

zmogus noréjo padéti ar kiek jis buvo tam pasirenges...
tac¢iau geresnis pasirengimas teikti pagalba buvo susijes
su didesniu noru padéti®. Geresnis pasirengimas taip pat
,buvo susijes su geresniais pasiekimais, mazesne jauc¢iama
nasta, nerimu ar depresija“. Nors baltaodZiy brity neslegia
tokie dideli lukesc¢iai ir paprastai jie gali rinktis, ar priziarés
savo artimuosius patys, jauciasi labiau pasirenge $iam vai-
dmeniui. O tose bendruomenése, kur lakesciai yra didesni,
sis vaidmuo tiesiog atitenka Zmogui, nors jis nebtutinai yra
tam pasirenges.

Mes daZnai su artimaisiais neaptariame, kokie yra jy
lakesé¢iai, kol neateina lemiama akimirka. Viena vertus,
tai visiskai suprantama: mes juk tokie uzsiéme. Man pa-
¢iai taip buvo. Tac¢iau kai paskai¢iau dr. Parveen disertacija,
supratau, kad i§ anksto geriau pasirenge Zmonés labiau
nori, o svarbiausia — geba geriau pasirapinti serganciais
artimaisiais.

KAIP PRIEZIURA KEICIA SANTYKIUS

Be abejo, prieziura labai priklauso nuo to, kokia demen-
cijos forma serga artimas Zmogus, tafiau svarbiausia vis
délto, kokiu Zmogumi reikia rapintis. Ir jprastame gyveni-
me su amziumi mes kei¢iameés: vieny charakteris susvelné-
ja, kiti, atvirks¢iai, tampa vaidingesni. Visgi demencija, be
jokios abejonés, suteikia papildomy dimensijy $iems cha-
rakterio pokyc¢iams. Nepaisant to, liga — tik vienas i$ dau-
gelio serganciojo aspekty. Labai svarbu pirmiausia matyti
ne liga, o Zmoguy, kaip ir visais kitais gyvenimo atvejais.

62



Santykiai

Artimuyjy pasirengimas gali tapti lemiamu veiksniu ir
serganciajam demencija, ir besirapinantiems. Zemiau pa-
teikiu citatas i§ apklausy, kurias atliko dr. Parveen:

Labai sunku is anksto numatyti, kas laukia, bet gal ir gerai,
kad Zmonés nezino... jie neZino, kaip daznai ir stipriai jie
supyks. Manau, kad maziausiai buvau pasirengusi pyk¢iui
— pykciui ir kaltés jausmui. Abstrakciai as Zinojau, kad kal-
tés ir pykcio buna daug, bet kai tai patiri tikrovéje... Kar-
tais as ant jos labai supykstu, nes ji be atvangos kartoja ir
kartoja tq patj klausimq. Pasakau:

— Na, uzsitiaupk, as juk sakiau tau jau simtq karty.

O ji nesupranta ir nieko negali padaryti, todél vél klausiné-
ja. As ir vél sakau:

- Uzsi¢iaupk.

Visa tai labai netikéta. Mane slegia didziulé kalté dél dau-
gybeés tokiy epizody; jauciuosi galéjusi ne kartq susitvarky-
ti visai kitaip. Galéjau geriau suvaldyti jos agresyvumg, jei
tuomet buciau Zinojusi, kaip; bent jau nutuokusi, kad taip
bus, nebuciau isvezusi jos j ligonine, niekada su tuo nesu-
tikusi. Buciau galéjusi apsaugoti jg jvairiausiais budais. Ir
tokiy ,buciau galéjusi® be galo daug; buciau galéjusi ir tg, ir
ang, bet galy gale visi mes esame tik Zmonés.

Zmoneés turi buti pasirenge, jie turi sukaupti vidines
kantrybés atsargas ir sugebéti kazkaip perkrauti savo ba-
terijas. Zinau ta jausma, kai ilgai negali su kazkuo susitai-
kyti ir paleisti, bet to butinai reikia... Ankséiau turédavau
kelias valandas, kai kokia nors draugé ateidavo ir issives-
davo su savimi mano Zmona, ir gali buti, kad tuomet dar
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nemokédavau tinkamai perkrauti savo baterijy, nes, uzuot
tai dares, stengdavausi skubiai baigti kokius nors darbus,
nes zmonai esant $alia tiems darbams sugais¢iau iStisas
dienas ir visa tai labai i$varginty.

Mums gali daug kg pasakyti gerai zZinomas pamokymas,
kad pirmiausia butina deguonies kauke uzsidéti pac¢iam,
tik tada pasirupinti esanciu $alia. Jeigu jusy energijos at-
sargos visiskai i§sekusios, nebegalite pasirupinti ir savo
sergan¢iu artimuoju. Dr. Parveen apklausose daugybé
priziurinc¢iyjy artimuosius kalbéjo apie strategijas, kurios
padeda pasirupinti ir savimi, tarkime, i§trakus su draugais
iSgerti kavos ar j kirpykla. Toks atitrakimas jiems padéjo
geriau atlikti ir globéjo vaidmenj. Tai galiausiai naudinga ir
sergan¢iam artimajam, kuriuo rapinamasi.

Pory santykius demencija pakeic¢ia visiems laikams.
Kartais liga net iSeina j gera: viena mano kelionése sutikta
moteris papasakojo, kad jos vyras anks¢iau smurtavo, ta-
¢iau demencija su$velnino jo charakterj ir ji pagaliau turi
tokj vyra, kokio noréjo ilgus metus. Tadiau kitiems viskas
nutinka atvirkséiai, nes dél demencijos Zmogaus elgesys
gali tapti neprognozuojamas ir agresyvus, ypac tiems, ku-
rie serga Piko liga.

Su keliais savo draugais kalbéjau apie tai, kaip pasikeité
ju santykiai nustadius diagnoze:

Zmona: Dabar mano santykiai su vyru geresni nei bet
kada anksciau, o mes laimingesni. Jei noriu, kad jis kg nors
iSimty is orkaités, nes jis tai padarys saugiau, jis iskart su-
skumba j pagalbg. Tuo tarpu anksciau jis buty sakes: ,AS
uzsiémes.” Dabar jis man padeda. Anksciau galvojau, kad
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nenoriu savo vyrui buti nasta, tatiau dabar visada jo pa-
prasau, nes zinau, kad jis nepriestaraus.

Vyras: Mane erzina, kad ji bando daryti tai, ko negali pa-
daryti. Uzuot paprasiusi manes, kazkq bando pati. Paskui
dél nieky susinervina, galiausiai man tenka visa tai sutvar-
kyti. Noréciau, kad ji tiesiog leisty man viskq padaryti. No-
réciau, kad i$ karto manes paprasyty.

Vyras: Mano santykiai su Zmona labai pasikeité. Dabar
man tenka nuolat sekioti jai i$ paskos. Man neramu, kad
kg nors ne taip pasakysiu ar padarysiu, bet, laimei, ji labai
gera ir visada patikina mane, kad viskq darau labai gerai.
A vis dar fiziskai galiu daryti tai, kq noriu, — Zaisti tenisg,
vaikscioti ir visa kita. Tik kartais susimgstau: kur a$? Kq as
darau? Ir ji man padeda susigaudyti.

Zmona: Abejoju, ar gerai, gyvenant su kuo nors, nuolat uz
tq zmogy kazkq daryti, nes jis pats mano negaljs? Papras-
tai stengiuosi ,padéti”, o ne ,viskq padaryti uz ji“. Mes vis
dar laimingi, mes juokiamés ir mégaujameés gyvenimu.
Vyras: Dabar praleidziame kur kas daugiau laiko kartu
ir tai labai gerai, taciau mano Zmonai sunku dél to, kad ji
nebegali iSeiti i§ namy viena: ji labai greitai paklysta, nors
mes toje pacioje vietoje gyvename jau keturiasdesimt mety.
Todél kai ji nori kur nors iseiti, visuomet turime eiti kartu,
ir tai kelia Siokiy tokiy problemy.

Kai Zmonés manes klausia, kaip geriausia islaikyti san-
tykius, kai diagnozuojama demencija, turiu tik viena atsa-
kyma: kalbékités. Pripazjstu, kad teoriskai tai atrodo labai
paprasta, o praktiskai gali buti visai kitaip, ta¢iau daugiau-
sia viskas priklauso nuo asmenybiy. Vis dar prisimenu ta

65



Demencija: ka turétuméte Zinoti

kvapg savo virtuvéje, kurioje kg tik prikepiau saldziy, jvai-
riausiy formy ir dydziy graZiai papuosty pyragaiciy, pasi-
rengusi prisésti su savo dukromis ir pasikalbéti apie savo
teises. Stengiausi musy pokalbj paversti bent kiek ,ska-
nesniu®, nors kiti galbut turi kity budy, kaip palengvinti
Seimos pokalbius.

Tada dar naiviai tikéjausi, kad man pakaks tik $io vieno
nepatogaus pokalbio. Grei¢iausiai maniau, kad susésime
su ragikliais, popieriaus lapais, garuojanciais puodeliais ir
pradzioje aptarsime sudétingiausius klausimus: nuo to,
kaip a$ noréc¢iau, kad manimi rapintysi, kai nebegalésiu
pati savimi pasirupinti, iki klausimo apie tai, ar noréciau
buti gaivinama. Tadiau jau tada tapo aisku, kokie skirtin-
gi mano duktery poziuriai j tuos pacius dalykus. Nors ¢ia
bandziau pateikti, kad tai buvo pokalbis, i§ tiesy viskas
buvo labiau panasu j klausymasi. Tuo metu dar neZinojau,
kad tokius pokalbius teks kartoti dar daug sykiy, iskilus vis
naujiems igsukiams.

I$ savo kasdieniy pokalbiy mes puikiai Zinome, kiek su-
maisties gali sukelti ZodZiai. Net kai su kuo nors kalbatés
tiesiogiai, kokia Zodziy dalj abi pusés supranta vienodai?
Net kai du Zmonés mano, kad jy poziuris j ta patj dalyka
sutampa, nesusipratimy vis tiek gali likti. Ir tai dar papildo
nauja progresuojancios ir nenuspéjamos ligos perspekty-
va, kuri neaiskiu greiciu sutrikdo funkcijas, todél reikia ap-
tarti daugybe iskylanciy pavojy.

Net, o galbut kaip tik tada, kai kalbameés su artimaisiais,
daznai vadovaujamés prielaidomis. Juk $neka su $iais
#monémis visada badavo nuosirdi. Stai kodél svarbaus
pokalbio metu butina jsitikinti, kad pokalbio dalyviai $ne-
ka apie tuos pacius dalykus. Toks paprastas dalykas kaip
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,rupinimasis demencija serganéiu artimuoju” skirtingiems
zmonéms gali reiksti visai skirtingus dalykus. Rapinima-
sis gali buti interpretuojamas labai jvairiai, ir §j Zodj gali
tekti aptarti daugybe karty, bégant laikui ir jsigalint ligai.
Man ,prieziura“ reigkia tg gyvenimo laikotarpj, kai a$ jau
nebegalésiu pasirupinti savimi, kai fiziskai ir psichiskai
nebegalésiu saugiai gyventi viena. Abi mano dukros Zino,
kad nenoriu, jog jos manimi rapintysi. Pabréziu tai nuo tos
dienos, kai man buvo nustatyta diagnozé, ir niekad nepa-
kei¢iau savo nuomonés. Noréciau, kad dukros mane ap-
lankyty, kad mes kartu iSgertume puodelj arbatos, galbut
dienelei mane kur nors issivezty, kad galétume ka nors ma-
lonaus nuveikti kartu. Ta¢iau visai nenoriu, kad jos ateity
pas mane kasdien po sunkios darbo dienos ir plauty mano
indus, drabuzius, tvarkyty namus ar, dar blogiau, mane
pacia. Geriausia, kad jos gyventy savo gyvenimg ir man vi-
sis$kai neprireikty kaip nors j jj brautis, o joms — manimi ra-
pintis. Noréciau visais jmanomais budais ir visada likti jy
mama. Man netgi labai svarbu, kad buciau joms naudinga,
galédiau jomis rupintis, net jeigu mano pacios galimybeés
yra ribotos.

Deja, demencija paspartina apsikeitimg vaidmenimis.
Tac¢iau a$ bandau daryti viska, kad to i§veng¢iau. Pries nu-
statant diagnoze, mano mergaités vis dar ateidavo prasyti
patarimo, tarkime, apie kokius nors kepinius ar papuosi-
mus. Siomis dienomis taip nutinka vis re¢iau, bet a8 vis tiek
stengiuosi islaikyti kiekvieng uZuoming, kad esu jy mama.
Galiausiai tai mano svarbiausia priedermé, ir a$ ja ginsiu
nuo bet ko, jskaitant ir demencija, ir visomis i$galémis.
Nekenciu, kai man tenka brautis j intensyvy savo duktery
gyvenimga ir ko nors jy prasyti. Dabar nebevairuoju, ta¢iau
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stengiuosi neprasyti jy pavézéti, nebent tikrai negaliu savo
tikslo pasiekti autobusu ar traukiniu. SaZiningai kalbant,
jaudiu, kad musy sandoriai yra labiau vienpusiski, nei man
norétysi. Vieng diena traukiau i§ skalbyklés patalyne ir
staiga prisiminiau savo dukterj Sarah, gyvenancia bute. Ji
dirbo slaugytoja, jai daznai tekdavo budéti naktimis ir a$
zinojau, kad isdZiovinti patalyne bute gali buti nelengva.
Todél man kilo mintis, kad galé¢iau jai padéti. Jauciausi la-
bai pakyléta: galésiu jos paklausti, ar negaléciau kiekviena
savaite i$skalbti jai baltiniy. Ji prekybos centre nupirkdavo
man tokiy produkty, kuriuos sunku nesti, todél pasialyda-
ma tokia paslauga galéciau bent i$ dalies atsilyginti. Abi-
pusiai naudingas sandoris, kuris kiekvienai mamai buty
visigkai suprantamas.

Kaip raSoma dr. Parveen disertacijoje, kai kuriose kul-
tarose visiskai natiralu, kad senstanciais tévais rapina-
si suauge vaikai. Daug tos pacios Seimos karty gyvena po
vienu stogu. Tadiau vakarietiskose kulturose viskas daznai
yra kitaip: daZzniausiai tévai ir vaikai gyvena atskirai ir to-
kiy bendruomeniy, kokios budavo anks¢iau, nebeliko. To-
dél priimti pagalba i$ vaiky gali buti sunku, ypa¢ Zinant,
kad jie gyvena savo intensyvy gyvenimga. Net kai vaikai
nori padéti, tévams gali bati sunku su tuo sutikti. Viena i§
mano draugiy netgi jkalbéjo savo dukra persikelti gyventi
uz daugybés kilometry, kad ji nebejausty pareigos rupintis
mama. Jos dukra turéjo nejgaly vyra ir du mazus vaikus,
todél mano draugé nenoréjo buti jai papildoma nasta.

Kitiems Zzodis ,pasirupinti® gali reik$ti bendresnio pobu-
dzio veiksmus. Jeigu kambaryje bus $imtas Zmoniy, kiek-
vienas i$ jy gali savaip galvoti apie tai, ka reiskia pasirupin-
ti. Tai gali bati intymaus dalykai, tarkime, padéti kam nors
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nusiprausti, i8lipti ar jlipti j vonia. Kitam Zmogui tai gali
reiksti pakvietima piety ir tokiy piety jtraukimg j kasdie-
ne ruting. Priimti artimojo pagalba gali buti sunku ir dél
jvairesniy priezas¢iy, tarkime, Seimos istorijos: kartais gi-
minaiciai yra labai nutole arba ilgg laika nesutaria. Be to,
kai kurie artimieji bando primesti savo valig tiems, kuriais
rupinasi, ir net nepaklausia serganciojo, ar jis nori, kad juo
buty rupinamasi. Prisimenu vieng dr. Parveen disertacijo-
je apra8yta istorija apie i§ Piety Azijos kilusig moterj, kuri
kas vakara i$ savo Seimos gaudavo Tupperware dézutes su
kariu, taciau ji pati noréjo valgyti Zuvj su traskudiais.

Ripinimasis yra toks pat individualus, kaip ir kiekvie-
na $eima, ir jo reik$me gali tekti persvarstyti daug karty,
kintant lukes¢iams ir poreikiams. Stai ka pasaké kai kurie
Zzmoneés, su kuriais kalbéjosi dr. Parveen:

Nenoriu, kad | mane Ziuréty kaip j mamos globéjg; noréciau
buti mamos dukra arba, kaip sako mano sesuo, noréciau
tiesiog aplankyti savo mamgq, o paskui keliauti savais ke-
liais. Noriu buti dukra, kuria visada buvau, kai galédavau
atvaziuoti pas mamgq, pasiimti jg kur nors kokiai dienai,
kartu papietauti, apsilankyti graZiuose namuose. Ir as vi-
sai nenoriu visko plauti, virti, valyti, rupintis, kad jai pa-
kakty socialinés veiklos. Nenoriu oficialiai buti jos globéja,
tatiau jauciu, kad neturiu kito pasirinkimo.

Jauciuosi taip, tarsi kazkas buty privertes mane tai dary-
ti; viena mano pusé nori buti gera, rupestinga dukra, kuri
pasakys: ,Betgi ji mano mama ir a$ padarysiu tai dél savo
mamos.“ Ir as labai gerbiu tuos Zmones, kurie nusprendzia
gyventi kartu su savo tévais.
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