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PRABUDIMAS






,RAMYBE NERA BUVIMAS BE TRIUKSMO,
BEDY AR REIKMES SUNKIAI DIRBTI.
RAMYBE — TAI BUTI SIU DALYKY APSUPTYJE
IR VIS VIENA SIRDYJE ISLIKTI RAMIAM."

ANONIMAS

Si knyga i$mokys naujai mastyti apie savo namus. Jgyti
daugiau galios, prisiimti atsakomybés uz savo sprendimus.
Nes jkurdami laimingus namus — tokius, kuriuose pasakis-
kai jausités, o ne tokius, kurie papras¢iausiai gerai atrodys, —
galite pakloti esminj gyvenimo, apie kurj drjstate svajoti, ir
iSpuoseléty santykiy, kuriy privalote patiketi esantys nusi-
pelne, pamatg. Tokiuose namuose lengviau patirsite emo-
cing pusiausvyra, kuri padés surasti tikrajj jusy gyvenimo
tiksla ir realizuoti turima potencialg. Tokia erdvé gali tapti
starto aikstele j sklandaus darbo auks$tumas, o dar svarbiau,
tai bus jasy prieglobstis nuo pasaulio ir jégy susigrazinimo
vieta, kai poky¢iy véjai ir nenuspéjami likimo vingiai paban-

dys jus ar jusy mylimuosius iSmusti i$ véziy.
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PRABUDIMAS

Gyvenimo esmé — vidiné laime.

Namy esmé — laimé juose biti.

Galy gale, juk namai turéry bati ta vieta,
kuri mus atgaivina, sutvirtina ir pamaiti-
na, bet labai daznai nutinka visiskai kitaip,
ir butent namuose Zlunga musy puoseléti
troSkimai, nes ¢a uztildomos emocijos,
auga stresas ir keroja nesantarvé. Namai
tarsi savotiskas veidrodis atspindi jusy
emocing bikle, taigi, i$didina tick jégy su-
teikiandias, tick ir nepageidaujamas buse-
nas. Nesvarbu, esate laimingi ar jsitempe,
pavarge ar atsipalaidave, — namai visa tai
butinai atspindés ir dar labiau i$ryskins.
Tad jeigu siekiate nors kokiy teigiamy
asmeniniy poky¢iy, pirmiausia turite at-
sigrezti j savo aplinka. Visiems Zmonéms
reikalingi namai, kuriuose masy gerové
buty puoseléjama, o ne ardoma.

Kas gi ta gerove? Sioje knygoje taip
vadinu saves pajautimo buiseng, kai tikime
esantys pasirenge pasitikti kickviena diena,
kad ir ka ji mums atne$ty. Kitaip tariant,
tai veikti turint tvirtg subalansuoto pasi-
tenkinimo — laimés — pagrinda po kojomis.
Visa tai toli grazu néra roZinés svajonés.
Siandieninis gyvenimas vis labiau nenuspé-
jamas ir chaotiskas, vis spartesnis ir akty-
vesnis, ir neatrodo, kad $is tempas ruo$tysi
léteti. Dabar gyvuojame viduryje laikotar-
pio, kurj daugelis vadina nerimo epocha.
Cia centring vieta uzsikariauja pavirSuti-
ni$kumas ir prasta, bet skandalinga reputa-

cija, kur kas geidZiamesné uz pagarba, ant

kiekvieno kampo skatinamas vartotojisku-
mas, o skaitmeniné erdvé, regis, pergaléjo
realybe. Turint omenyje Sitokias aplinky-
bes, visikai suprantama, kodél Zmonés vis
sunkiau atsilaiko emociskai, kodél Vaka-
ruose daugelis nebesusitvarko su vis augan-
diomis prastos psichinés sveikatos, nutuki-
mo ir jsisenéjusiy ligy problemomis. Nors
nuo $iy bédy sialoma daugybé numano-
my ,vaisty", jie apmal$ina simptomus, bet
maza kuo gelbsti aiskinantis, kokios $itaip
iSaugusiy patvirtinty susirgimy priezastys.
O tai suzinoti itin svarbu.

Nors ir galime pasigirti esantys be-
gal technologiskai pazangis ir tariamai
itin rafinuoti, giliai $irdyje visi esame pir-
mykstés, emocijy valdomos batybés, tad
akivaizdu, jog kai siekiame stabilumo,
sveikatos ir laimés, mums taip pat butina
jaustis saugiems, uztikrintiems ir gina-
miems. Tad vis aktualiau pasirtpinti, kad
namai tapty mus palaikan¢ia, masy po-
judius ir jausmus puoseléjandia tvirtove.
Visy svarbiausia namuose yra ne pasislép-
ti nuo Siuolaikinio gyvenimo, o i$mokti
pries jj atsilaikyti, sutvirtinus savo king ir
siela. Visa laimé, kad nesvarbu, kokio dy-
dZio buty jusy dabartiniai namai, nesvar-
bu, ar juos nuomojatés, ar esate savininkai,
kad ir koks buty jusy dabartinis finansinis
statusas, — kuo nuostabiausias potencialas

yra pasickiamas ranka. Jums tereikia jj pa-



zadinti, o tada pazaboti savo naudai. Juk
deSimtmediais atlikti tyrimai rodo, kad
laimingi Zmonés ilgiau gyvena, yra maziau
kamuojami psichologiniy problemy, turi
daugiau draugy ir s¢kmingiau darbuojasi,
tad mums visiems privalu padaryti viska,
kas jmanoma, kad tik atrastume laimg
biiti namuose. O tai, kad laime galima i§-
matuoti, rodo aiskiai apibrezti zingsneliai,
vedantys ar¢iau masy tikslo. Pasak Marti-
no Seligmano, daugumos laikomo vienu i§
pozityviosios psichologijos kuréjy, kiek-
vieno musy individuali laimés, arba gero-
vés, busena gali buti jvertinta remiantis

penkiais reik$mingiausiais veiksniais:

« GEBEJIMU SKLEISTI POZITYVIAS
EMOCIJAS;

« GEBEJIMU NERTI | MEGIAMAS
VEIKLAS, DZIAUGTIS AKIMIRKA;

« SANTYKIY SU KITAIS ZMONEMIS
PRIGIMTIMI;

« POJOCIU, KAD PRIKLAUSOME IR
TARNAUJAME KAZKAM DIDESNIAM
UZ SAVE;

« PASITENKINIMO JAUSMU, KYLANCIU
PASIEKUS TROKSTAMA REZULTATA BE
ISORINIO PALAIKYMO.

Cia dar norédiau pridurti ir kitg veiks-
nj — tuo, kaip stipriai jau¢iamés valdantys
savo likimg ir kiek tvirtai esame jsitiking,
kad miisy egzistencija kokiu nors aspektu
turi reik§més visam pasauliui. Visgi pacios
didziausios svarbos asmeninei gerovei su-
teikia ne bandymai neatsilikti nuo absur-
disky estetiniy standarty, — pavyzdziui,
lyginant savo namus su interjery paradu
»Instagram® paskyrose. Viskas, ko no-
riu, — tai suteikdi keleta idéjy ir rekomen-
dacijy, kurias grindziu sunkiu darbu jgyta
patirtimi ir keletu savo srities gudrybiy.
Visa tai jums padés jkurti savo namus ir
nuspresti, kaip norite juose gyventi, taip
pat i$siaiskinti, kuria kryptimi ir kokiu
tempu jums pajudéti. Cia nerasite jokiy
griezty taisykliy, nes kalbant apie $itokia
kelion¢ néra vietos absoliutiems, aiskiai
apibréztiems atsakymams | klausimus.
I§ tiesy, paskutinis Zodis imantis taikyti
dia rastus pasialymus bus jasy. Be to, pa-
mégine prisiversti buti laimingi, visy grei-

diausiai pasieksite prie$ingo rezultato. o
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PRABUDIMAS

O KAM APSKRITAI
SKIRTI JUSUY
LAIMINGI NAMAI?

Visgi dabar stabtelékime ir truputj pa-
mastykime. Juk, kaip saké senovés graiky
filosofas Aristotelis: ,,Bet kokios i$min-
ties iStakos yra saves pazinimas.“ Taigi,
ar zinome, kas esame? Dar svarbiau - ar
i§ tikryjy norime bati tokie, kokie dabar
esame?

Toks klausimas gali pasirodyti keis-
tas, bet palukekite, ir viska paaiSkinsiu.
Vieng karta dalyvavau gyvenimo lavybos
(angl. life-coaching) pratybose, kuriy uz-
duotis i§ pradziy nuskambéjo ganétinai
makabriskai: parasyti sau eulogija. Galbut
esate $okiruoti? Be reikalo. I§ tiesy uzduo-
tis sitilo jums i$reiksti, kaip norétuméte,
kad jus prisiminty. O kai apragysite, pa-
klauskite saves, ar Siandien ir esate toks
asmuo. Galy gale, juk kur kas lengviau
pasizitreti j kita kelio puse ir pamatyti
s¢kmingus zmones (kad ir kaip apibréztu-
méte sckme) arba tuos, kurie, atrodo, su-
rado savo gyvenimo prasme ir tiesiog spin-
duliuoja dziugesiu, ir susimastyti, kokia gi
ju paslaptis? Imame svarstyti, kad galbut

ju pasickimai jmanomi tik todel, kad tie



zmonés gimé tinkamu laiku ir tinkamoje
vietoje arba tiesiog yra s¢kmés kudikiai.
Juk gerokai sudétingiau apie savo likima
ar laime galvoti ne tik kaip apie savo asme-
ning atsakomybe, bet ir apie tai, kg sugeba-
me permainyti, net jeigu ir nepavyks visko
iki galo sukontroliuoti.

Taigi, pasvarstymai asmeninés eu-
logijos tema yra puikus savirefleksijos
pratimas, parodysiantis, kuo i§ tikryjy
trokState tapti. Labai ragin¢iau Sios uz-
duoties imtis pries pradedant savo namy ir
sveikatos keliong, kad tokiu bidu atrastu-
méte jkvépimo issikelti holistinius /aimeés
bisti namuose sickius. Kitaip tariant, uzuot
saves klause, ko tikiuosi i§ savo namy, ver-
¢iau pradékite smalsaudami, kokie norite
buati jus patys.

Pavyzdziui, galbut jau mastote apie
tai, kad trokstate tapti tvarkingesni, lie-
knesni, geresnés fizinés buklés ar orga-
nizuotesni. Bet ar butent uz $ias savybes
norétuméte buti liaupsinami per savo
laidotuves? Gal kur kas smarkiau geidzia-

te buti prisimenami kaip tie, kas visada

rasdavo laiko draugams? Puikiai mokéjo
iSklausyti pasnekova? Kaip tie, kas islaiké
ramybe net ir nelaimiy akivaizdoje, o gal
pasizyméjo kantrumu augindami vaikus
ar gebéjo jkvépti pavaldinius darbe? Sito-
kie asmenybés ypatumai byloja apie asme-
nj, kuris, kad ir kaip sukristy aplinkybés,
licka atsparus negandoms ir sugeba i8lai-
kyti tvirtg stubura, nepajudinamus princi-
pus ir etines ambicijas. Argi ne batent to-
kiy asmeniniy savybiy kickvienam misy
ir deréty siekti? Juo labiau Zinant, kad lai-
més paieskos, kaip jau iSsiaiskinome, yra
jvairialypé uzduotis, ir iSties naudinga ja
apzvelgti i§ visy pusiy. Be to, jeigu pasiry-
Site stumtis link minéty savybiy, visai gali
buti, kad $itaip pamazu tapsite ir tvarkin-
gesni, licknesni, geresnés fizinés buklés ir
taip toliau. O visy svarbiausia mintis, su-
tampanti su kertine $ios knygos idéja, yra
$i: viskas, ko imsiteés, eisis lengviau, jeigu
netoliese laukia palaikymo teikianti namy

erdvé. e
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PRABUDIMAS

BE AUDROS
NEBUS
GERO JUREIVIO

Kalbédama apie savo patirtj, galé¢iau
atsigrezti | praeitj ir surankioti prisimi-
nimus apie visas vietas, kurias kada nors
meéginau prisijaukinti, — $itaip susidélioty
visa mano gyvenimo istorija. Kickvienas
ty basty mane ko nors i§mokeé apie rysj
tarp iSorinés aplinkos ir jos jtakos mano
kasdienybei — nuo santykiy ir finansy iki
mano kano hormony ir savivertés poju-
dio. Kitaip tariant, supratau, kaip stipriai
yra susipynusi mano emociné ir fiziné
sveikata ir kaip labai priklausoma nuo
poreikio jaustis namuose jleidus $aknis.
Si knyga — tai vieta, j kurig suteka visa
mano patirtis ir svarbiausios isbandytos
id¢jos, kurios padés jums sklandziau pa-
judéti pirmyn!

Zinoma, anksti jgytas architekeitri-
nis i$silavinimas mane i$moké perprasti,
kokiais budais zmogaus kinas reaguoja j
aplinka ir kaip ja suvokia smegenys. Try-
lika mety, praleisty dirbant vyriausiaja
britiskojo zurnalo ELLE Decoration re-
daktore, irgi paliko savo Zyme. Sioje profe-
singje roléje iSvydau daugybés mados ten-
dencijyiskilimair zatj ir apZitréjau Simtus
namy. Tie, kuriuos atrinkdavau zurnalui,
butinai pasizymédavo pladia jvaizdziy,
stiliy, dydziy ir vietoviy jvairove, bet tarp
ju visuomet likdavo kai kas bendro - visos

$ios erdvés buvo démesingai puoseléjamos



ir mylimos savininky, todél ap¢iuopiamai
iSreik§davo malonuma biiti namuose.

Be Siy pavyzdziy, didZiulés jrakos
man daro ir Zavéjimasis daugybe budiz-
mo mokymy, tradicine Japonijos kulttira
ir paprodiais. Kiekvienas $iy dalyky man
kalba apie i$mintj ramiai apmastyti ir i§-
gvildenti gyvenimo esme, tad $itokio me-
todo elementy Sioje knygoje irgi rasite.

Dabar iskart ir paraginsiu pradéti
gilintis j tolesnius puslapius, judant zings-
nelis po Zingsnelio. Kiekvienas apra§omas
etapas visai nesunkiai jgyvendinamas,
bet visiems jy prireiks jusy nuosirdaus
tikéjimo ir jsipareigojimo. Trokstu, kad
i$siugdytuméte naujy kasdieniy jprociy,
tad neskatinsiu staigaus, vienkartinio ir
perdém entuziastingo Suolio gilyn. Bua-
kite kantras. Visuomet vadovaujuosi $ia
taisykle: veiksmingy poky¢iy jmanoma
pasickti tik per maziausiai 90 dieny. To-
dél j §j procesa visy geriausia ziareti kaip j
nuolating vystymosi kelione, kuri atspindi
musy paciy nepaliaujama asmening raida.
Noras ,pabaigti jrengti namus® per tam
tikra i§ anksto numatyta laikotarpj nie-
kam neigeis j nauda, panasiai kaip yrair su
ydingu, nejmanomu jgyvendinti pozitriu
j greita asmeninio gyvenimo ,susitvarky-
ma*. Zinoma, visada pasitaikys akimirky,

kai kambarys pasirodys besas tiesiog tobu-

las, tad badami jame irgi gerai jausimés.
Bitent to ir sickiame. Bet batinai noriu
priminti, kad praeis maZiausiai trys méne-
siai, kol i§ tiesy pastebeésite pasikeitimus.
Cia néra tikslo skubéti prie fini$o linijos.
Visy dazniausiai raktas j laime yra pati ke-
lioné link jos.

Visgi turiu dar kai ka pridurti. Jei-
gu jau ryzotes leistis j $ia kelione, kurios
tikslas — jaustis laimingam savo namuose,
jsitikinkite, kad tai nuoSirdziai darysite
dél saves. Nesumanykite dél akiy teper-
stumdyti i§ vietos j vietg pora foteliy, i3-
mesti kelias susenusias sofos pagalvéles ir
atsisédus lukurivoti, kad kazkas jvykey.
Jeigu netikeésite, kad sulauksite pokyciy
naudos, jos ir nebus. Uz bet kokio noro
pasikeisti slypinti motyvacija ne maziau
svarbi nei pats ketinimas keistis. Viena yra
pagrazinti nuosavybés objekta, kad kuo
labiau pakilty jo pardavimo verté, o visai
kas kita — puoseléti savo asmeninj pasau-
lio kamputj trokstant didesnés gerovés.
Si knyga biitent apie antrajj siekj. Taigi,
jei esate pasirenge jtikéti, kad jasy aplinka
paveikia kieckvieng asmeninio gyvenimo
aspekta, tai patraukite savo pusén visa Sei-
ma, kad ir kas ja, jusy akimis, sudaryty, ir
drauge pradékite jaudinama keliong, kuri

nuves jus prie laimeés biiti namuose. o
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KETINIMAI






+KELYJE LINK TIESOS GALIMA PADARYTI
TIK DVI KLAIDAS — NENUEITI IKI GALO
ARBA APSKRITAI NEPRADETI EITI.”

BUDA

Patys geriausi namai prasideda nuo esmés, skeleto, tobulo ar
chaotisko, o jy krimas baigiasi, kai atsargiai i§déliojame pa-
¢ius vertingiausius savo daiktus. Si knyga padés aiskiau per-
prasti, paderinti ir nuspalvinti pirmajj aspekta, taip pat i$si-
rinkti, suderinti ir i$déstyti antrojo elementus. Galite rinktis
knygos skyrius skaityti jasy norima tvarka, nors, kaip ir
daugelyje kity gyvenimo sri¢iy, visy geriausia bty startuoti
nuo pradziy ir nuosekliai skintis link galo, kad taip gautu-
méte didziausios naudos. Kiekvienas skyrius nuo pirmo iki
ketvirto atitinka savotiskus pagrindiniy Ziniy kursus, o nuo
penkto iki devinto skyriaus aprasoma, kaip tas zinias pri-
taikyti praktiskai. Taigi, prasau jasy apie tolesniy puslapiy
teksta galvoti kaip apie pirmaja paskaita ir vieng svarbiausiy
knygos daliy. Nepraleiskite $io skyriaus, nes jame apibudi-

nama viskas, kg véliau isdéstysiu placiau.

LAIME BUTI NAMUOSE
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PIRMAS SKYRIUS

PADARYKIME VIETOS

Jeigu pajuntame, kad namai nebeatliepia
miusy poreikiy, sprendima beveik visuo-
met siejame su vienokiu ar kitokiu atnau-
jinimu — kambariy skai¢iaus didinimu,
sodo ar virtuvés erdvés iSplétimu. Ir nors
kartais keliy architektariniy intervencijy
iSties pakanka tam, kad jasy gyvenime at-
sirasty Zymiy pasikeitimy, kas, jeigu nesa-
te namy savininkai arba negalite sau leisti
persikraustyti ar imtis aktyvios renovaci-
jos? Be to, idéja, kad daugiau yra geriau,
atspindi tiktai jsiSaknijusj jsitikinima,
jog naujumas ar atnaujinimas, erdvumas
ar spartumas butinai yra geriau. Bet tokia
mintj maitina vien tik marketingo princi-
pai, grindziami nei§vengiamu susidévéji-
mu, kuris daznai neleidZia pamatyti ¢a ir
dabar esan¢iy galimybiy. O kas gi nutikty,
jei galétume pasiduoti mumyse kirban-
¢iam impulsui nelikti ten, kur jau esame,
ir su tuo, kg dabar turime? Atsakymas
toks — taptume atviresni kur kas karybis-
kesniam pozitriui j susitaikyma.

Kai j susitaikyma pazitrime i§ to-
kios perspektyvos, suprantame, kad tai
jokiu bidu néra pasyvus pasidavimas, bet,
priesingai, siejasi su gebéjimu dalykus ma-
tyti tokius, kokie jie i§ tiesy ir yra, musy

suvokimo netemdant emocijy ar prietary

miglai. Pasikinke Sitokia mastysena, nu-
veikiame tris dalykus: ie$kome sprendi-
my, uzuot skundesi, sutelkiame démesj
j grozio paieskas kasdienybéje, taip pat
praktikuojamés neprisiriSti prie dalyky,
suprasdami, kad pasiprie$inimas tam, kas
yra, galiausiai niekur nenuves. Kalbant
apie savo namus, itokia susitaikymo dva-
sia mums suteiks galios aktyviai dirbti su
tuo, kg turime, kad pasicktume paties di-
dZiausio jmanomo potencialo, uzuot krei-
pe démesj | tai, ko manome stokojantys.
Juo labiau Zinant, kad pacios dazniausios
problemos, Zmoniy jsivaizdavimu, yra er-
dvés stygius ar sunkumai bandant ryskiau
ja apsviesti. o

Idéja, kad daugian yra geriau,
atspindji jsisaknijusj jsitikinimg,
J0g naujumas ar atnaujinimas,
erdvumas ar spartumas bitinai

yra geriau.



PAGIRKIME TAI,
KA TURIME

Nudziugsite suzinoje, kad j namus jleisti dau-
giau $viesos galima jvairiais iSradingais budais,
nereikalaujandiais nuversti sieny, — kai ku-
riuos i§ tokiy budy panagrinésime tolesniuose
skyriuose. Dabar visy pirma noréciau i$spresti
amzinajj galvosukj, kaip gauti daugiau erdvés.
ISkart atskleidZiu savo pozicija $ivo klausimu:
kuo nuosirdziausiai tikiu, kad daugeliui zmo-
niy i§ tikryjy nereikia papildomos erdvés na-
muose, jiems tiesiog reikéty pasilikti maziau
daikty, taip pat gerai pergalvoti ta erdve, kuria
jie jau turi. Geriausia viska pradéti uzduodant
sau keletg klausimy apie tai, kokiais badais
manome pasieksiantys laimés — galbit gyven-
dami didesniuose namuose, jsigydami pazan-
gesnj automobilj ar nusipirkdami naujausio
modelio telefong ir pa¢iy madingiausiy dra-
buziy? Galy gale, juk $ie gyvenimo aksesuarai,
visai kaip ir ,amziny“ namy mitas, masy vie-
naip ar kitaip neapgins nuo baimés, nerimo,
nusivylimo ar skriaudos.

Tiesa sakant, visos $ios mus taip vilio-
jancios i$monés tiktai sukuria tai, kg dzenbu-
dizmo mokytoja Charlotte Joko Beck vadina
pakaitiniu gyvenimu, t. y. paraleling visata,
kurioje viskas puikiai klostysis, jei tik mums
pavyks jsigyti dalykus A, B ar C. Tokia idéja
akivaizdZziai melaginga. Visgi Sitokia eska-

pizmo fantazija | medumi pateptus spastus
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jtraukia begale Zmoniy, kurie ima vaikytis
nuolatiniy naujinimy ir $itaip ant peciy
prisiima pernelyg sunkia finansing nasta.
O kokia viso to emociné kaina? Ar tokie
asmenys apskritai gali sau leisti taip ilgai
nedirbti, kad suspéty pasimégauti savo er-
dvesniais kambariais, pasipuikuoti resto-
rane naujaisiais dizaineriy kurtais rabais
arba pasinaudoti jmantriomis, naujovis-
komis funkcijomis visy ty savo jrenginiy,
kuriuos jie mano privalantys turéti?
Turite saves paklausti: kokia visy $iy
puikybiy prasmé, jei savininkus jos tejme-
ta j gily ir sunkiai i$brendama skoly litina?
Net jei ir pavyksta i§ jo i$sikapanoti, juk
prireiks ir toliau taip pat sparciai dirbti,
kaip plusate dabar, nesvarbu, ar darbas
jums patinka. O jeigu turite vaiky, galiu
jus tvirty tviréiausiai patikinti, kad jie
jausis kur kas laimingesni prisispaude prie
jusy pasonés ir ziarédami televizoriy ant
senos apsmukusios sofos, o ne sédédami
vieni savo puikiame, didziuliame Zaidimy
kambaryje, uz kurio sienos sédi i§seke te-
vai, nerandantys jégy pabuti su vaiku.
Taigi, net jeigu jauliate, kad pa-
pildoma erdvé namuose tiesiog butina,
nes antraip netilps kazkas ypa¢ svarbus
ir trokstamas, tarkime, naujas Seimos
narys — nesvarbu, Zmogus ar gyviinas, —
o galbict bijote, kad neisiteks jvairios jusy
naujojo hobio priemonés, tai noriu jums
pasitlyti pirmiau perskaityti visg §j skyriy

ir tik tada imtis tolesniy Zingsniy praple-

¢iant namy erdve. O visy svarbiausia, jeigu
dabar skaitote $iuos Zodzius ir galvojate,
kad neturite uztektinai vietos netgi ran-
koms itiesti, — ka jau kalbéti apie katés
auginima, — pazadu, kad greit suvoksite
turintys daugiau erdvés, nei atrodo.

Dar norétiau, kad apmastytuméte
vieng gal ir nepatogia mintj: o galbut jasy
impulsa persikraustyti ar atnaujinti busta
masina ne tiek nuosirdis norai, kiek uZsi-
manymas save iSaukstinti, kitaip tariant,
sulaukti numanomo draugy ir kaimyny
susizavéjimo ir iSoriniam pasauliui pa-
rodyti zenkla, kad jums pavyko ,iskilti
aukstyn“? Galy gale, juk visi zinome: kuo
didesnis namas, tuo labiau tikétina jo gy-
ventojus pamatyti susispietusius veran-
doje. Zmonéms tiesiog reikia rasti jauky
kamputj - ir $i reikmé nenusileidZia porei-
kiui turéti vietos laisvai judéti. Man labai
daznai tekdavo stebéti, kaip zmonés inves-
tuodavo j didziule, i$plésta galing namo
dalj, o tada prickinius kambarius palik-
davo visiskai tu$¢ius. Deja, bet butent taip
neretai nutinka, kai Zmogus pasiriapina
kazkuo, ko intuityviai mano stokojantis
(daugiau $viesos ir erdvés), bet visgi savo
sickius jgyvendina neveiksmingai.

Kaip jau uzsiminiau jzangoje, be galo
svarbu prisikasti prie atsakymo j klausima:
kodél jus imatés Sios poky¢iy kelionés. Kad
gyventuméte prasmingai, tikrai neprireiks
tick daug daikty ir dalykeliy, kiek galbat
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»Michelle knyga ,,Laimé bati namuose” atliepia tai, ka a$
visada galvojau apie namus - ji sujungia komforta, gerove,
ramybe, rapinimasi savimi ir $ilta svetinguma, parodydama,

kad fiziné asmeniné erdvé turi dvasinj santykj su mumis.”

Nesvarbu, ar busta nuomojatés, ar esate jo savininkai, mazas jis ar didelis,
nesvarbu ir kick turite pinigy, — Michelle Ogundehin knyga ,,Laimé bati
namuose” jums atskleis, kad norint atsipalaiduoti, nusiraminti ar jgauti jégy,
reikia pradéti nuo jus supancios aplinkos; patars, kaip Zingsnis po Zingsnio

sukurti namus, puoseléjanéius jisy gerove.

Sis i$samus praktinis vadovas aptaria daugybe aspekty: kaip j namus jsileisti
kuo daugiau $viesos ir pasirapinti geru nakties miegu; kaip issirinkti tobula
sofg ir kodel piety stalas yra pats reik§mingiausias namy baldas. Be to, suzino-
site, kaip dekoruoti namus sickiant skleisti dziaugsma, kokie svarbus yra Zai-
dimai (ir apvalis staliukai), kodél jiisy prieskambaris yra jiisy namy pradzia
ir kodél tvarkingi namai ne visuomet reiskia laimingus namus. Budizmo filo-
sofijos, samoningumo, spalvy psichologijos ir gero dizaino Zinias sujungianti
knyga ,,Laimé bati namuose” — jkvépimas gerai nuotaikai ir kokybiskam

gyvenimui kurti.

Michelle Ogundehin
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