KNYGA: ISgydyk savo mintis. Dr. Mona Lisa Schulz ir Louise Hay

Trumpas aprasas:

Sioje knygoje mes drauge apZvelgsime visas smegeny sritis ir sistemingai bandéme suprasti,
kaip jas iSgydyti bei atkurti sutrikusig pusiausvyrg. Nagrinédami jvairias problemas, tokias kaip
depresija, nerimas, dirglumas, nuotaikos svyravimai, priklausomybe, démesio, atminties,
mokymosi problemos ar mistiniai gebéjimai, kreipéme démesj j kiekvieno atskiro psichinés
sveikatos elemento iSgydyma. Paskutiniame skyriuje méginsime iSsiaiskinti, kaip depresija,
panika, smegeny migla ir kt. galbGt bando intuityviai mums pasakyti, kad fiziniame kdne i$ tiesy
vyksta kazkas negero. Visgi kiekviename Sios knygos puslapyje dazniausiai kalbésime tik apie
jusy smegenis, jusy kdng, jasy protg ir tai, kaip jie veikia vienas kita.

ligas aprasas:

Knyga ISgydyk savo mintis — labai reikalingas vadovas, padedantis suprasti psichinés ir fizinés
sveikatos sgsajas. Tai jZvalgy lobynas, kuriame svarbi medicininé informacija susipina su
iSmintimi. Be to, Si knyga tikrai jdomi!

— Caroline Myss, New York Times bestseleriy Anatomy of the Spirit (Sielos anatomija) ir Defy
Gravity (PasiprieSinkite gravitacijai) autoré

Sioje nuostabioje knygoje iSsamiai aprasytas holizmas yra tvirtas pamatas, leidZiantis mums
suvokti savo tikruosius motyvus bei emocijas ir atviromis akimis pazvelgti j supantj pasaul;.
Platus, toliaregiSkas ir nesuvarzytas pozidris, iSdéstytas knygoje I1Sgydyk savo mintis, jautriai
skatina skaitytojg nedelsiant imtis veiksmy, padésianciy suprasti, kg reidkia gyventi ramybéje.
— Gyd. David Perimutter, New York Times bestseleriy Grain Brain (Javy smegenys) ir Brain
Maker (Smegeny kiréjas) autorius

Kaip psichiatras dziaugiuosi kiekviena knyga, pajégia gydyti mintis. Mona Lisa Schulz ir Louise
Hay savo naujame nuostabiame kadrinyje sujungia savo iSmintj bei patirtj ir pateikia jomis grjsty
patarimy, kaip stiprinti tiek psichine, tiek fizine sveikatg. Si knyga — tikras lobynas, kuriame
Siuolaikinés mokslo Zinios apie smegeny chemijg ir mitybg derinamos su intuityviomis
jzvalgomis bei pozityviais teiginiais, galinCiais padéti pertvarkyti ir atkurti smegeny veiklg. Knyga
ISgydyk savo mintis rekomenduoju kiekvienam.

— Gyd. Brian L. Weiss, New York Times bestselerio Many Lives, Many Masters (Daug gyvenimuy,
daug mokytojy) autorius

Dr. Mona Lisa Schulz iSdésto nepaprastai veiksminga, bet kartu ir paprastg plang, kaip stiprinti
psichika, kling ir sielg. Kiekvienas, kuris leisis j iSgydymo kelione su Sia nuostabia knyga ir
pritaikys praktines priemones, neabejotinai neliks toks, koks buves. I1Sgydyk savo mintis —
vadovas kiekvienam, Zzengian€iam pilnatvés keliu.

Tikiuosi, kad ji jums patiks taip, kaip patiko man.

— Dr. Joe Dispenza, New York Times bestselerio You Are the Placebo (JUs esate placebas)
autorius

Jei uz darbus sgmonés, psichikos ir kiino sgveikos srityse bty skiriamos Nobelio premijos, dr.
Mona Lisa Schulz tokj apdovanojima tikrai gauty. Ji — diplomuota specialisté, pristatanti
skaitytojams naujausius mokslinius tyrimus, bet nemazg dalj knygos Zavesio ir patikimumo
lemia pacios autorés iSgyventi sunkumai ir gyvenimo patirtis.



Si knyga $maiksti, lengvai skaitoma ir suprantama. Kvie&iu leisti daktarei Schulz tapti jasy
partnere kelyje j i8gijimg ir gyvenimo pilnatve.

— Naomi Judd, ,Grammy*“ apdovanojimo laureaté, dainy autoré, rasytoja, lektoré ir aktyvisté
Knygoje 18gydyk savo mintis pristatomas nuostabus, integruotas metodas yra tinkamas visiems,
kurie savo dvasios galig nori nukreipti smegenims lavinti.

— Gydytojas Mike Dow, New York Times bestselerio The Brain Fog Fix (ISsklaidykite smegeny
migla) autorius

Sveiki atvyke | klinikg ,Viskas yra gerai“, kurig savo nuostabioje naujojoje knygoje pristato Mona
Lisa Schulz ir Louise Hay! Zenkite pro jos duris ir leiskite knygai 18gydyk savo mintis atnesti
sveikatos j jisy gyvenima.

— Robertas Holdenas, knygos Life Loves You (Gyvenimas tave myli), parasytos kartu su Louise
Hay, bendraautoris



