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Dievinu Sig knyga! Jos autoreé ragina keisti pasenusj poziurj ir pateikia veiksmingy bei
praktiSky budy, kaip pasirtpinti ir bendrauti su vaikais. Demesingas aukléjimas padés
besirupinantiems vaikais lengviau suprasti jy emocijas ir elgesj, pasitelkiant
veiksmingus metodus problemisky akimirky ir ilgalaikés vaiko raidos atZvilgiu. Si
nuostabi knyga bus puikus pagalbininkas tévams, mokytojams, seneliams ir jy
mylimiems vaikams.

- dr. Tina Payne Bryson, LCSW, , New York Times*“ bestseleriu Protingas vaikas ir
Aukléjimas be dramy bendraautoré ir knygos The Bottom Line for Baby autoré

Knygoje Démesingas aukléjimas dr. Delahooke placiai ir iSsamiai gvildena
novatorisSkg elgesio su nerimastingais vaikais modelj. Autorés siGloma metodika nuo
iprasty aukléjimo ir Svietimo knygose dominuojanciy modeliy skiriasi tuo, kad skatina
labiau atjausti ir atsizvelgti j vaiko nervinés sistemos poreikius. Knygoje gausu jzvalgiy
pavyzdziy, su kuriais susipazine, skaitytojai pazvelgs j vaiky aukléjima naujomis akimis
ir ji patobulins. Démesingas aukléjimas - Zzaidimo taisykles keicianti knyga.

- dr. Stephen Porges, knygos Polyvagal Theory autorius

Démesingas aukléjimas yra nepakeiCiamas vadovas tévams, trokStantiems geriau
suprasti ne tik atzaly, bet ir savo poreikius. Remdamasi per savo, kaip gydytojos ir trijy
vaiky mamos, ilgamete patirtj sukauptomis ziniomis, Delahooke atskleidzia, kaip tapti
geresniems detektyvams, atpazinti vaiky siunc¢iamus signalus ir kaip teikti démesinga
priezilrg, kad buty uztikrinti tokie pamatiniai vaiko poreikiai kaip miegas, Zaidimas ir
igadziy raida. Si knyga - tikra patarimy aukso gysla.

- Janet Lansbury, knygos No Bad Kids ir tinklalaidés Unruffled vedéja

Naujausia Dr. Monos Delahooke knyga Demesingas aukléjimas yra nuostabi, ilgai
laukta dovana visam aukléjimo ziniy pasauliui. Autoré Svelniai ir iSmintingai pasakoja,
su kokiais sunkumais susiduria musy vaikai, mokydamiesi spresti gyvenimiskas ir
santykiy problemas. Knygoje ne tik pristatomos nesusipratimy priezastys, bet ir
pateikiama daug pamokanciy istorijy tevams, kaip palaikyti vaikus, kad Sie augty ir
klestéty. Si ypatinga knyga privalo bati ne tik kiekvienuose namuose, bet ir visose
ankstyvojo bei pradinio ugdymo jstaigose.

- Maggie Dent, populiarios knygos From Boys to Men ir tinklalaidés Parental as
Anything vedéja

Sioje poziarj kei¢ianc¢ioje knygoje dr. Mona Delahooke pateikia i$samiy jzvalgy ir

naujausiy tyrimy, padésianciy suprasti problemisko vaiky elgesio priezastis per



neuromokslo ir daugiasakio nervo klajoklio teorijos prizme. Su atida ir atjauta
pristatomos lengvai pritaikomos strategijos parodys tévams ir su vaikais dirbantiems
specialistams kelig, kuriuo lydimi vaikai jgis savireguliacijos, pusiausvyros ir stabilumo.
Knyga, kurig butina perskaityti.
- Susan Stiffelman, Sseimos terapeuté, knygos Parenting Without Power Struggles
autoreé

Knygoje Déemesingas aukléjimas Mona Delahooke supazindina skaitytojus su
naujausiais neuromokslo tyrimais: pateikia juos suprantamai bei aiskiai ir akcentuoja
rapestingy ir meile gristy abipusiy santykiy svarbg. Rekomenduosiu Sig knygg visiems
tevams, susidurusiems su nevaldomu vaiky ar net savo paciy elgesiu!

- Dr. Laura Markham, knygos Peaceful Parent, Happy Kids autoré ir ,,Aha!
Parenting” ikuréja

Knygoje pristatomas itin veiksmingas aukléjimo modelis, kuris radikaliai pakeis jusy
poziurj. Moksliniais tyrimais grijsta praktiska ir jzvalgi knyga Démesingas aukléjimas
siulo téevams nesudétingg metodika, kaip padéti vaikams klestéti ir patiems neprarasti
savitvardos aukléjant vaikus.

- dr. Kristin Neff, knygu Self-Compassion ir Fierce Self-Compassion autoreé

Monos Delahook bendravimas su tévais ypatingas - ji atsiliepia | jy nuogastavimus ir
atsako j klausimus supratingai ir iSsamiai. Autorés gebéjimas paprastai paaiskinti ir
susieti teorine neuromokslo prieigg su kuno siunc¢iamy signaly ir vaiko emociniy
patirCiy saveika leido atskleisti elgesio paslaptj, kurios pamatas - proto, ktno ir Sirdies
dermeé. Dr. Monos Delahooke Zinios apie vaiky elgesj ir raidg yra galinga jéga,
padésianti tévams ir gydytojams permastyti savo elgesj vaiky atzvilgiu.

- dr. Serena Wieder, instituto ,Profectum Foundation“ vadoveé ir DIR modelio
bendraautore

Knygoje Démesingas aukléjimas Mona Delahooke dalijasi iSsamiomis ziniomis, kaip
vaikai jauciasi, masto ir elgiasi, remdamasi itin tiksliomis jzvalgomis, kaip ir kodél
nervy sistema veikia vaiky elgesj ir jsitikinimus. Delahooke pateikia susimastyti
skatinanciy pavyzdziy ir moksliniy prielaidy ir sitlo visg puokste strategijy, padésianciy
sustiprinti tévy ir vaiky santykius meile, atjauta ir supratingumu. Siai knygai tiesiog
lemta tapti poziurj keiciancia klasika!

- dr. Joanne Foster, talentinga Svietimo eksperté ir knygos ABSs of Raising Smater

Kids autoré

|kvepiantis ir praktiSkas pozilris, kaip neurobiologija gali buti taikoma aukléjimo
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- Julia Reffner, Library Journal



