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Ivadas

Per 2018-yjy Pasaulio futbolo taure po netikétos pergalés pries Kolum-
bijos komanda japony futbolo sirgaliai uzvaldé spaudos antrastes visai
dél kitos prieZasties nei nuostabus Japonijos futbolininky pasirody-
mas - po istorinés pergalés (kuri yra nuostabiausia dingstis Svesti) jie
skrupulingai iSvalé stadiong ir, kaip sveciai, rodydami pagarba supanciai
aplinkai, surinko visas Siuksles.

Tiems, kas yra vieséje Japonijoje, panasis pasakojimai gal ir ne nau-
jiena. Man nusiSypsojo laimé iSgirsti daugybe jy - istorijy apie omoiyari,
empatijos ir atjautos jausmus, jkvepiancius Zmones ka nors nuveikti
kity labui. RysSkiausiai tai atskleidZia japony svetingumo menas, taip pat
skirtingos praktikos ir tradicijos.

Gyvendama susiskaldZiusiame ir sparciai besikei¢ianciame pasauly-
je, jauciau, kad turiu parasyti Sig knyga, nes tikiu, kad, uzuot tvérus sie-
nas ir stengiantis atsiriboti, ypac svarbu ir vertinga yra dalytis poZitriais,
siekti geriau suprasti kitus, kartu geriau pazjstant pacius save. Tai ir yra
omoiyari.

Ar gali bati geresnis laikas rasyti apie omoiyari, apie rlipinimasi kitais
ir mus supanciu pasauliu, jei ne naujos eros pradZioje? 2019 metais ba-
landzio 30 diena imperatoriui Akihito atsisakius sosto, Japonija Zengé
j nauja imperijos era, vadinama Reiva (Reiwa) laikotarpiu. ISvertus Sis
Zodis reiskia ,,dailig harmonija“. Wa, arba harmonija, yra viena kertiniy
omoiyari sampratos asiy. Man rodos, btent Siuo metu ypac verta paty-

rinéti ir geriau suprasti jos tradicija, filosofija ir praktikas.
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Kas yra omoiyari?

Sudétinga nusakyti, kas yra omoiyari, pries tai nepaaiskinus omoi, kas
vienodai tariamy (ypac ne japony ausims), bet skirtingos reikSmés Zo-
dziy, kuriy prasme gali suvokti i$ konteksto arba, jei jie uzraSomi, i$ kanji
(japoniska rasto sistema, kurioje naudojami kiny rasmenys).

Tarkime, pries jus stovi Zmogus, sulinkes nuo dézés, kuria laiko ran-
kose, svorio. Jis gali pasakyti, kad dézé yra omoi, ir Siame kontekste tur-
bt norésite jam padéti, nes dézé yra sunki. Tik Si knyga, kaip jau turbat
nuspéjate, néra apie sunkius japoniskus dalykus.

Sioje knygoje omoi isreikia minties idéjg. Omoi gali atspindéti Zmoniy
mastymo biida arba jy jausmus, emocijas, sentimentus, troskimus. Prisi-
minimai ir atmintis yra omoide. Laisvai iSvertus tai reiskia ,,mintys, kurios
iSéjo, pasitrauké®. Mano atmintyje islikes gyvas vaikystés prisiminimas,
kai vidury nakties senelis uzklupo mane prie virtuvés spintelés apsimie-
gojusia, bet iki alkliniy sukisusig rankas j maiselj su kappa ebisen (kreve-
¢iy skonio traskuciais). Uzuot mane iSbares, jis pasinaudojo proga nusi-
déti savo tuometei dietai, ribojanciai natrio vartojima (jos laikytis jj verté
mano mociuté ir tetos), ir prisijungé prie mano puotos. Dar iStrauké rau-
donyjy pupeliy skonio ledy ir savo veiksmus pateisino tuo, kad iSnaudoja
Sig akimirka, jog kartu su manimi sukurty gera prisiminima - omoide.

Mintys, prisiminimai, jausmai ateina ir iSeina. Tai, apie ka daug gal-
vojai, gali staiga apsireiksti - iSnirti mintyse tarsi traukinys, pasiekes
galutine marsruto stotele (omoitsukuy); o pati savoka omoi gali reiksti ne
tik tai, ka galvojate, bet ir kaip galvojate.

Omoiyari yra mastymo iSplétimas, jtraukiantis ir kitus - tarsi tam

tikra projekcija. Minties ir veiksmaZodzio ,,daryti“ kombinacija: daugiau
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nei vien galvojimas, ka dél kity Zmoniy nuveikti. Turblt paprasciau-

sia Sj terming aiSkinti kaip gebéjima suprasti kity poreikius, suprasti
altruistiskai, atjaucianciai, ripestingai, nelaukiant atpildo ar graZos.
Veikti, siekiant ka nors pelnyti, turint slapty motyvy, yra visiSka omoiyari
sampratos priesingybé. Omoiyari - tai nesavanaudiskos atjautos for-
ma: gebéjimas jsijausti j kita ir numatant kito poreikius elgtis taip, kad
suteiktuméte jam laimés, komforto ir padétumeéte atsipalaiduoti, kad
budriu samoningumu atsilieptuméte j aplinkiniy poreikius ir veiktume-
te su atida. Pavyzdziui, japony restoranuose daznai jsukami kabliukai
rankinéms pasikabinti arba sugalvojama, kaip kitaip saugiai padéti ran-
kines, kad niekas jy nenuspardyty (arba, jei jis panasis j mane, nepra-
kvipty kepta mésa kaskart, kai su biciuliais iSeinate | miesta keliy tauriy
gérimo ir yakiniku ieSmeliy). Jei restoranas tuo nepasirupinty, bendras
jusy vakarienés jspldis turbat nenublankty. Vis délto malonu Zinoti, kad
kazkas numaté jlsy nenora, jog rankiné, kuriai ilgai taupéte, voliotysi
ant grinduy, ir pasirapino sprendimu.

Kodél tai svarbu? Kam reikia numatyti kity poreikius? Kodél Zzmogus,
jeijis ko nors nori, negali to paprasyti? Negi negalime bendraudami
vienas kitam to i$sakyti? Sie klausimai - visi$kai teisingi. Atviras ben-
dravimas ir gebéjimas paprasyti pagalbos, kai jos reikia, - itin svarbis
dalykai.

Taciau man atrodo, kad omoiyariyra svarbu, nes, Zvelgiant placiau,
mums batina bandyti suprasti mintis ir pozilrius, kurie yra kitokie, o gal
net prieSingi musiSkiams. Net jei su jais nesutinkame, visuomet vertinga
praplésti savo mastyma ir suvokima. Cia itin tinka viena japony patarlé:
LVvarlé, kuri tupi Sulinyje, negali jsivaizduoti vandenyno“. Negaliu pakesti
varliy ir tik dabar suvokiau, kad batent dél Sios patarlés nenoréciau gal-

voti, jog egzistuoja vien mano nuomoné ir kad tik ji yra teisinga. Omoiyari
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padeda iSlaikyti atvira prota ir Sirdj, taip pat, siekiant sukurti geresne

aplinka, bati malonesniems ir ripestingesniems kitiems.

Ka suteikia omoiyari?

Jeigu buciau ciniké, gal ir pasigincyciau, kad omoiyarikulttra Japonijoje
gimé i$ butinybés - zatblt siekiant iSsaugoti taika tautoje, kuri 220 mety
buvo izoliuota nuo likusio pasaulio. Taciau as nesu ciniskas Zmogus.
Mégstamiausia mano Kalédy dalis - visai ne dovany iSpakavimas (tas
vaidinimo elementas gasdina mane. O jei dovana man nepatiks ir savo
veido i$raidka i3siduosiu? Stai kodél niekad nemégau improvizacijy),

o kaip tik jy parinkimas, galvojant apie Zmogy, kad dovana patiktuy,
praversty ar pradziuginty, ir kruopstus supakavimas. Koks dZiaugsmas,
kai gali bent truputj praskaidrinti kito diena, suteikti Ziupsnelj laimés ar
tiesiog padovanoti komforta. NeZinau, ar gyvenime gali bati kas nors

pozityvesnio.

Kaip omoiyari atrodo?
Kad pasirapintum kitais, pirmiausia turi pasirapinti savimi. Kad galétum
numatyti kity poreikius - bti empatiskas - privalai gebéti pazinti savo
jausmus ir suvokti, kas tave veikia. Todél pirmaja knygos dalj ir pavadi-
nau ,,Omoi“. Joje daugiausia démesio skirsiu filosofinéms mintims, tra-
dicijoms ir praktikoms, kurios gali padéti ugdyti samoninguma, gerbti
aplinka ir iSreiksti save. Pirma dalis skirta geriau paZzinti save, mokantis
maZiau Svaistyti, rasti tinkamiausius bidus tvarkytis ar tiesiog jvertinti
paciy kasdieniskiausiy dalyky groZj.

Savo pirmoje knygoje ,,Japonizmas* pasakojau apie pasitenkinima
gyvenimu, kurio gali suteikti skirtingos japony minties mokyklos ir prak-

tikos - ikigai, wabi-sabi, shinrin-yoku (misko maudynés) ir kaligrafija.
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Knygos ,Omoiyari“ tikslas - apmastyti atjautos mena: kaip patirti dau-
giau dziaugsmo gyvenime, teikiant laimés kitiems.

Noriu padrasinti jus bati gerus sau. Tai gali bati laikas, skirtas amato
ar rankdarbiy meistrystei tobulinti arba siekti jgyvendinti troskima,
kuris yra jasy ir niekieno kito, arba tiesiog gali bati akimirkos sau, savo
dziaugsmui. DZiaugsmo, kurj kelia jvaldytas amatas, as iSmokau i$ savo
Jiji, senelio i$ japoniSkosios giminés pusés. Blidamas sumanus verslinin-
kas ir vyresnysis Sventykloje, nepaisydamas gana uzimtos darbotvarkés,
reikaly, kuriy apstu vadovaujant dideliam verslui, ir aktyvaus Seimos
gyvenimo, daug laiko jis skirdavo tapybai, maisto gaminimui, samonin-
go démesingumo praktikoms ir kitiems pomégiams. Jie padédavo jam
iSvalyti mintis ir bati kiirybiskam kitose gyvenimo srityse. Mano teta
Taeko pradéjo uzsiiminéti arbatos ceremonija (chado), kad rasty laiko
tam, kas yra uz jos darbinio ir Seimyninio gyvenimo riby - tai, kas leisty
susilieti su gamta, supancia aplinka ir mégautis tam tikromis akimirko-
mis bei kintanciais mety laikais. Augant matyti tokius pavyzdZius, kaip
atrasti salytj su paciu savimi, man buvo nejkainojama dovana. Padiai
man tai pavyksta démesingai ruosiant maista - niekas nesuteikia man
skaidresniy minciy, jaukumo ar dZziaugsmo nei j viena patiekala sujungti
skirtingus ingredientus. Sitai darydama isreiskiu meile sau.

Antroje knygos dalyje ,,Omoiyari“ daugiausia kalbésiu apie tai, kaip
tuo dalytis su kitais: gyvenant harmonijoje, nesavanaudiskai, tinkamai
rodant pagarba ir dékinguma. Yra daug buduy, kaip tai daryti. Dovano-
jant dovanas, gaminant maistg mylimam Zmogui, Svenciant svarbias
gyvenimo akimirkas ar net lankstant origamj. Omoiyari - tai galvoti apie
kitus, ne Zodziais, bet veiksmais tas mintis pritaikant praktikoje.

Siekimas buti atjauciantiems ir ripestingesniems reikalauja tam

tikro tikéjimo ir sveiko pasitikéjimo kitais. Kai kuriems tai reiskia
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numaldyti vidinj sauga ir iSdrjsti bati pazeidziamiems. Rezultatai gali
bati patys nejprasciausi - pavyzdZiui, restorane maisto uzsisakius oma-
kase stiliumi (paZodZiui iSvertus, ,palieku spresti jums®). Patiekalus ir
ingredientus parinkti patikéje Sefui - nepazjstamajam - rizikuojate, kad
jums atnes kelis patiekalus, kurie ne visai atitinka jisy skonj. Ir vis délto
tokia patirtis gali atverti §j ta absoliuciai naujo - neragauty skoniy ir
tekstiry, kurios gal net pakeis jlsy poZiiirj j maista apskritai. Patikéda-
mi ir pasitikédami kitu jas leidZiatés j kelione; gaunate proga pazvelgtij
kito Zmogaus istorija, tai, ka jis ar ji mégsta, ko nemégsta, kito pasaulj,
kito vizija. O tuomet, prapléte savojo suvokimo ribas, ateitj pasitiksite
turédami platesnj akiratj. DaZnai tai bna nejtikétinai intymus patyri-
mas, taCiau omoiyari, kuris yra neatsiejama omakase stiliaus valgio da-
lis, padeda sukurti stipresnj rysj, paremta abipuse pagarba.

Omoiyari - tai ne slapti motyvai, kaip verslo planus ar romantinius
santykius perkelti j kita lygmenj. Tai yra kur kas daugiau - gal net susije
su karma - ir man omoiyari patinka jsivaizduoti kaip iSvykima i$ vietos,
paliekant ja tokia, kokia radai, arba gal net geresne, grazesne. Omoiyari
yra pagarba sau, kitiems Zmonéms ir aplinkai. Sia maZa knygele viliuosi
jums jkvépti omoiyari dvasios, nes net patys maZiausi, atids veiksmai

gali padaryti dideliy pokyciy.
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Jei Zodyne ieskosite tikslaus ZodZio omoi vertimo, rasite tokias jo reiks-
mes: ,,mintis®, , jausmas®, ,emocija“ ir ,sentimentai“. Jy visy supratimas
ir atpaZinimas savyje ir leidzZia tapti empatiskesniems, perduoti geras
mintis ir adresuoti gerus veiksmus kitiems - reiksti atjauta per omoiyari
mena.

Man atrodo, itin svarbu pabreéZzti, kokia didele reikSme Siame procese
turi muisy mintys, troskimai ir aistros. Nejmanoma biti nesavanaudis-
kam, jei nesupranti saves; nejmanoma buti geram kitiems, jei neZinai,
ka reiskia bati geram sau.

Daugeliu atZvilgiy Japonijos kultiira yra hierarchiné. Ypac tai pa-
stebima verslo pasaulyje arba bet kurioje situacijoje, kurioje vartoja-
ma pagerbimo kalba - keigo. Ja iSsakoma begaliné abipusé pagarba,
ypac pagarba tarp karty. Pavyzdziui, Japonijoje Svenciama pagarbos
vyresnio amziaus Zmonéms diena simbolizuoja lojaluma ir jvertinima,
pamokas, kurias galima iSmokti iS garbaus amziaus Zmoniy, perimant
bent dalj patirties ir iSminties, kurias jie sukaupé per ilgus gyvenimo
metus.

Abipusés pagarbos svarba ir jos rodymas Japonijos kultiiroje néra
labai iSsamiai nusakyti, ji tiesiog reiskiama veiksmais. GrieZtas etiketas
ir kultdriniai paprociai, susije su kiino kalba, pasisveikinimu ir tokiais,
rodos, nereikSmingais dalykais kaip maudynés, vizitinés kortelés, laiSky
rasymas, gali labai daug atskleisti apie Zmoniy bendravimo ypatumus ir
suteikti jzvalgy platesniam pasaulio matymui.

Sioje dalyje, ,Omoi*, daugiausia kalbésiu apie paties Zmogaus as-
menj: veiksmus ir praktikas, atveriancias kitokius poZitirio kampus, kaip
jtvirtinti naujus jprocius, susilieti su kiirybiskaja savo puse. Tikslas -
padéti atrasti dZziaugsma, pasitenkinima ir dékinguma gyvenimui, kad

ir kaip tai darytuméte: keisdami pozilrj j tai, kg naudojate ir kaip varto-
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