Pasaulinio bestselerio
Tvarkingy namy stebuklas autorés knyga

g P R R 7

Dziaugsmu
spindintys namai

Iliustruotos meistriskumo pamokos,
kaip ivesti tvarka namuose

marie kondo



Dziaugsmu spindintys namai






marie kondo

Dziaugsmu
spindintys namai

Iliustruotos meistriskumo pamokos,
kaip {vesti tvarka namuose

I§ angly kalbos verté
Lina Cerniauskaité

VILNIUS, 2023



Versta i$:

Spark Joy: An Illustrated Master Class
on the Art of Organizing and Tidying Up
by Marie Kondo

Originally published in two separate volumes

in Japan as Jinsei ga Tokimeku Katazuke no Maho 2

and Irasuto de Tokimeku Katazuke no Maho in 2012 and 2015.

Copyright © Marie Kondo/KonMari Media Inc. (KMI).

English translation by Cathy Hirano. Lithuanian translation rights arranged

with KonMari Media Inc. (KMI), through, Gudovitz & Company Literary Agency,
New York, USA and PLIMA d.o.o.

Bibliografiné informacija
pateikiama Lietuvos integralios biblioteky
informacinés sistemos (LIBIS) portale ibiblioteka.lt

© Marie Kondo/KonMari Media Inc. (KMI), 2023

© Vertimas j lietuviy kalbg, Lina Cerniauskaité, 2023
© Virselis, Two Associates

© Leidykla VAGA, 2023

ISBN 978-5-415-02696-8



Turinys

JZanginis Zodis n
Ivadas: KonMari metodas 13

Sesios pagrindinés tvarkymosi taisyklés 15

I DALIS. KonMari meistrystés paslaptys

1
Kaip islavinti jautruma dZiaugsmui 23
Tvarkymasis — tai stojimas | akistata su paciu
savimi, o §varinimas — tai akistata su gamta 23
Jeigu nezinote, kas kelia jums dZziaugsma,
pradékite nuo Sirdziai miely daikty 26
,»Galbut man dar pravers® yra tabu 28

Pamastykite, kaip jums tarnauja
butiniausi daiktai, kurie nekelia dZziaugsmo 30

Teming apranga pasilaikykime namams 33

Nesusipainiokite: laikinai sujaukti namai —
tai dar ne grizimas prie netvarkos 35

Kai norisi viskq mesti 38
Netvarkos fotografijy soko terapija 40

Kad ir kokie netvarkingi jums atrodo
jusy namai, nedarykite pertraukos,
nesustokite ir visko nemeskite 41

Jeigu jums siaubingai nesiseka tvarkytis,
laukite paciy didZiausiy permainy 44

TURINYS



2

i(aip pripildyti namus dZiaugsmo 4

3

Isivaizduokite svajoniy gyvenima i§ vienos nuotraukos
Drasiai pasilikite abejoniy keliancius daiktus 48
Dziaugsmo pilni namai yra tarsi jusy asmeninis

meno muziejus 51
lliekite i savo gyvenima spalvy 53
Kaip geriausiai panaudoti ,,bevercius® daiktus,

kurie jums vis délto teikia dZziaugsma 55

Isirenkite asmeninj jégy suteikiant{ kampel; 60

Viskas, kg jums reikia Zinoti
apie dZiaugsminga daikty laikyma 63

Kol tvarkotés, daiktus sudékite tik  laikinas vietas 63
Isdeliokite daiktus atsizvelgdami { medziaga,
18 kurios jie pagaminti 65
Stalciuose daiktus déliokite kaip uzkandzius
1 japoniska bento piety dézute 67
Keturi daikty laikymo principai 70
Lankstykite drabuzius kaip origamj 72
Viskas, kq jums reikia Zinoti apie KonMari
lankstymo metoda 74
Planuodami, kur laikysite daiktus, turékite
omenyje, kad atsikratysite ir kai kuriy baldy 78
Idealiai sudéti daiktus — tai tarsi namuose
austi vaivorykste 80

6 DZIAUGSMU SPINDINTYS NAMAI

46



i pais. Tvarkymosi enciklopedija

4

DrabuZiy tvarkymas 8s

5

Auksciau juosmens vilkimi drabuziai 87
Zemiau juosmens dévimi drabuZiai 95
Suknelés ir sijonai 97

Kabinami drabuziai 99

Kojinés ir pédkelnés 100

Apatinis trikotazas 102

DzZiaugsmu spinduliuojanti drabuziy spinta 108
Rankinés 114

Aprangos aksesuarai 116

Avalyné 120

Patarimai, kaip susikrauti lagaming 122

i(nygq tvarkymas 124

6

Patarimas zmonéms, kutrie mano,
kad negali issiskirti su knygomis 124

Serijos 126
Zurnalai ir meniniai leidiniai 126

Graziai sudékite knygas 127

Popieriy tvarkymas 129

Pagrindiné taisyklé tvarkant popierius:

viska iSmeskite 129
[renkite démesio laukianciy dokumenty dékla 130
Mokymosi medziaga 131

Kredito korteliy iSrasai 131

TURINYS 7



Garantijos 132
Naudojimo instrukcijos 133
Pasveikinimai 133
Iskarpos 134

Paskirkite diena, kada tvarkysite démesio
laukiancius dokumentus 135

7

Komono tvarkymas 137
Kompaktiniai diskai ir skaitmeniniai vaizdo diskai 139
Kanceliarinés priemonés 140
Elektriniai komono 143
Odos prieziaros priemonés ir kosmetika 145
Atsipalaiduoti skirti daiktai 151
Vaistai 152
Vertybeés 152
Siuvimo reikmeny krepselis 155
Irankiai 156
Pomeégiy komono 156
Kolekcionuojamos smulkmenos 157
Daiktai, kuriuos laikote ,,be priezasties” 158
Patalyne 159
Ranksluosciai 159
Pliusiniai zaislai 160
Poilsiui skirti daiktai 162
Proginiai daiktai 163
Butinieji reikmenys nelaimés atvejui 163
Daiktai lietingai dienai 164
Virtuvés komono 164

Valymo priemonés 201

8 DZIAUGSMU SPINDINTYS NAMAI



Skalbimo priemonés 202

Vonios komono 202

8

]_3rangi11 smulkmeny tvarkymas 213

Sutvarke brangias smulkmenas vesite tvarkq
savo praeityje 213

Kaip sutvarkyti brangius prisiminimus
18 mokyklos laiky 215

Kaip vesti tvarkq buvusius mylimuosius
menanciuose daiktuose 215

Brangus vaizdo jrasai 216

Jusy vaiky darbeliai 217

Gyvenimo liudininkai 217

Laiskai 218

Paskutinis tvarkymosi zingsnis —
nuotrauky rasiavimas 218

I pALis. Stebuklas, pakeisiantis jisy gyvenima

9

DZiaugsma spinduliuojantys namai 227
Dziaugsma keliantis prieskambaris 227
Dziaugsma kelianti svetainé 229
Dziaugsma kelianti virtuvé 230
Dziaugsma keliantis darbo kambarys 231
Dziaugsma keliantis miegamasis 232

Dziaugsma kelianti vonia 233

TURINYS 9



10
Kokie poky¢iai laukia pabaigus tvarkytis 234
Susitvarke jvesite tvarka asmeniniuose santykiuose 237
Tvarkantis santykiai atsiduria musy démesio centre 239
Jeigu jus erzina kity Seimos nariy daiktai,
bukite kaip saulé 241
Neverskite kity tvarkytis, jeigu jie to nenori 244
Ismokykite vaikus lankstyti 247
Net jei jums nepasiseks, nesijaudinkite —
jusy namai nesprogs 249
Dziaugsma teikiantys daiktai sugeria sirdziai
brangius prisiminimus 252

Epilogas 257

Baigiamasis Zodis:
kaip pasiruosti naujam gyvenimo etapui 261

Padékos 267

Apie autore¢ 270

10 DZIAUGSMU SPINDINTYS NAMAI



[Zanginis zodis

Tikrasis gyvenimas prasideda tik jvedus namuose tvarkg. Stai
kodél didzigja gyvenimo dalj skyriau gilintis j tvarkymasi.
Mano tikslas - padéti kuo daugiau Zmoniy susitvarkyti karta
ir visiems laikams.

Zinoma, nenoriu pasakyti, kad jums reikia viska iSmesti.
Nieku gyvu. Kad susikurtuméte svajoniy gyvenima, tereikia
iSmokti, kaip atrinkti dziaugsma jums keliancius daiktus.

Jei neabejojate, kad koks nors daiktas teikia jums dziaugs-
ma, pasilikite jj, nesvarbu, kg sakys kiti. Kad ir koks netobulas
ir paprastas jis buty, rapestingai ir pagarbiai naudojamas $is
daiktas taps tikra brangenybe. Atrinkdami daiktus su laiku
iSlavinsite savo jautruma dziaugsmui. Tada ne tik pagreités
paties tvarkymosi ritmas, bet ir bus lengviau priimti sprendi-
mus visose kitose gyvenimo srityse. Kai rapinamés savo daik-
tais, imame daugiau rapintis ir savimi.

Kas jums teikia dZziaugsma? O kas jo nekelia?

Atsakymai j $iuos klausimus ir yra takelis, vedantis j saves,
gyvenimo dovang gavusio Zmogaus, pazinimg. Esu jsitikinu-
si, kad mastysena, kurig islaviname pasinerdami j tvarkymo-

si procesa, padés idlaisvinti pirmyn mus varancia jéga, kuri
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suteikia skaidrumo ne tik masy gyvenimo budui, bet ir pa-
¢iam gyvenimui.

Kartais Zzmonés man pasakoja, kad i$metus viska, kas ne-
kélé dziaugsmo, jiems beveik nieko neliko ir todél i§ pradziy
nezinojo, kg daryti. Tai gana daznas jspudis sutvarkius dra-
buzius. Jeigu ir jums taip nutiko, nei$sigaskite. Svarbiausia,
nieko, kas teikty jums dziaugsma, ir apie tai né nesusimastant
buty be galo litdna. Kai pagaliau baigsite tvarkytis, jasy na-
muose ir gyvenime po truputj atsiras naujy spalvy.

Kad sékmingai jvestuméte tvarka savo namuose, jums
reikia tik dviejy jgudziy: atsirinkti, kas kelia dziaugsma, atsi-
kratant kitko, ir nuspresti, kur laikyti kiekvieng daikta, kurj
pasilikote, bei visada grazinti jj j vieta.

Tvarkantis svarbiausia nuspresti, ne kg iSmesti, bet veikiau
ka norite toliau turéti savo gyvenime. NuoSirdziai viliuosi,
kad tvarkymosi stebuklas padés jums susikurti §viesg spindu-
liuojancia ir dziaugsmingg ateitj.
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[vadas:
KonMari metodas

»KonMari, ar néra kokio nors iliustruoto vadovélio, paaigki-
nancio jasy tvarkymosi metodus taip, kaip jus tai darote per
savo pamokas?“

Vargu ar suskaic¢iuociau, kiek karty esu sulaukusi tokio
klausimo. Atsakau visada vienodai. ,,Jums tokio nereikia, juk
sékmé 9o procenty priklauso nuo jasy minc¢iy.“ Puikiai Zinau,
kad ir kiek informacijos prisirinksite, jeigu nepakeisite savo
mastysenos, greit vél jniksite j senus jprocius. As, tvarkymosi
konsultanté, ne tiek mokau tvarkymosi metodo, kiek pade-
du jdiegti naujg poziarj, kuris padés jums susitvarkyti. Tvir-
tai tikiu, kad tai pasiseka tik patyrus §j ta panasaus i $oko te-
rapija.

Zinoma, neverta stebétis, kad atsidéje tvarkymuisi Zmonés
pageidauja kiek i$samesniy nurodymy. Visa galva pasinérus
j tvarkymasi, kas gali buati geriau uz iliustruota zinyng? Kita
vertus, Zmonéms, kurie dar tvirtai tam nepasiryZo, tokia kny-
ga gali tik sukliudyti. I$leisti tokj iliustruota Zinyna savotiskai
prilygsta dalijimuisi uzdrausty paslapc¢iy knyga.

JVADAS: KONMARI METODAS 13



Tad leiskite tiesiai $viesiai jusy paklausti: ar esate tvirtai
pasiryze jvykdyti tik karta per gyvenimg atliekama ypatin-
ga tvarkymosi ritualg? Jeigu atsakéte teigiamai, nesvyruoda-
mi skaitykite toliau. Net jeigu jasy tvarkymosi maratonas jau
baigtas, galimas daiktas, jums pravers patarimai, kaip sukurti
dziaugsma spinduliuojanc¢ius namus. Taciau jeigu j §j klausi-
ma atsakéte neigiamai, ver¢iau pradékite nuo pirmos mano
knygos ,,Tvarkingy namy stebuklas: japony menas tvarkytis*
skaitymo. O jeigu jau jg perskaitéte, tik niekaip nesiryztate
pradeéti, skaitykite dar karta, nes kazkas, turbut visai nereiks-
mingas menkniekis, jums vis dar neleidzia atsidéti tvarky-
muisi.

Sis iliustruotas Zinynas yra i$samus KonMari metodo Ziniy
rinkinys. Zmonéms, kurie tvirtai pasiryzo susitvarkyti karta
ir visiems laikams, jis turéty labai praversti, nelyginant ranka,
kuri pakaso jums nugarg kaip tik ten, kur niezti, tad tikiuosi,
kad perskaitysite ja nuo pradzios iki galo. O tiems, kurie jau
Siek tiek apsitvarkéte, bet norite suzinoti i$samiau, $is Zinynas
atstos Tvarkymosi enciklopedija. Jei kilo klausimy, kaip susi-
doroti su konkrecia uzduotimi, nesivarzydami praleiskite ke-
lis skyrius, kol rasite jus dominancia vietg. | §j leidinj jtraukti
ir atsakymai j daugybe klausimy, kuriy sulaukiau i§ pirmosios
knygos skaitytojy. Na, o tiems, kurie nenusiteike gilintis j as-
menines istorijas ir nesitveria savo kailyje troksdami tuc¢tuo-
jau perprasti tvarkymosi esme, galbut uzteks tik $ios knygos.

Na, kaip, ar jau pasiruo$e? Nepamirskite, kad ,,tvarkymosi
dievas“ visada jums palankus, tereikia bati tvirtai pasiryzus

baigti, ka uzsibrézéte.
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Sesios pagrindinés tvarkymosi taisyklés

Tvarkymosi procesas, i kurj netrukus pasinersite, - tai ne at-
sikratymas nereikalingais daiktas ir ne pavir$utinis apsitvar-
kymas, kad namai graziai atrodyty uzsukus sve¢iams. Sjkart
jus susiruoséte susitvarkyti taip, kad jusy gyvenime atsirasty
dziaugsmo ir jis negrjztamai pasikeisty.

Jeigu tvarkysités taikydami KonMari metoda, jvyks kelios
permainos. Pirmiausia susitvarke kartg ir visiems laikams jas
daugiau niekada nebegrijsite prie netvarkos. Be to, aigkiai su-
voksite savo vertybes ir ka norite daryti. I$moksite deramai
rapintis savo daiktais ir gyventi kiekvieng dieng jausdami pa-
sitenkinima. Sékmés paslaptis — susitvarkyti greitai ir i§ pa-
grindy, viska atliekant vienu sykiu.

Kai pajusite, koks namuose jsivyrauja jausmas, kai jie visis-
kai sutvarkyti tikrgja $io zodzio prasme, jis daugiau niekada
nebenorésite sugrjzti prie netvarkos. Sis jausmas bus toks stip-
rus, kad jkvéps jus toliau palaikyti susikurtg tvarka.

1. Tvirtai pasiryzkite susitvarkyti

I$ pradziy KonMari metodas gali pasirodyti sunkokas. Jam
reikia laiko ir pastangy. Bet jeigu paéméte $ig knyga nusiteike
pagaliau nerti visa galva ir nuodugniai susitvarkyti, prasau,
skaitykite toliau. Ir tikékite savimi. Juk tvirtai apsisprendus
telieka pritaikyti tinkamg metoda.

JVADAS: KONMARI METODAS 15



2. Isivaizduokite, kaip atrodys jusy svajoniy gyvenimas

Pamastykite, kokiuose namuose ir kaip norétuméte gyven-
ti. Kitaip tariant, apibadinkite savo svajoniy gyvenimg. Jei-
gu jums patinka piesti, brukstelékite eskiza, kaip jis atrodyty.
O jeigu labiau mégstate radyti, apradykite svajoniy gyvenima
uzra$y knygeléje. Galite i$sikirpti ir keletg nuotrauky i Zur-
naly.

Mieliau i$kart imtumétés tvarkymosi, tiesa? Kaip tik todél
tiek daug Zmoniy ir vél grjzta prie netvarkos. Jsivaizduodami,
koks bus jasy svajoniy gyvenimas, jus aiskiau pamatote, kodél
norite susitvarkyti, ir pasitikslinate, kaip norite gyventi baige
tvarkytis. Tada tvarkymosi procesas tampa dideliu laziu zmo-
gaus gyvenime. Tad rimtai pasvarstyKkite, kokj svajoniy gyve-

nimg trokstate susikurti.

3. Pirmiausia iSmeskite

Zmonéms, kurie niekaip nebaigia tvarkytis, biidingas vienas
bruozas — uzuot atsikrate daikty, jie bando juos kur nors su-
kaigioti. Sitaip suslépus daiktus, namai i§ pazitros atrodo §va-
rus, bet jie ply$ta nuo nereikalingy dalyky, tvarka palaikyti
bus vargu ar jmanoma ir galiausiai jasy namus vél uzvaldys
netvarka.

Tvarkymosi sékmés paslaptis — pirmiausia i$mesti tai, ko
nereikia. Kur ir kokius savo daiktus laikysite, galésite supla-
nuoti tik tada, kai atrinksite, ka pasiliksite ir ko atsikratysite,
nes tik tada bus aisku, kiek daikty reikia sutalpinti.

Sukdami galvg, kur reikés padéti visus daiktus, ir jaudin-

damiesi, ar tikrai viskas tilps, tik atitrauksite save nuo ra-
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$iavimo darbo ir niekada jo nebaigsite. O juk tai buty tikrai
apmaudu. Tad kol dar neatsikratéte visais nereikalingais daik-
tais, ver¢iau sudéliokite juos tik laikinai ir visg démesj sutelki-
te i naujos kategorijos daikty rasiavima. Tai greito tvarkymosi

paslaptis.

4. Tvarkykite daiktus pagal ju kategorijas,

o ne laikymo erdves

Viena dazniausiy klaidy, kurias daro Zmonés, tai kambariy
tvarkymas paeiliui. Toks metodas nepasiteisina, nes Zmonés
mano, kad jau susitvarke, o i§ tiesy tik perdéliojo daiktus i$
vienos vietos j kitg ir i§mété tos pacios kategorijos daiktus po
skirtingas namo erdves, taip aiskiai ir nesuvoke, kiek i viso
daikty turi.

Geriausia tvarkyti daiktus pagal jy kategorijas. Tai yra vie-
nu sykiu sutvarkyti visus tos pacios kategorijos daiktus. Pa-
vyzdziui, ras$iuodami drabuzius pirmiausia i§ visy namy su-
rinkite visus iki vieno drabuzius j vieng vietg. Tai padés jums
objektyviai pamatyti, kiek jy turite.

Isvyde milziniska drabuziy kalna, neturésite kitos iseities,
tik pripazinti, kad negraziai elgiatés su savo paciy daiktais.
Susidaryti tiksly vaizda, kiek daikty turite kiekvienoje kate-

gorijoje, yra labai svarbu.

5. Laikykites eiliSkumo

Nepaprastai svarbu ne tik tvarkyti daiktus pagal kategorijas,

bet ir paisyti eilés tvarkos: i§ pradziy imtis drabuziy, paskui -

JVADAS: KONMARI METODAS 17



knygy, dokumenty, komono (jvairiy smulkmeny) ir tik po to
sésti prie brangiy jums smulkmeny.

Ar kada tvarkydamiesi ir aptike senas nuotraukas skyréte
kelias valandas joms perziaréti? Tai labai dazna klaida, pui-
kiai atskleidzianti, kodél reikia laikytis tam tikros eilés tvar-
kos, juk §i sumanyta taip, kad pamazu i$lavintuméte gebéjima
atskirti, kas jums teikia dziaugsma. Drabuziai nepriekaistin-
gai tinka tobulinti $iam jgadziui, o nuotraukos ir kitos jums
brangios smulkmenos puikiai parodo, ko nereikéty liesti, kol

dar neiglavinote $io gebéjimo.

6. Paklauskite saves, ar Sis daiktas
kelia jums dziaugsma

Kriterijus, pagal kurj sprendziame, ar kg nors pasilikti, ar is-
mesti, yra daikto keliamas dziaugsmas. Priimant sprendima,
reikia daiktg paliesti, turiu galvoje, tvirtai paimti abiem ran-
komis, tarsi mégintuméte uzmegzti su juo pokalbj. Atidziai
stebékite, kaip reaguoja jusy ktinas. Kai kas nors kelia dziaugs-
ma, jau¢iame pabundant nedidelj jaudulj, tarsi pasistiebty
visos kino lgstelés. O kai jusy rankose atsiduria dziaugsmo
neteikiantis daiktas, pajusite, kad kiainas tarytum pasunkéja.
Isidémeékite, kad renkatés ne tai, kg iSmesti, o veikiau - ka
pasilikti. Atsirinkite tik tuos daiktus, kurie kelia jums dziaugs-
mg. O i$mesdami tuos, kurie jo suteikti negali, nepamirskite
pries atsisveikindami jiems padékoti. Su dékingumu islyde-
dami juos i§ gyvenimo jis ugdote savo atidumg ir troskima

geriau rapintis visais daiktais savo gyvenime.
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Teisinga tvarkymosi eilés tvarka !

Popieriai

?ﬁeBi:—:l

Brangios smulkmenos

Komono
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NEPALIKITE TVARKYMOSI PO TO,
KAI PERSIKRAUSTYSITE

Kai Zzmonés manes klausia, ar geriau tvarkytis pries
kraustymasi, ar po jo, visada atsakau: ,,Butinai pries!“
Net jei dar neradote naujo busto, apsikuopkite nieko ne-
laukdami. Galbut paklausite, kodeél? Todél, kad j naujus
namus jus nuves namai, kuriuose gyvenate dabar.
Kartais man atrodo, kad namai palaiko vienas su
kitu rysj, tarsi susijunge j viena tinkla. Vos tik deramai
susitvarkai, tavo namai iskart paskelbia tinkle, kad gerai
jais rlipiniesi, ir tuoj suranda tau naujus namus. Bent jau
man susidareé jspudis, kad viskas vyksta kaip tik taip.
Nesuskaiciuojama daugybé klienty man yra pasa-
koje, kad vos susitvarke iskart atrado idealius namus,
o istorijos, kaip juos surado, tiesiog stulbinamos. Tad jei-
gu norite susipaZinti su graziais jums puikiai tinkanciais
namais, gerai rlpinkités erdve, kurioje gyvenate dabar.
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I DALIS

KonMari
meistrystés paslaptys







1

Kaip islavinti jautruma
dziaugsmui

Tvarkymams — tal stollmas 1 akistatg
su paciu savimi, o $varinimas —
tal akistata su gamta

,Si karta man tikrai pasiseks! Skelbiu mety galo tvarkymosi
maratong!“

Japonijoje mety pabaiga - tai laikas, kai ruosiantis Nau-
jiesiems metams tradiciskai isblizginami visi namai (panasiai
kaip ,pavasariné talka“ kai kuriose kitose $alyse). Kiekvieng
gruodj televizijos laidose ir Zurnaly straipsniuose mirga tvar-
kymosi patarimai, o parduotuvése pirmose gretose isrikiuo-
jami valikliai ir kitos priemonés. Zmonés pasineria j §j mety
galo $varinimosi vajy, tarsi tai buty nacionaliné $vente, tad
kartais man atrodo, kad tai jrasyta paciuose japony genuose.

Bet metams pasibaigus stebétinai daug Zmoniy dusauja:

»Nors nepailsdamas tvarkiausi, nespéjau pabaigti iki Naujyjy
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mety.” Paklausus, kg jie daré, paaiskéja, kad beveik visi tuo
pat metu ir tvarkési, ir valé namus. Kitaip tariant, jie prieo-
kiais i$meté vieng kita uz akies uzkliuvusj nereikalingg daik-
ta, iSplové grindis ir sienas, kiek jy pasiekeé i§ uz daikty kravy,
atidavé labdarai kelias dézes knygy ir nusluosté dulkes nuo
lentyny, ant kuriy jos anksciau stovéjo surikiuotos...

Leiskite pasakyti visiSkai aiskiai. Vadovaudamiesi tokiu
pozitriu jus tvarkymuisi paaukosite visg likusj gyvenimga. Ne-
verta stebétis, kad toks ,,mety galo §varinimasis baigiasi vos
ipuséjes. Prisipazinsiu - mano Seimoje daug mety irgi buvo
laikomasi tokio pozitrio ir mes né karto nepriekaistingai ne-
susitvarkéme iki Naujyjy mety.

Zodziai tvarkymasis ir $varinimas daZnai vartojami, tarsi
reiks$ty ta patj, bet i$ tiesy tai du visiskai skirtingi dalykai. Ne-
pripazing $ios svarbios tiesos jis namuose niekada nejvesite
tikros tvarkos.

Pirmiausia kiekvienu atveju démesj nukreipiame j skir-
tingus dalykus. Tvarkydamiesi susitelkiame j daiktus, o §va-
rindamiesi - j purva. Abiem atvejais musy tikslas - tvarkin-
gas kambarys, bet tvarkydamiesi kilnojame daiktus ir délio-
jame juos j vietas, o $varindami plauname ir valome nesva-
rumus.

Atsakomybé uz netvarka ir sujauktus namus 100 procenty
tenka ¢ia gyvenan¢iam asmeniui. Daiktai patys nesidaugina,
tai jis juos nuperkate arba i§ ko nors gaunate. Namai susijau-
kia, nes paéme daiktus nepadedate j vieta. Jeigu ,nespéjus né
apsiziaréti“ kambarys vél susijaukia, tai tik jasy veiksmy re-
zultatas. Kitaip tariant, tvarkytis - tai stoti j akistata su paciu

savimi.
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O stai ne$varumai kaupiasi patys. Dulkés ir purvas paden-
gia masy namus paklusdami gamtos désniams. Todél $varinti -
tai stoti j akistata su gamta. Kad pasalintume susikaupusius
ne§varumus, namus turime valyti reguliariai. Stai kodél ja-
pony mety galo ritualas vadinamas ne ,,tvarkymosi®, o ,,$va-
rinimosi® vajumi. Tad jeigu norite, kad jums pasisekty susi-
tvarkyti iki mety pabaigos, j tvarkymosi maratona jums reikia
pasinerti kiek anksciau.

Ankstesnéje knygoje jau pasakojau, kad ,tvarkymosi ma-
ratonas” susideda i§ kruopsciai ir greitai atliekamo daikty
iSmetimo ir sprendimy, kur laikyti tai, kg nusprendéte pasi-
likti. Tuo reikés uzsiimti tik vieng kartg. Pasiryze susitvarkyti
ir sékmingai jgyvending §j sumanyma, véliau galésite rimtai
atsidéti mety galo Svarinimuisi. Neretai Zmonés, jsitikine, kad
jiems nesiseka palaikyti §varos namuose, i$ tiesy nemoka tvar-
kytis. O jvede tvarka namuose mano klientai paprastai sako,
kad dabar tiek daug nebesugaista palaikydami $varg. Tiesg sa-
kant, jiems net malonu rapintis §vara, nors anksc¢iau mané,
kad to nesugeba.

Sventyklos §varinimas yra budistinio mokymo dalis, bet
$ventyklos tvarkymas — ne. Valydami erdve mes galime i§-
tustinti galva, nes dirba tik rankos, o tvarkantis reikia gal-
voti — ka i8mesti, kg pasilaikyti ir kur padéti. Galima sakyti,
kad tvarkymas surikiuoja i vietas mintis, o §varinimasis jas
nuskaidrina. Tad jeigu norite iki Naujyjy mety turéti §varius
namus, pradékite nuo tvarkymosi maratono. Jeigu pirmiausia
nesiimsite tvarkymosi, jisy namai niekada nebus visai §varis,

kad ir kaip stengsités.
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Apsupe save daiktais,
kurie kelia dziaugsma,
susikuriate namus ir gyvenima,
kuping laimés.

Nauja pasaulinio bestselerio Tvarkingy namy stebuklas autorés
Marie Kondo knyga Dziaugsmu spindintys namai - iliustruotas
visuotinai pripazinto KonMari tvarkymosi metodo vadovas,
mokantis rasti ir pasilikti jums mielus daiktus, iSdidZiai dekoruoti

jais savo namus ir gyventi dziaugsmo kuping gyvenima.

Knygoje patariama, kaip kambarys po kambario, spinta po
spintos, stal¢ius po stalciaus susitvarkyti namus; kaip surasiuoti,
sudélioti ir laikyti pacius jvairiausius daiktus: nuo drabuziy ir
baty iki fotografijy, knygy, virtuvés jrankiy, kosmetikos

priemoniy, vertingy ar $irdziai brangiy smulkmeny.

Dziaugsmu spindintys namai ne tik moko kaip susikurti
tvarkingus namus, bet ir padeda suprasti, kad ne jas turite
tarnauti namams, o jie turi buti pritaikyti jasy poreikiams.

Tai geriems poky¢iams namuose ir gyvenime jkvepianti knyga.
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