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Įžanginis žodis

Tikrasis gyvenimas prasideda tik įvedus namuose tvarką. Štai 
kodėl didžiąją gyvenimo dalį skyriau gilintis į tvarkymąsi. 
Mano tikslas – padėti kuo daugiau žmonių susitvarkyti kartą 
ir visiems laikams.

Žinoma, nenoriu pasakyti, kad jums reikia viską išmesti. 
Nieku gyvu. Kad susikurtumėte svajonių gyvenimą, tereikia 
išmokti, kaip atrinkti džiaugsmą jums keliančius daiktus.

Jei neabejojate, kad koks nors daiktas teikia jums džiaugs-
mą, pasilikite jį, nesvarbu, ką sakys kiti. Kad ir koks netobulas 
ir paprastas jis būtų, rūpestingai ir pagarbiai naudojamas šis 
daiktas taps tikra brangenybe. Atrinkdami daiktus su laiku 
išlavinsite savo jautrumą džiaugsmui. Tada ne tik pagreitės 
paties tvarkymosi ritmas, bet ir bus lengviau priimti sprendi-
mus visose kitose gyvenimo srityse. Kai rūpinamės savo daik-
tais, imame daugiau rūpintis ir savimi.

Kas jums teikia džiaugsmą? O kas jo nekelia?
Atsakymai į šiuos klausimus ir yra takelis, vedantis į savęs, 

gyvenimo dovaną gavusio žmogaus, pažinimą. Esu įsitikinu-
si, kad mąstysena, kurią išlaviname pasinerdami į tvarkymo-
si procesą, padės išlaisvinti pirmyn mus varančią jėgą, kuri  
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suteikia skaidrumo ne tik mūsų gyvenimo būdui, bet ir pa-
čiam gyvenimui.

Kartais žmonės man pasakoja, kad išmetus viską, kas ne-
kėlė džiaugsmo, jiems beveik nieko neliko ir todėl iš pradžių 
nežinojo, ką daryti. Tai gana dažnas įspūdis sutvarkius dra-
bužius. Jeigu ir jums taip nutiko, neišsigąskite. Svarbiausia, 
kad laiku apsižiūrėjote. Juk nugyventi visą gyvenimą neturint 
nieko, kas teiktų jums džiaugsmą, ir apie tai nė nesusimąstant 
būtų be galo liūdna. Kai pagaliau baigsite tvarkytis, jūsų na-
muose ir gyvenime po truputį atsiras naujų spalvų.

Kad sėkmingai įvestumėte tvarką savo namuose, jums 
reikia tik dviejų įgūdžių: atsirinkti, kas kelia džiaugsmą, atsi-
kratant kitko, ir nuspręsti, kur laikyti kiekvieną daiktą, kurį 
pasilikote, bei visada grąžinti jį į vietą.

Tvarkantis svarbiausia nuspręsti, ne ką išmesti, bet veikiau 
ką norite toliau turėti savo gyvenime. Nuoširdžiai viliuosi, 
kad tvarkymosi stebuklas padės jums susikurti šviesą spindu-
liuojančią ir džiaugsmingą ateitį.

 



Įvadas:  
KonMari metodas

„KonMari, ar nėra kokio nors iliustruoto vadovėlio, paaiški-
nančio jūsų tvarkymosi metodus taip, kaip jūs tai darote per 
savo pamokas?“

Vargu ar suskaičiuočiau, kiek kartų esu sulaukusi tokio 
klausimo. Atsakau visada vienodai. „Jums tokio nereikia, juk 
sėkmė 90 procentų priklauso nuo jūsų minčių.“ Puikiai žinau, 
kad ir kiek informacijos prisirinksite, jeigu nepakeisite savo 
mąstysenos, greit vėl įniksite į senus įpročius. Aš, tvarkymosi 
konsultantė, ne tiek mokau tvarkymosi metodo, kiek pade-
du įdiegti naują požiūrį, kuris padės jums susitvarkyti. Tvir- 
tai tikiu, kad tai pasiseka tik patyrus šį tą panašaus į šoko te-
rapiją.

Žinoma, neverta stebėtis, kad atsidėję tvarkymuisi žmonės 
pageidauja kiek išsamesnių nurodymų. Visa galva pasinėrus 
į tvarkymąsi, kas gali būti geriau už iliustruotą žinyną? Kita 
vertus, žmonėms, kurie dar tvirtai tam nepasiryžo, tokia kny-
ga gali tik sukliudyti. Išleisti tokį iliustruotą žinyną savotiškai 
prilygsta dalijimuisi uždraustų paslapčių knyga.

įvada s: konmari metoda s   13
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Tad leiskite tiesiai šviesiai jūsų paklausti: ar esate tvirtai 
pasiryžę įvykdyti tik kartą per gyvenimą atliekamą ypatin-
gą tvarkymosi ritualą? Jeigu atsakėte teigiamai, nesvyruoda-
mi skaitykite toliau. Net jeigu jūsų tvarkymosi maratonas jau 
baigtas, galimas daiktas, jums pravers patarimai, kaip sukurti 
džiaugsmą spinduliuojančius namus. Tačiau jeigu į šį klausi-
mą atsakėte neigiamai, verčiau pradėkite nuo pirmos mano 
knygos „Tvarkingų namų stebuklas: japonų menas tvarkytis“ 
skaitymo. O jeigu jau ją perskaitėte, tik niekaip nesiryžtate 
pradėti, skaitykite dar kartą, nes kažkas, turbūt visai nereikš-
mingas menkniekis, jums vis dar neleidžia atsidėti tvarky-
muisi.

Šis iliustruotas žinynas yra išsamus KonMari metodo žinių 
rinkinys. Žmonėms, kurie tvirtai pasiryžo susitvarkyti kartą 
ir visiems laikams, jis turėtų labai praversti, nelyginant ranka, 
kuri pakaso jums nugarą kaip tik ten, kur niežti, tad tikiuosi, 
kad perskaitysite ją nuo pradžios iki galo. O tiems, kurie jau 
šiek tiek apsitvarkėte, bet norite sužinoti išsamiau, šis žinynas 
atstos Tvarkymosi enciklopediją. Jei kilo klausimų, kaip susi-
doroti su konkrečia užduotimi, nesivaržydami praleiskite ke-
lis skyrius, kol rasite jus dominančią vietą. Į šį leidinį įtraukti 
ir atsakymai į daugybę klausimų, kurių sulaukiau iš pirmosios 
knygos skaitytojų. Na, o tiems, kurie nenusiteikę gilintis į as-
menines istorijas ir nesitveria savo kailyje trokšdami tučtuo-
jau perprasti tvarkymosi esmę, galbūt užteks tik šios knygos.

Na, kaip, ar jau pasiruošę? Nepamirškite, kad „tvarkymosi 
dievas“ visada jums palankus, tereikia būti tvirtai pasiryžus 
baigti, ką užsibrėžėte.



Šešios pagrindinės tvarkymosi taisyklės
Tvarkymosi procesas, į kurį netrukus pasinersite, – tai ne at-
sikratymas nereikalingais daiktas ir ne paviršutinis apsitvar-
kymas, kad namai gražiai atrodytų užsukus svečiams. Šįkart 
jūs susiruošėte susitvarkyti taip, kad jūsų gyvenime atsirastų 
džiaugsmo ir jis negrįžtamai pasikeistų.

Jeigu tvarkysitės taikydami KonMari metodą, įvyks kelios 
permainos. Pirmiausia susitvarkę kartą ir visiems laikams jūs 
daugiau niekada nebegrįšite prie netvarkos. Be to, aiškiai su-
voksite savo vertybes ir ką norite daryti. Išmoksite deramai 
rūpintis savo daiktais ir gyventi kiekvieną dieną jausdami pa-
sitenkinimą. Sėkmės paslaptis – susitvarkyti greitai ir iš pa-
grindų, viską atliekant vienu sykiu.

Kai pajusite, koks namuose įsivyrauja jausmas, kai jie visiš-
kai sutvarkyti tikrąja šio žodžio prasme, jūs daugiau niekada 
nebenorėsite sugrįžti prie netvarkos. Šis jausmas bus toks stip- 
rus, kad įkvėps jus toliau palaikyti susikurtą tvarką.

1. Tvirtai pasiryžkite susitvarkyti

Iš pradžių KonMari metodas gali pasirodyti sunkokas. Jam 
reikia laiko ir pastangų. Bet jeigu paėmėte šią knygą nusiteikę 
pagaliau nerti visa galva ir nuodugniai susitvarkyti, prašau, 
skaitykite toliau. Ir tikėkite savimi. Juk tvirtai apsisprendus 
telieka pritaikyti tinkamą metodą.

įvada s: konmari metoda s   15



16   džiaugsmu spindint ys namai

2.	Įsivaizduokite, kaip atrodys jūsų svajonių gyvenimas

Pamąstykite, kokiuose namuose ir kaip norėtumėte gyven-
ti. Kitaip tariant, apibūdinkite savo svajonių gyvenimą. Jei- 
gu jums patinka piešti, brūkštelėkite eskizą, kaip jis atrodytų.  
O jeigu labiau mėgstate rašyti, aprašykite svajonių gyvenimą 
užrašų knygelėje. Galite išsikirpti ir keletą nuotraukų iš žur-
nalų.

Mieliau iškart imtumėtės tvarkymosi, tiesa? Kaip tik todėl 
tiek daug žmonių ir vėl grįžta prie netvarkos. Įsivaizduodami, 
koks bus jūsų svajonių gyvenimas, jūs aiškiau pamatote, kodėl 
norite susitvarkyti, ir pasitikslinate, kaip norite gyventi baigę 
tvarkytis. Tada tvarkymosi procesas tampa dideliu lūžiu žmo-
gaus gyvenime. Tad rimtai pasvarstykite, kokį svajonių gyve-
nimą trokštate susikurti.

3. Pirmiausia išmeskite

Žmonėms, kurie niekaip nebaigia tvarkytis, būdingas vienas 
bruožas – užuot atsikratę daiktų, jie bando juos kur nors su-
kaišioti. Šitaip suslėpus daiktus, namai iš pažiūros atrodo šva-
rūs, bet jie plyšta nuo nereikalingų dalykų, tvarką palaikyti 
bus vargu ar įmanoma ir galiausiai jūsų namus vėl užvaldys 
netvarka.

Tvarkymosi sėkmės paslaptis – pirmiausia išmesti tai, ko 
nereikia. Kur ir kokius savo daiktus laikysite, galėsite supla-
nuoti tik tada, kai atrinksite, ką pasiliksite ir ko atsikratysite, 
nes tik tada bus aišku, kiek daiktų reikia sutalpinti.

Sukdami galvą, kur reikės padėti visus daiktus, ir jaudin-
damiesi, ar tikrai viskas tilps, tik atitrauksite save nuo rū-



šiavimo darbo ir niekada jo nebaigsite. O juk tai būtų tikrai 
apmaudu. Tad kol dar neatsikratėte visais nereikalingais daik-
tais, verčiau sudėliokite juos tik laikinai ir visą dėmesį sutelki-
te į naujos kategorijos daiktų rūšiavimą. Tai greito tvarkymosi 
paslaptis.

4.	Tvarkykite daiktus pagal jų kategorijas,  
o ne laikymo erdves

Viena dažniausių klaidų, kurias daro žmonės, tai kambarių 
tvarkymas paeiliui. Toks metodas nepasiteisina, nes žmonės 
mano, kad jau susitvarkė, o iš tiesų tik perdėliojo daiktus iš 
vienos vietos į kitą ir išmėtė tos pačios kategorijos daiktus po 
skirtingas namo erdves, taip aiškiai ir nesuvokę, kiek iš viso 
daiktų turi.

Geriausia tvarkyti daiktus pagal jų kategorijas. Tai yra vie-
nu sykiu sutvarkyti visus tos pačios kategorijos daiktus. Pa-
vyzdžiui, rūšiuodami drabužius pirmiausia iš visų namų su-
rinkite visus iki vieno drabužius į vieną vietą. Tai padės jums 
objektyviai pamatyti, kiek jų turite. 

Išvydę milžinišką drabužių kalną, neturėsite kitos išeities, 
tik pripažinti, kad negražiai elgiatės su savo pačių daiktais. 
Susidaryti tikslų vaizdą, kiek daiktų turite kiekvienoje kate-
gorijoje, yra labai svarbu.

5. Laikykitės eiliškumo

Nepaprastai svarbu ne tik tvarkyti daiktus pagal kategorijas, 
bet ir paisyti eilės tvarkos: iš pradžių imtis drabužių, paskui – 

įvada s: konmari metoda s   17
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knygų, dokumentų, komono (įvairių smulkmenų) ir tik po to 
sėsti prie brangių jums smulkmenų.

Ar kada tvarkydamiesi ir aptikę senas nuotraukas skyrėte 
kelias valandas joms peržiūrėti? Tai labai dažna klaida, pui-
kiai atskleidžianti, kodėl reikia laikytis tam tikros eilės tvar-
kos, juk ši sumanyta taip, kad pamažu išlavintumėte gebėjimą 
atskirti, kas jums teikia džiaugsmą. Drabužiai nepriekaištin-
gai tinka tobulinti šiam įgūdžiui, o nuotraukos ir kitos jums 
brangios smulkmenos puikiai parodo, ko nereikėtų liesti, kol 
dar neišlavinote šio gebėjimo.

6.	Paklauskite savęs, ar šis daiktas  
kelia jums džiaugsmą

Kriterijus, pagal kurį sprendžiame, ar ką nors pasilikti, ar iš-
mesti, yra daikto keliamas džiaugsmas. Priimant sprendimą, 
reikia daiktą paliesti, turiu galvoje, tvirtai paimti abiem ran-
komis, tarsi mėgintumėte užmegzti su juo pokalbį. Atidžiai 
stebėkite, kaip reaguoja jūsų kūnas. Kai kas nors kelia džiaugs-
mą, jaučiame pabundant nedidelį jaudulį, tarsi pasistiebtų 
visos kūno ląstelės. O kai jūsų rankose atsiduria džiaugsmo 
neteikiantis daiktas, pajusite, kad kūnas tarytum pasunkėja.

Įsidėmėkite, kad renkatės ne tai, ką išmesti, o veikiau – ką 
pasilikti. Atsirinkite tik tuos daiktus, kurie kelia jums džiaugs-
mą. O išmesdami tuos, kurie jo suteikti negali, nepamirškite 
prieš atsisveikindami jiems padėkoti. Su dėkingumu išlydė-
dami juos iš gyvenimo jūs ugdote savo atidumą ir troškimą 
geriau rūpintis visais daiktais savo gyvenime.
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Brangios smulkmenos

Teisinga tvarkymosi eilės tvarka

Drabužiai

Knygos

Popieriai

Komono
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nepalikite tvarkymosi po to,  
kai persikraustysite

Kai žmonės manęs klausia, ar geriau tvarkytis prieš 
kraustymąsi, ar po jo, visada atsakau: „Būtinai prieš!“ 
Net jei dar neradote naujo būsto, apsikuopkite nieko ne-
laukdami. Galbūt paklausite, kodėl? Todėl, kad į naujus 
namus jus nuves namai, kuriuose gyvenate dabar.

Kartais man atrodo, kad namai palaiko vienas su 
kitu ryšį, tarsi susijungę į vieną tinklą. Vos tik deramai 
susitvarkai, tavo namai iškart paskelbia tinkle, kad gerai 
jais rūpiniesi, ir tuoj suranda tau naujus namus. Bent jau 
man susidarė įspūdis, kad viskas vyksta kaip tik taip.

Nesuskaičiuojama daugybė klientų man yra pasa- 
koję, kad vos susitvarkę iškart atrado idealius namus,  
o istorijos, kaip juos surado, tiesiog stulbinamos. Tad jei-
gu norite susipažinti su gražiais jums puikiai tinkančiais 
namais, gerai rūpinkitės erdve, kurioje gyvenate dabar.

i  d a l i s

KonMari 
meistrystės paslaptys
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1

Kaip išlavinti jautrumą 
džiaugsmui

Tvarkymasis – tai stojimas į akistatą  
su pačiu savimi, o švarinimas –  
tai akistata su gamta
„Šį kartą man tikrai pasiseks! Skelbiu metų galo tvarkymosi 
maratoną!“

Japonijoje metų pabaiga – tai laikas, kai ruošiantis Nau-
jiesiems metams tradiciškai išblizginami visi namai (panašiai 
kaip „pavasarinė talka“ kai kuriose kitose šalyse). Kiekvieną 
gruodį televizijos laidose ir žurnalų straipsniuose mirga tvar-
kymosi patarimai, o parduotuvėse pirmose gretose išrikiuo-
jami valikliai ir kitos priemonės. Žmonės pasineria į šį metų 
galo švarinimosi vajų, tarsi tai būtų nacionalinė šventė, tad 
kartais man atrodo, kad tai įrašyta pačiuose japonų genuose.

Bet metams pasibaigus stebėtinai daug žmonių dūsauja: 
„Nors nepailsdamas tvarkiausi, nespėjau pabaigti iki Naujųjų 

k aip išl avinti jautrumą džiaugsmui   23



24   džiaugsmu spindint ys namai

metų.“ Paklausus, ką jie darė, paaiškėja, kad beveik visi tuo 
pat metu ir tvarkėsi, ir valė namus. Kitaip tariant, jie priešo-
kiais išmetė vieną kitą už akies užkliuvusį nereikalingą daik-
tą, išplovė grindis ir sienas, kiek jų pasiekė iš už daiktų krūvų, 
atidavė labdarai kelias dėžes knygų ir nušluostė dulkes nuo 
lentynų, ant kurių jos anksčiau stovėjo surikiuotos...

Leiskite pasakyti visiškai aiškiai. Vadovaudamiesi tokiu 
požiūriu jūs tvarkymuisi paaukosite visą likusį gyvenimą. Ne-
verta stebėtis, kad toks „metų galo švarinimasis“ baigiasi vos 
įpusėjęs. Prisipažinsiu – mano šeimoje daug metų irgi buvo 
laikomasi tokio požiūrio ir mes nė karto nepriekaištingai ne-
susitvarkėme iki Naujųjų metų.

Žodžiai tvarkymasis ir švarinimas dažnai vartojami, tarsi 
reikštų tą patį, bet iš tiesų tai du visiškai skirtingi dalykai. Ne-
pripažinę šios svarbios tiesos jūs namuose niekada neįvesite 
tikros tvarkos. 

Pirmiausia kiekvienu atveju dėmesį nukreipiame į skir-
tingus dalykus. Tvarkydamiesi susitelkiame į daiktus, o šva-
rindamiesi – į purvą. Abiem atvejais mūsų tikslas – tvarkin- 
gas kambarys, bet tvarkydamiesi kilnojame daiktus ir dėlio-
jame juos į vietas, o švarindami plauname ir valome nešva-
rumus.

Atsakomybė už netvarką ir sujauktus namus 100 procentų 
tenka čia gyvenančiam asmeniui. Daiktai patys nesidaugina, 
tai jūs juos nuperkate arba iš ko nors gaunate. Namai susijau-
kia, nes paėmę daiktus nepadedate į vietą. Jeigu „nespėjus nė 
apsižiūrėti“ kambarys vėl susijaukia, tai tik jūsų veiksmų re-
zultatas. Kitaip tariant, tvarkytis – tai stoti į akistatą su pačiu 
savimi.



O štai nešvarumai kaupiasi patys. Dulkės ir purvas paden-
gia mūsų namus paklusdami gamtos dėsniams. Todėl švarinti –  
tai stoti į akistatą su gamta. Kad pašalintume susikaupusius 
nešvarumus, namus turime valyti reguliariai. Štai kodėl ja-
ponų metų galo ritualas vadinamas ne „tvarkymosi“, o „šva-
rinimosi“ vajumi. Tad jeigu norite, kad jums pasisektų susi-
tvarkyti iki metų pabaigos, į tvarkymosi maratoną jums reikia 
pasinerti kiek anksčiau.

Ankstesnėje knygoje jau pasakojau, kad „tvarkymosi ma-
ratonas“ susideda iš kruopščiai ir greitai atliekamo daiktų 
išmetimo ir sprendimų, kur laikyti tai, ką nusprendėte pasi-
likti. Tuo reikės užsiimti tik vieną kartą. Pasiryžę susitvarkyti 
ir sėkmingai įgyvendinę šį sumanymą, vėliau galėsite rimtai 
atsidėti metų galo švarinimuisi. Neretai žmonės, įsitikinę, kad 
jiems nesiseka palaikyti švaros namuose, iš tiesų nemoka tvar-
kytis. O įvedę tvarką namuose mano klientai paprastai sako, 
kad dabar tiek daug nebesugaišta palaikydami švarą. Tiesą sa-
kant, jiems net malonu rūpintis švara, nors anksčiau manė, 
kad to nesugeba.

Šventyklos švarinimas yra budistinio mokymo dalis, bet 
šventyklos tvarkymas – ne. Valydami erdvę mes galime iš-
tuštinti galvą, nes dirba tik rankos, o tvarkantis reikia gal-
voti – ką išmesti, ką pasilaikyti ir kur padėti. Galima sakyti, 
kad tvarkymas surikiuoja į vietas mintis, o švarinimasis jas 
nuskaidrina. Tad jeigu norite iki Naujųjų metų turėti švarius 
namus, pradėkite nuo tvarkymosi maratono. Jeigu pirmiausia 
nesiimsite tvarkymosi, jūsų namai niekada nebus visai švarūs, 
kad ir kaip stengsitės.
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Jeigu nežinote, kas kelia jums džiaugsmą, 
pradėkite nuo širdžiai mielų daiktų
„Jaučiu... hmm... džiaugsmą... mmm... man atrodo, kad jau-
čiu... džiaugsmą... jaučiu... kažką tarp džiaugsmo ir... ne 
džiaugsmo.“

Per pirmąją pamoką mano klientė sėdi įsitaisiusi priešais 
drabužių kalną. Rankoje ji laiko suspaudusi baltus marškinė-
lius, o šalia jos guli paruoštas šiukšlių maišas. Ji grąžina marš-
kinėlius į krūvą ir paima pilką susegamą megztinį. Dešimt se-
kundžių į jį paspoksojusi ji lėtai pakelia akis. „Nežinau, koks 
yra džiaugsmo jausmas“, – galiausiai ištaria.

Kaip jau žinote, mano metodas grįstas principu – pasilikti 
tik tuos daiktus, kurie kelia džiaugsmą, ir išmesti visa kita. 
Ar liesdamas šį daiktą jaučiu pabundant džiaugsmą? Nors 
kai kurie žmonės iškart perpranta čia taikomą kriterijų, daug 
kam kyla neaiškumų, kas tai yra, ir mano klientai – ne išimtis. 
Kai taip nutinka, pasiūlau jiems atlikti vieną pratimą.

Išrinkite iš šios krūvos tris daiktus, kurie jums teikia dau-
giausiai džiaugsmo. Turite apsispręsti per tris minutes.

Anksčiau minėta klientė susimąstė. „Trys daugiausiai 
džiaugsmo...“ – sumurmėjo. Tada pasirausė krūvoje, ištraukė 
penkis drabužius ir suguldė į vieną eilę. Kelis kartus perri-
kiavusi, du grąžino į krūvą ir laikui išsekus tvirtai pareiškė: 
„Čia iš dešinės į kairę išrikiuoti trys daugiausiai džiaugsmo 
teikiantys daiktai!“ Priešais ją gulėjo balta žalių gėlių raštais 
išmarginta suknelė, blyškiai rusvas moherio megztinis ir sijo-
nas su mėlynomis gėlėmis.

„Štai kas tai yra! – pasakiau jai. – Šitai ir yra džiaugsmas!“

Nauja pasaulinio bestselerio Tvarkingų namų stebuklas autorės 
Marie Kondo knyga Džiaugsmu spindintys namai – iliustruotas 
visuotinai pripažinto KonMari tvarkymosi metodo vadovas,  
mokantis rasti ir pasilikti jums mielus daiktus, išdidžiai dekoruoti 
jais savo namus ir gyventi džiaugsmo kupiną gyvenimą.

Knygoje patariama, kaip kambarys po kambario, spinta po  
spintos, stalčius po stalčiaus susitvarkyti namus; kaip surūšiuoti, 
sudėlioti ir laikyti pačius įvairiausius daiktus: nuo drabužių ir 
batų iki fotografijų, knygų, virtuvės įrankių, kosmetikos  
priemonių, vertingų ar širdžiai brangių smulkmenų. 

Džiaugsmu spindintys namai ne tik moko kaip susikurti  
tvarkingus namus, bet ir padeda suprasti, kad ne jūs turite  
tarnauti namams, o jie turi būti pritaikyti jūsų poreikiams.  
Tai geriems pokyčiams namuose ir gyvenime įkvepianti knyga. 
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Apsupę save daiktais, 
kurie kelia džiaugsmą, 

susikuriate namus ir gyvenimą, 
kupiną laimės.


