NEUROPATIJA (NERVU SISTEMOS PAZEIDIMAS)

Dél didelio gliukozés kiekio kraujyje diabetas daznai sukelia keleta sveikatos komplikacijy.
Neuropatija, arba nervy sistemos pazeidimas, yra viena dazniausiy diabetu serganciy pacienty

sveikatos problemu.

Kaip ir daugumos diabeto komplikacijy, neuropatijos kaltininkas yra nuolat didelis cukraus

kiekis kraujyje. Padidéjes gliukozés kiekis kraujyje gali sukelti negriztama nervy pazeidima.

Neuropatija paprastai iSsivysto bégant metams ir dazniausiai pazeidzia apatines gallnes.
Taciau ji taip pat gali pazeisti jvairias kitas kano dalis, pavyzdziui, virskinimo sistemg, Slapimo

takus ir Sirdj.

DIABETINE NEUROPATIJA

Diabetiné neuropatija - tai bukle, kai del nejprastai didelio cukraus kiekio kraujyje, palaikomo
ilgg laika, pazeidziami nervai. Mazdaug 60-70 % diabetu serganciy zmoniy dél ligos patiria

tam tikry nervy pazeidimy.

Skausmas gali buati stiprus ir visiskai alinantis arba galite nejausti jokio skausmo. Nervy
pazeidimas gali turéti jtakos jusy seksualiniam aktyvumui, regéjimui, judéjimui, o sunkiais

atvejais gali prireikti net amputuoti dalj galunés.

Nors anksciau buvo manoma, kad diabetiné neuropatija yra negriztama, 2013 ir 2014 m.
atlikti tyrimai su diabetu serganciomis pelémis rodo, kad kai kuriais atvejais diabetine
neuropatijg galima iSgydyti. Reikia atlikti tolesnius tyrimus, taciau tai nejtikétinai gera Zinia

tiems, kurie kencia nuo sios skausmingos bukles.
Yra 4 skirtingi pagrindiniai diabetinio nervy pazeidimo tipai, kuriy kiekvienas turi savo

simptomus ir gydymo btdus. Tai periferinis, autonominis, proksimalinis ir Zidininis. Suskirstyta

pagal nervy sistemas, kurias diabetas gali pazeisti.

DIABETINES NEUROPATIJOS SIMPTOMAI



Kadangi diabetiné neuropatija progresuoja palaipsniui, pirmieji ligos pozymiai, tokie kaip
dilgCiojimas kojose, daznai lieka negydomi. Tacliau neuropatija gali progresuoti toliau.
Priklausomai nuo pazeistos srities, neuropatijos simptomai yra jautrumas prisilietimui,
nejautrumas prisilietimui, ranky ar kojy nutirpimo jausmas ir deginimo pojutis, pilvo putimas ar
Slapimo puslés problemos, neryskus matymas ar susidvejines vaizdas, létinis viduriy

uzkietéjimas, taip pat gali kilti sunkumy vaikstant.

Kiti simptomai: galvos svaigimas, viduriavimas, padaznéjes Sirdies plakimas, pykinimas,
padidéjes arba sumazeéjes prakaitavimas. Taip pat gali pasireiksti raumeny silpnumas ar

iSsekimas.

[IVAIRUS DIABETINES NEUROPATIJOS TIPAI

Yra keturi skirtingi neuropatijos tipai, visi jie paveikia tam tikras kino vietas.

1. PERIFERINE NEUROPATIJA

Labiausiai paplitusi nervy pazeidimo forma zZmonéms, kuriems diagnozuotas diabetas, yra
periferiné neuropatija. Ji paprastai sukelia kojy ir pédy problemuy, o véliau gali atsirasti ir ranky

bei plastaky problemuy.

Periferiné neuropatija kartais vadinama diabetiniu nervy skausmu arba distaline
polineuropatija. Su diabetu susijes periferiniy nervy pazeidimas yra dazniausia diabetu

serganciy zmoniy patiriama neuropatijos rusis.

Ji taip pavadinta todel, kad paprastai pazeidzia periferines kuno dalis, dazniausiai pédas ir
kojas. Periferiné neuropatija gali pasireiksti rankose ir plastakose, nors tai néra toks daznas

reiskinys kaip kojy ar pédy nervy pazeidimai.
Kai kuriais retais atvejais periferiné diabetiné neuropatija gali pasireiksti nugaroje arba pilve.
Sio tipo nervy pazeidimy simptomai yra kino dalies nutirpimas arba jautrumo praradimas,

kuris, deja, gali tapti nuolatiniu. Pakaitomis galite jausti deginimo pojutj, dazniausiai vakare,

fizinj skausma arba dilgciojima.



Sergantysis gali pastebéti, kad jo raumenys tampa vis silpnesni, juos daznai sutraukia
méslungis arba jie trukcioja. Nervy pazeidimo vietoje gali atsirasti nejautrumas ekstremaliai

temperaturai ar skausmui.

Simptomai daznai pauiméja naktj, o Si buklé gali iSsivystyti taip, kad net lengviausias
prisilietimas bus skausmingas. Negydomi varginantys ir Siek tiek nerima keliantys simptomai

gali sukelti infekcijas ir opas, peédy deformacijas ir galiausiai gali prireikti net amputacijos.

Yra vaisty, padedanciy valdyti periferine neuropatija, o ja susirge turetuméte kasdien tikrinti

pédas ir kojas, ar neatsiranda naujy simptomu. Jei pédos iSsauséja, naudokite losjong.

Nepamirskite prizitréti kojy nagy, o gydytojas gali rekomenduoti apsilankyti pas podiatrg

(pédos specialistg). Rekomenduojama aveéti patogius batus.

Periferinés neuropatijos simptomai yra Sie:

* tirpimas arba nejautrumas skausmui ir temperaturos pokyciams,
» deginimo pojutis arba dilg¢iojimas,

* astris skausmai,

* raumeny silpnumas,

* pusiausvyros praradimas,

* rimtos pédy problemos.

Periferiné neuropatija dél prastos kraujotakos padidina opy ir infekcijy atsiradimo rizikg
pazeistoje vietoje. Dél to paprastos zaizdos gyja ilgiau, o tinkamai negydomos gali sukelti

daugiau komplikacijy, sunkesniais atvejais gali prireikti amputacijos.

2. AUTONOMINE NEUROPATIJA

Autonominé neuropatija paveikia kino autonomines nervy sistemas arba organus, kuriy
sgmoningai nekontroliuojame. Autonominé neuropatija dazniausiai paveikia keturis
pagrindinius organus - virSkinimo sistema, prakaito liaukas, lytinius organus, Slapimo pusle ir

Sirdies ir kraujagysliy sistema.

Virskinimo sistemos sveikatos komplikacijos sukelia viduriy uzkietéjimg, viduriavima,

sunkumus ryjant maistq ir gastropareze, kai skrandis nepakankamai greitai istustéja.



Autonominé neuropatija taip pat gali sukelti asmens lytiniy organy ir Slapimo puslés
problemy. Vyrams tai gali sukelti erekcijos sutrikimy, o moterims - maksties sausuma. Ji taip

pat gali paveikti Slapimo puUsle, todél gali atsirasti Slapimo nelaikymas.

Autonomine neuropatija sergantiems zmonéms taip pat gali sumazéti kraujospudis, dél to
gali svaigti galva ir nenormaliai padaznéti Sirdies ritmas. Dél Sirdies ir kraujagysliy sistemos

nervy pazeidimo taip pat gali bati sunkiau nustatyti Sirdies priepuolio simptomus.

Autonominés neuropatijos simptomai: viduriy uzkietéjimas arba viduriavimas, rémuo ir
pykinimas, vémimas, pilvo putimas ir nepaprastai stiprus sotumo jausmas suvalgius net ir
nedidele maisto porcijg ar Siek tiek uzkandziy. Gali svaigti galva ir padaznéti Sirdies plakimas,

o staiga atsistojus gali net sutrikti sgmoné.

Vyrams ir moterims, sergantiems autonomine Slapimo sistemos neuropatija, gali pasireiksti
daznesnis Slapinimasis, Slapimo nelaikymas ar kaip tik uzsilaikymas, dél kurio gali kilti Slapimo

taky infekcijos.

Gali padéti vaistai ir operacijos, taip pat galima imtis gyvenimo budo pokyciy, stengtis

valdyti diabeto sukeltg autonomine neuropatija.

3. PROKSIMALINE NEUROPATIJA

Proksimaliné neuropatija dar vadinama diabetine amiotrofija. Diabetu serganciy Zmoniy
proksimalinio nervo pazeidimo simptomai paprastai susije su virsutinés kojy dalies, kluby ar

sédmeny raumeny silpnumu.

Kartais su Sia problema susijes nervinis skausmas, pasireiSkiantis apatinéje nugaros dalyje
arba virdutinéje kojos dalyje (vadinamasis sédmeny skausmas). Sio tipo biklé beveik visada

sukelia tik vienos kuno puses skausma.

Galite jausti kojy silpnuma arba fizinj kluby, sédmeny ar Slauny skausmg. Proksimalinei

neuropatijai gydyti paprastai geriausiai tinka vaisty ir fizinés terapijos derinys.

Tai antras pagal daznumg diabetinés neuropatijos tipas, kuris daznai laikui begant praeina

savaime ir dazniausiai pasireiSkia vyresnio amziaus Zzmonéms.



Staigus skausmas pazeistose vietose yra pagrindinis proksimalinés neuropatijos simptomas.

Skausmas gali bati stiprus, kartais pacientams prireikia pagalbos stovint ar vaikstant.

4. ZIDININE NEUROPATI)A

Zidininé neuropatija kartais vadinama mononeuropatija. )i pazeidzia konkreius nervus,
dazniausiai galvos, liemens ar kojy. Ji daznai sukelia raumeny silpnumg ir skausma. RiesSo

kanalo sindromas yra dazna zidininés neuropatijos rasis.

Zidininé neuropatija paveikia tik vieng nerva, o ne visg sritj.

Zidininé neuropatija paprastai pasireiskia be jspéjimo. Skirtingai nuo kity trijy ka tik aptarty

diabetinés neuropatijos tipu, ji pazeidzia vieng konkrety nervo tipa.

Zidininé neuropatija paprastai pazeidzia galvos nervus.

Sios buklés simptomai yra dvejinimasis akyse arba akiy skausmas, arba vienos veido pusés
paralyzius (buklé vadinama Belo paralyziumi). Reciau galite jausti stipry skausmg kitoje

konkrecioje srityje, dazniausiai apatinéje nugaros dalyje arba vienoje isS kojy.

Zidininé neuropatija kartais diagnozuojama neteisingai, nes kai kurie jos simptomai,
pavyzdziui, kratinés ar skrandzio skausmas, gali priminti Sirdies priepuolio ar apendicito

simptomus.

Zidininé neuropatija yra nenuspéjama ir itin skausminga.

Sis sutrikimas laikui bégant daZniausiai i$sisprendzia savaime, taciau jei sergate diabetu,
visada turétumeéte pasakyti gydytojui, jei pasireiské bet kuris iS pirmiau minéty simptomy, nes
juos, kaip ir visas diabetinés neuropatijos formas, galima valdyti vaistais, dieta ir gyvenimo

budo pokyciais.

Kaip ir kiti neuropatijos tipai, zidininé neuropatija sukelia pirsty skausmg, tirpimg ir
dilgCiojima. )i taip pat gali paveikti Zmogaus regéjima ir sukelti skausma akiduobése. Dar
vienas daznas simptomas yra vienos veido puseés paralyzius, arba kitaip vadinamas Belo

paralyzius, taip pat jauCiamas skausmas tam tikrose atskirose vietose.
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