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PRATARME

nyga, kuria laikote savo rankose, ir visa joje esanti informacija

kazkada tebuvo beformé idéja, gladinti nematomose ketinimo
valdose. Si knyga, Ketinimo galia, tapo materialaus pasaulio dalimi,
nes a$ pritaikiau visus joje aprasytus principus. Sugebéjau savo
virpesiy energija priderinti prie visos karybos Saltinio ir leidau
Siems Zodziams bei idéjoms per mane tekéti tiesiai | jus. Laikote
rankose jrodyma, kad visa, kg mes jstengiame sugalvoti savo pro-
tais, gali ir privalo jvykdi, jei tik i$saugosime harmoningg sasaja
su visuotiniu Saltiniu.

Jei jums knieti suzinoti, kaip $i knyga jus gali paveikti ir kaip
jus galvosite, jausite ir kursite perskaite bei pritaike Sias jzvalgas,
tada pries $ios kelionés pradzig patariu zvilgteléti j paskutinj skyriu.
Jus ir kiekvienas kitas zmogus, kaip ir visa kas gyvenime, atsiran-
da i$ Sio visuotinio visa kurianciojo ketinimo lauko. Gyvenkite
remdamiesi tokia nuostata ir jus pazinsite bei iSmoksite naudotis
ketinimo galia. Pries jus driekiasi begalinis zaliy $viesy koridorius!

Dr. WaynNE W. DYER
Maujis, Havajai



PIRMOJI DALIS

KETINIMO ESME

Salia upés sventasis gyvybés medis auga.
Cia gyvena Jis, mano 1évas, ir mano namai yra Jame.
Dangiskasis Tévas ir as esame viena.

— IS Esgju RamyBEs EVANGELIJOS



NAUJAS POZIURIS
| KETINIMA

Visatoje slypi neismatuojama ir niekaip neapibidinama
Jjéga, kurig magai vadina ketinimu, ir absoliuciai viskas,
kas egzistuoja, yra susije su ketinimu amzingja sqsaja.

— CArLOS CASTANEDA

astaruosius septynerius metus a$ taip aistringai nagrinéjau

ketinimg, kad perskai¢iau $imtus knygu, gilinausi | senujy ir
dabartiniy laiky mokslininky veikalus, studijavau akademinius
darbus. Mano tyrimas parodé, kad kone visais atvejais ketinimas
apibréziamas kaip galingas ir ryZtingas tikslo siekis. Zmonés,
kurstomi tokio ketinimo, i$siugdo stiprig valia, ir jiems sutrukdyti
nejmanoma. Man tai panasu | pitbulio ryZta, jo nusiteikimg bet
kokia kaina siekti savo. Jei jumyse liepsnoja ,nickada nesiliauk®
nuostata ir vidinis vaizdinys, kuris stumia | priekj, svajonés issi-
pildymo link, vadinasi, jus atitinkate ketinimg turin¢io asmens
apibudinima. Veikiausiai esate ryztingi savo tiksly siekéjai ir di-
dziuojatés gebéjimu pasinaudoti atsirandanc¢iomis galimybeémis.

AS$ ir pats daug mety panasiai jsivaizdavau ketinimg. Tiesa sakant,
radiau ir skaiciau paskaitas apie tokia ketinimo galia, kokia ka tik
apibudinau. Vis délto visg pastarajj ketvirtj Simtmecio jauciau, kad
mano mastymas pamazu keiciasi — a$ atitolau nuo psichologijos
dalyky ir priartéjau prie dvasiniy, mane émé dominti dieviskojo
proto galimybés.
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Tai nebuvo samoningos pastangos istrukti i$ savo akademinio
ir profesinio pasaulio, bet veikiau natarali raida, kurig paskatino
mano glaudesnis rySys su Dvasia. Paskutinés mano jZvalgos remiasi
nuostata, kad mes galime rasti dvasinius problemy sprendimus ir
pakelti savo samoningumo lygj. Ketinimas, kaip man dabar atrodo,
yra daug daugiau nei vien ego pasiryZimas ar zmogaus valia. Netgi
priesingai. Tokj jsitikinima lémé ta aplinkybé, kad man pavyko
pasalinti ne vieng savojo ego sluoksnj, be to, didelj poveikj padaré ir
du Karloso Kastanedos (Carlos Castaneda) knygos sakiniai. Mano
literatarinéje veikloje jau ne karta pasitaiké, kad knygoje aptikta
izvalga pagimdé tam tikrag mintj, kuri manyje pamazu brendo
ir galop priverté parasyti nauja knyga. Taigi $iuos du sakinius
paskutinéje Karloso Kastanedos knygoje Akzyvioji begalybés pusé
(The Active Side of Infinity) perskaic¢iau laukdamas, kada man bus
atlikta chirurginé procedira. Man turéjo atverti viena uzsikimsusia
kraujagysle — dél jos patyriau nedidelj Sirdies smuagj.

K. Kastaneda rasé Sitaip: ,Ketinimas yra jéga, egzistuojanti vi-
satoje. Kai magai (tie, kurie gyvena Saltinyje) pakviedia ketinima,
$is juos aplanko ir nutiesia kelig j zinojima, o tai reiskia, kad magai
visada pasiekia tai, kg uzsibrézia.*

Kai perskai¢iau $iuos du sakinius apie ketinimo galia, mane
nusvieté jy jzvalgumas ir aiskumas. A$ suzinojau, kad ketinimas
yra ne psichologinis veiksmas, o veikiau jéga, egzistuojanti visatoje
kaip nematomas energijos laukas!

Minétus sakinius uzsirasiau uzrasy knygeléje, o véliau atspaus-
dinau korteléje ir ja laminavau. Pasiémiau ja, kai mane vezé j ope-
racing atlikti tos nedidelés procediiros, o vos tik leido jégos, apie
ketinimo galia pradéjau pasakoti visiems, kurie to noréjo klausytis.
Ketinimo tema tapo mano paskaity dalimi. Mane suzavéjo idéja,
kad ketinimas gali padéti siekti jvairiy tikslu, vienas i§ juy — gera
sveikata. A$ patyriau sarori — staigaus dvasinio nubudimo buseng —
ir degiau troskimu $ig jzvalga dovanoti Zmonéms.
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Apie ketinimo galia émiau mastyti nuo ryto iki vakaro. Visi
informacijos $altiniai — knygos, straipsniai, pokalbiai, telefoniniai
pasnekesiai, elektroniniai laiskai, atsitiktinai atsiverstas leidinys
knygyne — tarsi susikalbéje skatino mane eiti $ia kryptimi. Ir $tai
rezultatas — Ketinimo galia. Vilivosi, jog $i knyga jums padeés
naujai pazvelgti | ketinimg ir iSmokys ji nukreipti taip, kad jus
galiausiai jsitikintuméte, kad Patandzalis buvo teisus. Jis sakeé taip:
»onaudziancios jégos, gabumai atgyja, ir tu supranti, jog esi kur
kas didesnis nei tas, kokiu kada nors svajojai tapti.”

Du Patandzalio Zodziai — ,snaudZiancios jégos® — ir paskatino
mane sukurti $ig knyga. Patandzalis turéjo omenyje jégas, kurios
atrodo neegzistuojancios arba i$nykusios, ir galinga energija, uz-
plastancia jkvépta zmogu. Jei jus kada nors buvote jkvépti didelio
tikslo, tada jums pazjstamas jausmas, kai per jus ima reikstis Dvasia.
Pagalvokite, ka i§ tikrujuy reiskia zodis jkvéptas. AS ilgai masciau
apie galimybe pasitelkti tas snaudZiancias jégas, kurios ypatingomis
gyvenimo akimirkomis man padéty, tenkinti didelius troskimus.
Kas yra $ios jegos? Kur jos slypi? Kas gali jomis pasinaudoti? Kas
negali ir kodél? Tokie ir panasas klausimai lémé, kad a$ atsidéjau
tyrinéjimams, parasiau $ig knyga ir | ketinimg pradéjau zvelgti
visiSkai kitokiu zvilgsniu.

Dabar, kai dziaugiuosi, kad paskleidziau ilgai brendusig tiesa,
a$ Zinau, jog ketinimas yra jéga, slypinti kiekviename i§ masu.
Ketinimas — tai nematomas energijos laukas, kuris driekiasi anapus
miusy jprastos, kasdienés, $abloninés gyvensenos. Yra bady, kaip
t energija pazaboti — gyvenimas tada taps kitoks.

Kur yra tas laukas, vadinamas ketinimu?

Kai kurie jZymas tyrinétojai tiki, kad muasy intelektas, kary-
bingumas ir vaizduoté saveikauja su ketinimo energijos lauku.
Talentingas mokslininkas Deividas Biomas knygoje Vientisumas
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ir jo savaiminé tvarka (David Bohm, Wholeness and the Implicate
Order) teigia, kad egzistuoja nematoma erdvé, kurioje sukaupta
informacija ir energija. Gilindamasis | jvairiausia literatara, tokia
ar panasig i$vadg a$ aptikau daugybe karty. Jei jums patinka
moksliskai patvirtintos jzvalgos, sialau perskaityti Linos Makta-
gart knyga Energinis laukas: slaptosios visatos jégos paieska (Lynne
McTaggart, The Field: The Quest for the Secret Force of the Universe).
Sios autorés darbe gausu argumentu, patvirtinanciu, jog egzistuoja
aukstesnis, spartesnis energijos lygis, ar laukas, su kuriuo mes visi
galime susisiekti ir juo pasinaudoti.

Kur driekiasi §is laukas? Atsakymas buty toks: néra tokios vietos,
kur jo nebity, nes visa kas visatoje yra persmelkta ketinimo. Tas
pasakytina apie visg gyvajq ir negyvaja gamta. Uodas irgi turi keti-
nimg, kuris jskiepytas jo gyvenime. Ketinimas gladi azuolo giléje.
Jei $ia gile perpjausite, joje nei$vysite didziulio azuolo, ta¢iau vis tiek
zinosite, kad jis ¢ia yra. Pavasarj obels ziedas téra grazi gélelé, bet
jame gladi ketinimas, kuris rudeniop pasireiks obuoliu. Ketinimas
neklysta. Gilé niekada netaps moliagu, o obels Ziedas — apelsinu.
Ketinimas be jokiy iSimciy slypi kiekvienoje gamtos dalelytéje.
Gamta juda | priekj ketinimo lauko darnoje. Mes, Zmoneés, irgi
esame veikiami $io lauko energijos.

Kiekvieno Zzmogaus DNR struktaroje gludi tai, kas kartais va-
dinama ateities trauka® (future-pull). Apvaisinimo akimirka, kai
mazytis Zmogiskosios protoplazmos laselis susijungia su kiausinéliu,
prasideda fizinis gyvenimas, o ketinimas nulemia asmens raidos
procesa. Ta trumpute apvaisinimo akimirka numatoma musy
kany strukeara, iSoriniai bruozai, augimas, brendimas, senéjimas
ir mirtis. Kas i§ tikrujy jvyksta apvaisinimo metu? Kur ir kada
prasideda $is gyvenimas, kiles i§ ketinimo?

Kai mes tyrinéjame spermatozoido ir kiausinélio Sokj ir stengia-
més atskleisti jo prigimtj eidami atgalios Karéjo link, pirmiausia ap-
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tinkame molekules, paskui — atomus, tada — elektronus, véliau — su-
batomines ir subsubatomines daleles... Galiausiai, kai sias kvantines
daleles jdedame j subatominiy dalelyciy greitintuvy ir jas veikiame
bandydami uzciuopti gyvenimo $altinio pulsa, mes atskleidZiame
tai, kg atskleidé Einsteinas ir jo kolegos mokslininkai: tame $altinyje
néra daleliy! Tas Saltinis, kuris yra ketinimas, téra grynoji, begaliné
energija, virpanti taip greitai, kad jos nejmanoma nei matuoti, nei
stebéti. Ji nematoma, beformé ir beribé. Taigi savo Saltinyje mes
esame beformé energija, ir $iame beformiame, virpanc¢iame dvasi-
niame energijos lauke gludi ketinimas. Jis kazkokiu budu sugebéjo
atsidurti spermos laselyje ir kiausinélyje bei nulemti tq fakta, kad
nuo dvidesimt penkeriy mety amziaus plaukai liovési augti ant
mano galvos... o kai sulaukiau penkiy desim¢éiu, jie pradéjo dygti
mano nosyje ir ausyse. Ir viskas, kq a$ (stebétojas) galiu padaryti,
tai stebéti, kaip jie auga, ir juos karpyti! Ketinimas augina mano
nagus, vercia plakti mano $irdj, virskina mano suvalgyta maista, raso
mano knygas... Ir itaip visoje visatoje. Sis reiskinys man primena
vieng nuostaby senovés kiny pasakojima, kurj uzrasé Cvang Dzé:

Kartg buvo vienakojis drakonas, vardu Hui. ,,Kaip
tu sugebi valdyti savo kojas? — paklausé jis Simta-
kojo. — Man sunku valdyti tq vieng.“ — , Reikalas
tas, — atsaké Simtakojis, — kad as nevaldau savo kojy.

Viska valdo energinis laukas, nematomas ir beformis. Visatos
ketinimas nesuskaitoma daugybe budy reiskiasi fiziniame pasaulyje,
ir kiekvienas misy esybés aspektas, jskaitant siela, mintis, emocijas
ir kiino, kuriame gyvename, raidg — tai vis $io ketinimo dalis. Tad
jei ketinimas visatoje lemia viskg ir yra visur, kitaip tariant, néra
tokios vietos, kur jo nebuty, kodél tada tiek daug Zmoniy ir taip
daznai jaudiasi nuo jo atsieti? Ir netgi dar svarbiau: jei ketinimas
viska lemia, kodél tokia daugybé Zmoniy gyvena nepritekliuje?
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Visur esancio ketinimo prasmeé

Pabandykite jsivaizduoti jéga, kuri yra visur. Nerasite tokios
vietos, kur jos nebtity. Jos negalima suskaidyti. Ji slypi visame
kame, kg jas matote ar lie¢iate. O dabar tg beribj energijos lauka
isivaizduokite plytintj anapus formy ir riby pasaulio. Si begaliné
nematoma jéga yra visur — ir fiziniuose, ir nefiziniuose pasauliuo-
se. Jusy fizinis kainas — tik viena jusy visumos dalis — sukuriama
i$ Sios energijos. Apvaisinimo akimirkq ketinimas pradeda raida,
lemiancia, kaip jasy fizinis pavidalas atliks savo vaidmenj ir kaip
vyks jasy brendimo ir senéjimo procesas. Jis taip pat duoda pradzia
emocijoms, mintims, polinkiams... Ketinimas yra beribis potencia-
las, jkvepiantis jisy fizing ir nefizin buvimg Zeméje. Jas sukurti i
visur esancio energijos lauko ir jsprausti | tam tikra laika bei tam
tikra erdve.

Suzadinti ketinimg — tai i§ naujo susilieti su savuoju Saltiniu ir
tapti Siuvolaikiniu burtininku, arba magu, kaip sako K. Kastaneda.
Tai reiskia pasiekti tokj samoningumo lygj, kai tampa jmanomi
dalykai, kurie anksciau atrodé tiesiog nejsivaizduojami. Pasak
K. Kastanedos, ,,magy tikslas buvo susidurti su begalybe (kezini-
mu) akis | akj, o tada kasdien grimzti joje, kaip Zvejys gramzdina
jaroje tinklus.“ Ketinimas — tai galia, kuri visur plyti kaip energijos
laukas; jis skatina ne vien fizing¢ raida, bet taip pat yra nefizinés
raidos $altinis. Tas ketinimo laukas yra ¢ia, dabar ir pasiekiamas
visiems. Kai ji suzadinsite, savo gyvenime pradésite jausti tiksla,
o jums ims vadovauti jisy amZinoji savastis. Stai kaip poetas ir
dvasinis mokytojas apraso tai, ka a$ vadinu kezinimu:

O VieSpatie, Tu smélétose seklumose,
Ir srovése —
AS lenkinosi Tau.

Tu dugno akmenélinose



NAUJAS POZIURIS | KETINIMA

Ir dideliy vandeny gelmése —
AS lenkivosi Tau.

O visa répiantis Viespatie,
Tu tustiuose tyruose

Ir pilnutélése aikstése —

AS lenkivosi Tau.*

— SukLA JADZURVEDA, XVI

Kai mintimis lenksités $iai jégai, supraskite, jog lenkiatés sau.
Visa répianti ketinimo energija pulsuoja per jus ir stiprina jasy
prasmingo gyvenimo potenciala.

Kaip patiriame atsiskyrima nuo ketinimo

Saltinis mus sieja su visais gyvais ir negyvais daikrais, su tuo,
kas norétume buati, kg norétume turéti, ka norétume pasiekdi,
su visa kuo visatoje, kas mums padés. Mums tereikia suzadinti
ketinimg. Kaip mes nuo jo atsisiejome? Kaip praradome nataraly
gebéjimg juo naudotis? Liatai, Zuvys ir pauksciai yra neprarade
Sios sasajos. Gyvunai, augalai ir mineraly pasauliai nuolat susij¢ su
Saltiniu. Ta¢iau mes, Zmonés, apdovanoti tariamai pranasesnémis
smegeny funkcijomis, turime ego — idéja, kuria grindziame savo
egzistavima.

Masy, ego sudaro $esi pirminiai aspektai, nuo kuriy priklauso,
kaip mes i$gyvename atsisiejima nuo Saltinio. Leide ego lemti savo
gyvenimo kelia, jus slopinate ketinimo galia. Trumpai tariant, yra
SeSios ego nuostatos. Apie tai i$samiau rasiau savo keliose ankstesnése
knygose, visy pirma knygoje Jisy sventoji esatis (Your Sacred Self).

1. Esu tai, kq turiu. Mane apibrézia mano nuosavybé.
2. Esu tai, kq veikiu. Mane apibrézia mano pasiekimai.

* Verté Brigita Baranauskaité
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3. Esu tai, kq apie mane galvoja kiti. Mane apibrézia mano repu-
tacija.

4. Esu atskirtas nuo visy. Mano kunas mane apibréZia kaip atskira
esybe.

5. Esu atskirtas nuo visko, ko man gyvenime triksta. Mano gyvenimo
erdvé yra atskirta nuo mano troskimuy,.

6. Esu atskirtas nuo Dievo. Mano gyvenimas priklauso nuo to, kaip
Dievas mane vertina.

Isikibti j tramvajaus dirza

Tai veiksmingas ketinimo suzadinimo metodas. Neabejoju,
kad jis gali padeéti ir jums. (Daugiau budu, kaip atkurti sasaja su
ketinimu, rasite III Sios knygos skyriuje.)

Vienas ankstyviausiy mano vaikystés prisiminimy yra apie
tai, kaip mama mus, tris savo siinus, tramvajumi vezasi | rytine
Detroito dalj, | Votevokso parka. Menu, kaip a$, dvejy ar treju
mety, bernitkstis, sédéjau ir zvelgiau | kabancius dirzus, skirtus
keleiviams laikytis. Suauge Zmonés taip ir daré, taciau as tegaléjau
bandyti jsivaizduoti, kq reiskia bati tokiam aukstam, kad galétum
isikibti j tas rankenas virs savo galvos. Galop jsivaizdavau esas toks
lengvas, jog sklendziu iki ju lygio, jsitveriu j dirza ir jausdamasis
visi$kai saugus vaziuoju ten, kur man skirta vaziuoti, nekreipdamas
démesio | tramvajaus greit. | ji lipa kiti Zmonés, kad kartu leistusi
i sig nuostabia kelione.

Dabar, kai jau esu suauggs, tramvajaus dirzo jvaizdis man padeda
prisiminti ketinimg. AS isivaizduoju, jog trys ar keturios pédos vir$
mano galvos, auk$éiau, nei galiu pasiekti net Sokinédamas, kabo
tokia rankena. Ji pritvirtinta prie tramvajaus lubu, tik dabar tram-
vajus simbolizuoja skriejancia ketinimo galia. AS tg rankena arba
paleidau, arba ji man laikinai yra nepasiekiama. Streso, nerimo,
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rapes¢iy ar net fizinio negalavimo akimirkomis a$ uzsimerkiu ir
isivaizduoju, kaip mano ranka tiesiasi aukstyn, o paskui pamatau
save nusklendziantj prie tramvajaus dirzy. Kai nutveriu rankena,
pajuntu nejtikéting palengvéjima ir ramybe. Sitaip elgdamasis, a$
nuslopinu ego mintis ir leidZiu sau susilieti su ketinimu — juo as
visiskai pasitikiu. Zinau, kad jis mane gabens tiesiai i tiksla, sustos,
kai tai bus butina, ir jsisodins bendrakeleiviy. Ankstesnése knygose
tokia kelione vadinau keliu j meistriskuma.
O S$tai keturios ketinimo suzadinimo pakopos.

Keturios pakopos

Ketinimo galios suzadinimas — tai procesas, kai susijungiame
su savo nataralia prigimtimi ir atsikratome susitapatinimo su ego.
Procesas apima keturias pakopas.

1. Drausmé — pirmoji pakopa. Butina rengti savo kiing atlikti tai,
ko troksta mintys. Kita vertus, ego atsisakymas nereiskia, kad
nutraukiame rys$ius su kiinu — tai veikiau kiino pratinimas $iuos
troskimus daryti veiklesnius. To siekiame manks$tindamiesi, at-
sikratydami Zalingy jprociu, sveikai maitindamiesi ir taip toliau.

2. Ismintis — antroji pakopa. ISmintis, paremta drausme, stiprina
gebéjima susitelkdi, buti kantriems, mintis, intelekta ir jausmus
derinti su kiino veikla.

3. Meilé — trecioji pakopa. Kai kiinas sudrausminamas i$mintimi,
o uzduotis i$nagrinéjama intelektu, turime pamilti. Prekybininko
zodziais tariant, butina jsimyléti sitloma preke ar paslauga, o tada
galimam pirkéjui pirsti savo meilg ar entuziazma. Mokantis Zaisti
tenisa, reikia ne tik gludinti smagio technika, bet ir perprasti
zaidimo strategija. Maza to, turi patikti musinéti kamuoliuka
ir bati kortuose. Turi patikti viskas, kas susij¢ su zaidimu.
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4. Atsidavimas — ketvirtoji pakopa. Tai ketinimo sfera. Kai kanas

ir protas nustoja viskam vadovauti, jis nugrimztate i ketinima.
K. Kastaneda tai apibudino tokiais zodziais: ,,Visatoje gludi
nei$matuojama, neapsakoma jéga, kuriag magai vadina ketini-
mu, ir absoliuciai viskas, kas egzistuoja, yra susieta su ja.“ Jas
atsipalaiduojate, jsitveriate tramvajaus dirzo ir leidziatés gabe-
nami tos jégos, kuri giles paveréia azuolais, Ziedus — obuoliais,
o mikroskopinius taskelius — Zmonémis. Tad jsitverkite | tq
tramvajaus dirzg ir kurkite savo pasaulj. Absoliuciai viskas, kas
egzistuoja visame kosmose, taip pat apima jus ir jasy drausminga,
i$mintinga, mylind¢ia esatj, visas jasy mintis ir jausmus. Kai
atsiduodate, praskaidréjate ir galite tartis su savo beribe siela.
Jus pasitelkiate ketinimo galia, kad i jus gabenty ten, kur yra
jusy kelionés tikslas.
Samprotavimai apie atsidavima jus gali nustebinti. O kaip laisva
valia? Gal jos apskritai néra? Gal mes tik tampame tokie, kokie
esame numatyti savo ,,programose”? Todél dabar leiskite aptarti
valia ir kaip ji dera su $iuo nauju pozitriu | ketinimg.

Ketinimo ir laisvos valios paradoksas

Paradoksas — tai tariamai absurdiskas ar priestaringas teiginys,
net jei jis gerai pagristas. Ketinimo ir laisvos valios derinys — aki-
vaizdziai paradoksalus. Jis priestarauja sveikam protui ir daugeliui
iSankstiniy nuostaty apie tai, kas yra jmanoma. Kaip mes galime
turéti laisvg valig ir kartu ketinimg, kuris lemia net musy i$vaizda
ir vidinj potenciala? Jus galite i$vengti butinybés visa tai dalyti |
dvi dalis, jei nuspresite tikéti ketinimo begalybe ir savo gebéjimu
naudotis laisva valia.

Akivaizdu, kad dviejy begalybiy turéti negalime, nes tokiu
atveju né viena i$ ju nebus begalybé. Begalybés negalima padalinti
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dalis. I§ esmés begalybé yra visuma, tolydumas, vienové — panasiai
kaip oras jusy namuose. Kur baigiasi virtuvés oras ir kur prasideda
svetainés oras? Kur baigiasi jusy namy, oras ir kur prasideda lauko
oras? O kaip jasy kvépuojamas oras? Oras yra bemaz tinkamiausias
pavyzdys, leidZiantis geriau suvokti begaling, visuoting, visur esancia
Dvasig. Jas privalote pakilti vir$ savo individualaus egzistavimo
idéjos, nukeliauti iki visuotinés buties vienovés idéjos, o i$ Sios —
iki visuotinés energijos idéjos. Kai vieng visos egzistencijos dalj
isivaizduojate esant vienur, o kita dalj — kitur, prarandate vienoveés
idéja. Atsikratykite iSankstiniy nuostatu, kaip jasy prasiau, ir pasi-
stenkite suprasti $tai ka: kiekvieng akimirkg visa Dvasia susitelkia
toje vietoje, | kurig jus nukreipiate savo démesj. Vadinasi, jis bet
kada galite sutelkti visq karybine energija. 7ai ir yra jisy laisvos
valios pasireiskimas.

Jusy mintys — tai dieviskojo proto mintys. Jasy mintyse ir lais-
voje valioje gludi Visuotiné Dvasia. Kai savo mintis atitraukiate
nuo Dvasios ir sutelkiate | ego, prarandate rysj su ketinimo galia.
Jusy laisva valia gali veikti i$vien sz Visuotine Dvasia arba tolti 7u0
jos ego vieSpatavimo link. Kai nuo Dvasios tolstama, gyvenimas
atrodo kaip kova. Per jus plasta létesné energija, todél galite jaustis
bejégiai, sutrike. Bet laisva valia padeda jums vél telkti aukstesne,
greitesng energija. Tiesa ta, kad mes nicko nekuriame vieni — esa-
me butybeés, kilusios i§ Dievo. Musy laisva valia derina ir i§ naujo
dalija tai, kas jau yra sukurta. Mes renkames! Laisva valia reiskia,
kad mes turime pasirinkima, ar susisieti su Dvasia, ar ne!

Taigi atsakymas | klausimus ar mes turime laisvg valiq? ir ar
ketinimas mus veikia kaip visa répianti jéga? yra TAIP. Ar jmanoma
gyventi esant tokiam paradoksui? Tuo paciu metu jus esate ir ka-
nas — su visomis pradziomis, pabaigomis, ribomis, apibréztu laiku
ir vieta — ir nematoma, beformé, berib¢, mastanti ir jauc¢ianti esybé.
»Vaiduoklis masinoje®, jei norite. Tad kas jus? Materija ar esmé?
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Fizinis reiSkinys ar metafiziné esamybé? Forma ar dvasia? Atsakymas
yra toks: ir viena, ir kita, net jei tie dalykai atrodo priesingybés.
Ar mes turime laisva valig ir ar esame ketinimo numatytos lemties
dalis? 7aip. Atsisakykite dalijimo j dvi dalis. Derinkite priesybes ir
gyvenkite su abiem $iais jsitikinimais. Leiskite Dvasiai jus veikti,
kurkite sasaja su ketinimo lauku.

Dvasia veiks jlsy naudai!

Kai laisva valia samoningai nusprendziate atnaujinti sasaja su
ketinimo galia, jus pakeiciate jos kryptj. Imate jausti pagarbg Dva-
sios vienovei ir sau kaip jos individualiai koncentracijai. A$ tyliai
kartoju zodj ketinimas, kad pasalinciau i$ zaidimo savajj ego. Vis
prisimenu Karloso Kastanedos zodzius i$ knygos 7jlos galia (Power
of Silence): ,Praradgs viltj kada nors grizti i visa ko $altinj, paprastas
zmogelis siekia savo egoizmo paguodos.” Bet a$ stengiuosi grizti |
visa ko $altinj kasdien ir atsisakau bati tas ,eilinis Zzmogelis®, kurj
mini K. Kastaneda.

Prie§ daug mety nuspendziau nebevartoti alkoholio — kad geriau
igyvendincdiau pasaukima, kuris degé manyje. Jauciau, jog mano
misija — savo knygomis ir paskaitomis mokyti zmones pasitikéti
savimi. Keli dvasiniai mokytojai man pasaké, kad tam darbui
butina visi$kai blaivybé. Pirmosiomis $ios dramatiskos gyvenimo
permainos savaitémis man, regis, padéjo aukstesné jéga. Pavyzdziui,
karta neistvéres is¢jau nusipirkti keliy buteliy alaus, bet pamirsau
pasiimti pinigy. Kaip keista — juk paprastai be grynujy kisenéje
i$ namy net kojos nekeldavau!

Savaitéms slenkant pastebéjau, jog tokie jvykiai yra ne atsitik-
tiniai. Aplinkybés nuolat susiklostydavo taip, kad as issivaduoda-
vau i§ stipréjancios pagundos pasivaiSinti alkoholiu. Tai badavo
netikétas skambutis, staiga kilusios menkos problemos namuose
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