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Vakaruose mes visi iki vieno gyvename iS perfekcionistiniy fantazijy suregztoje
kultdroje. Sioje vietoje lyg sutirdtintos realybés holografinéje simuliacijoje i3
Svieslenciy, kino ekrany, televizoriy, reklamy ir socialiniy tinkly srauto Svyti tobuly
gyvenimy bei gyvenseny paveiksliukai ir judantys atvaizdai. Hologramos viduje
nerealybes dalelés sruva visomis kryptimis. Kiekviena jy mus moko, kad jei tik butume
tobuli, musy gyvenimas buty laimingas ir sékmingas, o per daug nukrypus nuo to
idealo viskas su trenksmu subyrés. Toks suvokimas yra tikras, gyvas ir visa apimantis,
be to, jsismelkes taip giliai, kad musy viduje perfekcionizmas gyvuoja kaip varginantis
ir nenumaldomas nesaugumo jausmas. Nesaugiai jauciamés, nes kazko neturime,
nepavyksta kazkaip atrodyti ir kazko pasiekti.

Ir vis délto, nepaisydami ty stingdanciy minciy, kad mums kazko truksta, iS pazitros
esame godus bausmés. Per darbo pokalbius kandidatai perfekcionizma jvardija kaip
savo didziausig silpnybe. Verslo, politikos, sporto ir meny lyderiai juo aiskina savo
sékme. Garsenybés ir gyvenimo lavybininkair mus Svielia apie daugybe budy, kaip
iSsiugdyti maksimaly perfekcionizmg asmeninei naudai pasiekti. Tiesg sakant,
daugelis, musy supratimu, dorybingiausiy darbo, pinigy, visuomeninés padéties ir
.gero gyvenimo“ Siuolaikinéje visuomeneéje aspekty ir sudaro galingiausig
perfekcionizmo varomaja jéga: karstligiSkg beribj augimg ir nenuilstama siekj dar
daugiau bet kokia kaina.

Viso to kaina eksponentiskai iSaugo. Skestame savo nepasitenkinime, pradingstame
nepakankamumo tankméje, vaikomés tobulumo, nes atrodo, kad visi kiti be jokiy
pastangy yra tokie tobuli. Giliai Sirdyje Zinome, kad Sitaip egzistuoti néra normalu ar
natGralu. Zmogiskai suprantame, kad niekas néra tobulas ir niekas negali toks tapti.
Bent jau Sirdimi, o gal ir protu, pripazjstame, kad mus slegia sunkls perfekcionizmo
sarvai.

Ir vis tiek juos dévime. Nes juk nusiimti Sarvus ir priimti save kaip grazy, bet
netobulg Zmogy yra taip nesuvokiamai sunku, jei kartu tenka mesti iSSUkj pacioms
pamatinéms savo prielaidoms apie tai, ka Siuolaikinéje visuomenéje reiskia
~puikumas” ir ,gerumas”, taip pat visiskai iSsizadéti supratimo apie pageidauting savo
egzistavimo pasaulyje budg. Kada pastargjj kartg uztikote zmogy, uzsiimantj tokio
lygio savistaba, kg jau kalbéti apie iStisg Salj?
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Bet teks imtis butent tokio lygio savistabos, jei norime kartu istrakti is tobulumo
spasty. Taip, ,Tobulumo spastais“ pavadinta knyga atseka mano kelione tokios
iSvados link. Viskas prasidejo nuo tam tikros meditacijos, pasikasymo ten, kur
nepaliaujamai niezti, bet netrukus iS to iSsirutuliojo dramatiSkas pasakojimo lankas,
palaikomas vienintelés gijos: perfekcionizmas yra zmogiSkus slenkscCius perzengti
uzsispyrusios ekonominés sistemos kertiné psichologija. Sio argumento atrama jausta j
trylika skyriy, kuriuose aiskinama, kas is tikryjy yra tas perfekcionizmas, kaip jis mus
veikia, kaip greitai pastaruoju metu jo daugeja, kodél daugéja ir kg galime padaryti,
kad nuo jo paspruktume.

Savo argumentui pagristi pasitelkiu formaliy ir neformaliy duomeny Saltiniy derinj -
pavyzdziui, psichologijos tyrimy rezultatus, klinikinius atvejo aprasus, ekonomikos
duomenis ir psichoanalizés bei sociologijos teorijas. Taip pat daugiau, nei buty galima
tiketis iS socialinio psichologo, rémiausi pavieniais pavyzdziais, surinktais iS aplink
verdancio gyvenimo. Uz tai neatsiprasinésiu. VienareikSmiskai esu skaiCiy zmogus.
Dievinu statistikg. Daug savo budriy valandy praleidziu kaldamas statistikg | studenty
galvas. Bet kad jgyty svarumo realiame pasaulyje, idéja negali remtis tik duomeny
svoriu. Jai reikia ir gyvenimo patirties svorio, kitaip ji liks paprasciausia abstrakcija -
skaiCiumi, tendencija, vienu jverciu tarp daugybeés galimu.

Tad leiskite iS karto paminéti kelis su Sia knyga susijusius dalykus. Pirma,
skaitytojas ar skaitytoja ras daug psichologijos, ekonomikos ir sociologijos idéjy, kurios
Cia ne tiek iSaiskinamos, kiek pateikiamos pramaisiui su konkrecCia mano paties ir kity
Zzmoniy gyvenimo patirtimi, jai taikomos ir ja iSbandomos. Antra, o tai galbut dar
svarbiau, skaitytojas ar skaitytoja turéty zZinoti, kad pasakodamas Sios patirties istorijas
uzmaskavau tapatybes ir aplinkybes. Tai reiskia, kad pakeiciau vardus, kartais ir Iytj,
priskyriau kitg vietg ir laikg, iSgalvojau vietoves ir retsykiais kelis skirtingus balsus
sujungiau | vieng arba vieng iSskaidziau | daugelj. Suprantu, kad Sios pasléptos
tapatybés ir jvairds uzslaptinimai iS jusy reikalauja milziniSko pasitikéjimo, bet ne
daugiau, bent jau taip tikiuosi, nei kokybiska siuzeto linija siekty pelnyti scenaristas ar
scenaristé. Viliuosi apibudinti to, kg maciau, girdéjau ir patyriau, pojutj ir prasme, net
jei tiksliai nepateikiu Sios patirties aplinkybiy.

Nes taip, esu perfekcionistas. Ir jei reikéty jvardyti vieng dalykg, kurio noriu is Sitos
knygos, tai tapti paguodos suvenyru, vieno perfekcionisto jteikiamu kitam. Kuo
daugiau laiko praleidau rinkdamas Zzinias apie savo ir aplinkiniy perfekcionizma, taip
pat moksliniy tyrimy apie perfekcionizmo poveikj sveikatai ir laimei rezultatus, tuo
aiSkiau supratau, kad iS esmés musy istorijos auga is ty paciy Sakny. Aisku, kiekvienas
savitai kenCiame nuo perfekcionizmo. Bet musy kelioné prasideda nuo ty paciy
kertiniy jsitikinimy, jog esame nepakankami, kad kitiems Zzmonéms rupétume arba kad



jie mus myléty, o tai yra vienas ir tas pats. Tokio jsitikinimo galite daug kur pasisemti,
bet apskritai, zitrint globaliai, jo iSmokstama butent cia, nepriekaiStingoje mus
praryjancioje ir supancioje hologramoje.

Tikiuosi, kad Si knyga jus paguos. Tikiuosi, kad ji padés | tai, kg su jumis daro
perfekcionizmas ir is kur jis kyla, pazvelgti naujai. Tikiuosi, jog knyga jus nuramins, nes
zinosite, kad nesate deél to kalti, - kad esate pakankami, kad ir kaip jusy kultlra
stengtysi jtikinti jus, jog yra prieSingai. Tikiuosi, knyga jums suteiks jrankiy,
padedanciy vis labiau save priimti. Tikiuosi, ji jskiepys jums ryzto siekti socialiniy ir
politiniy tiksly, sukursianciy gyvenimo budg, kuriame daugiau vietos tarpusavio dermei
ir Zzmogisky riby pripazinimui.

Kitaip tariant, tikiuosi, kad knyga padeés jums daugiau suzinoti apie save ir pasauli,
kuriame gyvenate. O su tomis ziniomis, tikiuosi, ji padés jums patirti vis daugiau su
niekuo nepalyginamo dziaugsmo, kylancCio priémus save visg ir visus savo
netobulumus kaip tikrus mazycius nuostabius ZmogiSkumo plitpsnius.
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